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ES PROPIEDAD 




Nos Fray Clemente de los Santos Faustino y Jovita, Preposito General 
DE LOS Carmelitas Descalzos. 

Vista la censiira favorable de dos tedlogos de la Ordcn, 
datnos con gusto nuestra licencia al Rdo, Padre Fray Sllverio 
de Santa Teresa, Sacerdote profeso de nuestra Provincia de 
San Joaquin de Navarra, para que, servatis servandis, pu- 
blique la presente edicion de las Obras de Nuestra Madre 
Santa Teresa de Jesds, conflando que sera de grande pro- 
vecho y satlsfacclon para las almas, ya que al incomparable 
merito de la doctrina de la Santa Madre, anade el de una 
critica esmerada. 

Roma, 4 de Octiibre de 1914: 


Fr. Clemente de los Santos Faustino y Jovita. 

Prep. Gral. 


L. t S. 


Fr. Elias de San Ambrosio. 

Secretario. 
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ADVERTENCIA PREVIA 


Cumplese en el aho que corre el cuarto Centenario del 
nacimiento de Santa Teresa de Jesus, Para dignamente conme- 
morarlo, ofrecemos a sus innumerables devotos y aficionados 
ana edicidn nueva de sus obras, que por su correccion, fidelidad 
y ajuste a los venerables originales, por la publicacidn de otros 
nuevos y por la copia de documentos y iioticias referentes a la 
Santa y sus escritos, esperamos aventaje a las publicadas hasia 
el presente. 

No nos limitaremos a esta sola publicacidn, sino que, con 
la ayuda de Dios, continuaremos preparando para la esiampa 
obras de ascetica y niistica debidas a plumas esclarecidas de car- 
melitas descalzos, que por su merito merezcan figurar en esta 
BiBLiOTECA CARMELITANA ul ludo de los de SU Santa Madre, 

La Re forma de Santa Teresa ha sido muy fecunda en pro- 
ducciones misticas; pero bien porque de machos autores existen 
solamente ediciones antiguas y sean ya raros los ejemplares que 
han llegado hasta nosotros, bien porque una hiimildad exagerada 
ocalto en el fondo de los archivos joyas de gran valor literario 
y ascetico, es el caso que hoy se desconocen muchas obras de 
nuestra Descalcez, que sin mengua pueden igualarse con lo mas 
selecto de nuestra literatura devota, y muchas estdn en inmi- 
nente peligro de desaparecer para siempre con daho irreparable 
de la piedad cristiana. 
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Hace unos ahos^ desde que al termlnar nuestros estudios nos 
dedicanios con particular atencion a tareas historicas y literarias, 
acariciamos la idea de publicar en edlciones criticas, segun el 
deparado y laudable gusto modernOj las obras mas importantes 
que sobre argumento mlstico o ascetico ha publicado nuestra 
Reforma, sobre todo en el primer siglo de su existencia, que 
coincidio providencialmente con la epoca mas floreciente de la 
literatura patria. Obtenida la aprobacion y bendiclon de nues^ 
tros Superiores, nos resolvemos a ponerla en prdctica, aunque 
no ignoramos las dificultades de que la empresa estd erizada. 

Formando con estas publicaciones ana Biblioteca, es mds 
fdcll que se salven del olvido y alcancen mds larga vida, que 
publicadas aisladamente; pues ya se sabe que muchas, por su 
corto volamen, son muy a proposito para rellenar citalqiiier rin- 
conera de libreria, donde Horan sin fruto el olvido desdehoso de 
los lectores. 

Las naciones mds cultas han publicado numerosas coleccio- 
nes de sus Cldsicos, y la misma literatura cristiana las tiene 
magnificas de Santos Padres, escritores primitivos de la Iglesia 
y otras semejantes. ^Por que las Or denes religiosas no han 
de hacer lo mismo con los suyos? 

No es empresa esta que pueda llevarla a feliz termino uno 
solo; pero tratdndose de un trabajo que ha de redundar en gloria 
de Dios y de la Or den de su bendita Madre, cuantos de esta 
forman parte, llevardn con gusto su granito de arena a este 
edificio piadoso que intentamos levantar. Plumas bien cortadas 
tiene la Reforma, y a ellas brindo este proyecto para que no 
quede en esteriles deseos, como quedaria sin duda de no ser 
ayudados por tan excelente cooperacidn. 

Muchas obras se han perdido en los trastornos y revolucio- 
nes ocurridas en nuestra Patria en el siglo XIX; pero quedan aim 
saficientes para, formar una serie regular de volumenes, que sir- 
van de alimento espiritual a las almas, aumenten el ya rico teso- 
ro de las buenas letras y mistica espahola y se puedan consul- 
tar mayor, niimero de obras debidas a los nuestros, ya que, por 
lo regular, son muy apreciadas de los dodos y eruditos. 
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En la BIBLIOTECA MISTICA CARMELITANA, COmO del tUlllo SB 

infiere, solamente se pablicaran ohras de argamento mistico y 
ascHico, escritas en Castellano y debidas a religiosos y reli- 
giosas de la Re forma de Santa Teresa, Si tal vez se hace algiina 
excepcidn, no respecto de los atitores, qiie necesariamente ha- 
bran de ser Descalzos, sino de materias, admitiendo algitna de 
indole historica, se hard constar en lugar oportuno. 

Que la Santa bendita se digne hacer fecundos estos propdsitos 
para mayor gloria de Dios y say a y grande provecho de las 
almas buenas. 


Fr, Silverio de Santa Teresa, C, D. 
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POPULARIDilD DE LOS ESCRITOS DE SANTA TERESA.—FRUTOS QUE REPORTAN LAS 
ALMAS DE SU LECTURA.—DOS PALABRAS SOBRE LA VIDA CONTEMPLATIVA DE 
LAS CARMELITAS DESCALZAS. 


S611da debe de ser la faraa dc Santa Teresa cuando despues de 
tres siglos, no solo no ha recogido sus alas y cenido sus dominios prime- 
ros, sino que los extiende cada dia a mds lejanos g dilatados confines. 
Su propio valer personal, la santidad que tanto realza las hermosisimas 
prendas de naturaleza con que a Dios plugo dotarla, la bondad de sus 
escritos, tan nuevos g oportunos hog como el dia que salieron de su 
pluma candorosa e inspirada, son otras tantas razones para que su 
nombre se esculpa en marmolcs g se pronuncie. de generacidn en gene- 
racl6n con afecto dom^stico g admiracidn profunda. 

Antes de hablar de la conveniencia de una nueva edicion de sus 
escritos, ciimplenos decir algo de la popularidad que han alcanzado 

en todas las naciones cultas, del grande aprecio que de ellos hace 

la Iglesia g los mds celebrados misticos de los tres ultimos siglos, asi 
como de los reparos que en un tiempo se hicieron a esta celestial 
doctrina g de algunos errores modernos que con ella intentan acre- 

ditarse. Dificilmente, por lo dera^s, podriase hallar argumento m^s 
abonado para ver la necesidad de la impresidn esmerada de un libro, 
que su difusidn g agotamiento rdpido, a pesar de verse multiplicado 
en ediciones incompletas g descuidadas, que es cabalmente lo que ocurre 
con las obras de la serafica Doctora. 

Ha sido, g continiia siendo, Santa Teresa gran bienhechora del 
genero humano. Con sus admirables escritos, ha enjugado muchas 
lagrimas, reconfortado muchos corazones desfallecidos, ha hecho al* 

borear ragos de esperanza en muchas conciencias sombreadas por cl 
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error g la desesperacion; y ha elevado a la cima de la perfeqcion rc- 
ligiosa a muchas almas que, sin la luz y calor de sus ensenanzas, sc 
habrian qucdado en los comienzos de la vida perfecta. Nada mas jiisto, 
como rccompensa a tan singulares favbres, que el mundo Ic manifieste 
por modo explicito y clocuente sincera gratitud. 

Dedicose ella con persistencia y tenacidad admirables al oficio 
mas digno y levantado que cl hombrc pucde ejercer cn la ticrra, como 
es la propia perfeccion y la pcrfeccion de los dcmas, segun los eternos 
canones de la Santidad increada; y tan aprovcchada salio en el, que 
univcrsalmcnte cs tenida por maestra indiscutible de amadores, y la 
que mejor ha manifcstado al mundo los sccretos adorables que cn- 
cicrra el pecho de Dios y hecho pregustar las incfablcs finezas y de- 
licias que su dulcisimo Corazon reserva, aun en esta vida, a sus scr- 
vidores mas fielcs y rendidos. Antes de Santa Teresa hubo sin duda 
almas abrasadas en llamas de amor divino, intcligencias angelicas a 
quicnes Dios rcvelo inefables misterios sobre el modo de obrar que ticnc 
cn los corazoncs que Ic aman; pcro se muricroii las mas llevandose cl 
secreto de verdadcs tan consoladoras, o manifestandolas en lenguajc 
emblematico, poco transparcntc y bastantc inscguro, cxpucsto, por su 
misma ambigiicdad, a interpretaciones torcidas y aun erradas, pcli- 
grosisimas siemprc cn materias de tan alta trasccndcncia (1), Parece 
cstaba rcscrvado a Santa Teresa dcscubrir al mundo, cn lenguajc 
familiar y diafano y en estilo llano y sin afcctacion, las indecibles 
y suavisimas operaciones del Espiritu Santo en el alma cnamorada 
y las luchas interiorcs y sucesivas purgaciones por que pasa antes de 
ascender al simbolico monte, de dondc sc otean, en placida serenidad 
y dulce reposo, las maravillas de Dios creador. 

La inmortal Doctora conduce al alma desde los grados mas rudimen- 


1 Acerca de la claridad con que la Santa expone las doctrinas mas subidas y obscuras de 
la Teologia mistica, decla la Sagiada Rota Romana en la docta Relacidn que hizo a Su 
Santidad de su vida y inilagros: «Los cuales libros, leidos por gravisimos teologos de lodas 
las Ordenes, admlran la sabiduria de la Beata Teresa y la facil declaracidn de los efectos 
misticos, y que juzgan por rara prenda de sabiduria que una Vitgen haya reducido a m6todo 

claro y bien ordenado lo que los Padres dljeron harto obscuramente, de la mistica Teologla». 

Hablando de esto mismo, escribid Plo X al P. General de los Carmelitas Descalzos en carta que 
le dirigid en el ano del tercer Centenario de la beatificacion de la Santa: «Por lo tocante a la 
Teologia mistica, camina con tanta libertad por las supremas regiones del espiritu, que se dirla 
Vive en ellas como en su propio reino. No hay secreto en esta ciencia que la Santa no haya 
escudrinado profundamente; pues discuniendo por todos los grados de la contemplacidn, remonta 
el vuelo tan alto, que no es posible lleguen a comprenderla los que no ban experimenlado estas 

divinas operaciones del alma. Y a pesai de esto, nada ensena que no este rigurosamente con- 

forme con la mds sana teologia catdlica, exponiendo sus doctrinas con tanta sencillez y clari¬ 
dad, que ya en su tiempo era la admiracidn de los mas insignes doctores, quienes no llegaban 
a comprender c6mo pudo esta virgen reducir con tanta maestrla y elegancia a un cuerpo de doc¬ 
trine el que sin orden y confusamente ensefiaron los Padres de la Iglesia». Cfr. Jlcta JlpostoL 
Sedis, 31 Martii, 1914. Publico en Castellano esta carta, El Monte Carmelo del 15 de Abril 
de 1914, pags. 284-291. 
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tarios de la. perfeccion incipiente hasta los mas altos de la vida unitiva, 
cuando el alma penetra ya como reina en lo mas interior del castillo, 
y alii se une cn osculo inefablc con el senor de el, y lo contempla 
casi sin velos ni celajes, gozando de algo asi como asomos o anticipos 
de vision beatifica, bien guardada y defendida de enemigos que interrum- 
pan, alteren o mengiien esta felicidad intensa que de tan estrecha union 
se le sigue. Y lo que mas extranal y maravilla es que materias tan abs- 
trusas y dificiles, logra exponerlas con tal seguridad de doctrina, tal 
claridad de lengua y precision de estilo, con tan encantadora sencillez; 
halla siempre a mano comparaciones tan bellas y graficas para explicar 
su pensamiento, que dan bien a entender que la inteligencia divina ilu- 
minaba con intensos destellos el entendiraiento de Teresa, y que el 
suave soplo del Espiritu Santo dirigia su pluma, que corria muy apre- 
surada por las blancas cuartillas, segun deposicion jurada de muchas 
religiosas que la vieron escribir, grabando ideas luminosisimas de la 
mas encumbrada ciencia mistica (1). 

Ni los que escribieron antes de ella de esta ciencia sublime y es- 
condida, desde cl pseudo Areopagita hasta Taulcro y Ruysbrocck, ni los 
que la siguicron hasta nuestros dias, hablaron de las vias del espiritu 
y de la perfeccion con tanta competencia y naturalidad y tan al alcance 
de todos; pues para las inteligencias no cultivadas, algunas partes de 
la Mistica hasta Santa Teresa fueron como el libro de los sietc sellos, 
misteriosas y casi ignoradas, por el obscuro simbolismo en que se las 
envolvia, o por la profundidad cientifica y dificil terminologia de es- 
cuela con que eran expuestas. Con la publicacion de sus obras sc inau- 
gura una nueva cpoca que pudieramos llamar de vulgarizacion mistica, 
de doctrina mas claral y concretal y de formulas de perfeccion mas preci- 
^as y seguras. Las almas rectas y descosas de realizar cn este mundo 
el ideal del cristiano, contenido cn las paginas cvangelicas, sin grande 
esfuerzo intelcctual aprenderan lo mas subido y noble de la mistica 
Teologia, y Jesus tendra intensos amadores educados cn la escucla de 
esta Virgen y escritora iluminada. 

Sus cscritos no produciran ilusos; son la misma discrecion puesta 
cn letras de imprenta. Prudentc y avisada la Doctora de Avila, gus- 
ta mas de ponderar y magnificar io solido y substancioso de la vida 


1 En las Infoimaciones del proceso de canonizacidn de la Santa hechas en Granada, dice 
a este propdsito la V, Ana de la Encarnacion; «Sd que sus libros los escribid por orden y man- 
dado de sus confesores g prelados. Una noche, escribiendo el de las Movadas, en el convento 
de Segovia, vi desde la puerta de su celda, adonde estaba espeiando si queria algo, que tenia 
el rostro con una luz mug clara, y de ella salian unos resplandores como ragos dorados, y esto 
le durd g vi por tiempo de una bora, que seria hasta las doce de la noche que dejd de escribir; 
y al punto que dejd el cuaderno, se le quitd el resplandor, g parecia que estaba a escuras para 
como estaba con el resplandor. Y cuando escribia, iba con tanta priesa g sin detenerse a borrar 
ni erimendar, que bien parecia ser cosa milagrosa». (Cfr. Memortas histoviales, letra N, ndm. 11). 
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espiritual, que lo accesorio y efimero, aunque a vcces sea m^s desliim- 
brador y aparatoso. La practica de las virtudes, la observancia de los 
consejos evang^licos, la vida de union amorosa con Dios, la contem- 
placidn afectiva y otras gracias de solida y positiva utilidad para el 
alma, tienen siempre en los escritos de la ilustre Castellana encomios 
m^s sinceros y palabras mas ponderativas que los raptos, ^xtasis, deli- 
quios y hablas interiores, sobre los cuales nos previene con frases ener- 
gicas, por los grandes peligros de engano que en ellos advierte, y por no 
ser necesarios para ganar las mas altas cumbres de la santidad. 

Esta claridad de exposicion y seguridad de doctrina en materias 
de suyo intrincadas y reconditas, contribuyeron poderosamente a la 
difusion portentosa y rdpida de sus escritos, no solo en los paises 
de la lengua que ella tan diestra y hermosamente maneja, envolviendo 
pensamientos aristocr^ticos en formas sencillas y populares, sino en 
Ids pueblos de distinto idioma, que se apresuraron a trasladarlos al 
propio de ellos por no verse privados de alimento tan sabroso y nu- 
tritivo. jFLpenas habr^ en castellano obra que haya alcanzado tanta 
popularidad. No lo s6 de ninguna, si tal vez se exceptiia la mds inge- 
niosa produccion de Cervantes. Hombres de letras y almas sencillas 
y piadosas estudian estos libros, ya para acrecentar el caudal de ideas 
que atesoran sus ricas inteligencias, ya para contrastar opiniones de 
cuya ortodoxia se duda, ya sencillamente para alimentar sus corazones 
con estos frutos sazonados de paraiso, que dan al espiritu misterioso 
temple para la prdctica y acrecentamiento de las virtudes; que no son 
las ensenanzas de Santa Teresa regato que se contiene en los cenidos 
liraites de su Reforma, sino rio caudaloso que lleva g^rmenes de vida 
divina a todo el campo cristiano. 

Menguado favor haria a Santa Teresa quien se contcntase solo 
con ponerla en las avanzadas del ej^rcito glorioso de sabios que ban 
iluminado con sus conocimientos misticos los caminos obscuros de la per- 
feccidn cristiana, olvidando este extreme de popular y espiritual conquis- 
ta de las almas. Por encumbrada que sea la gloria que a una escritora, 
que jam^s frecuentd escuelas ni ley6 libros de ciencia profunda, se le 
siga de ocupar los primeros puestos entre los hombres de letras, no 
constituyd ella la aspiracidn nobilislraa de su corazon; a mayor y raenos 
caduca corona aspird esta mujer extraordinaria, tan grande aun en 
esto, que no se dejd jamds fascinar por el falso brillo de mundanas ala- 
banzas. Intento nada menos que prender al misrao Dios entre las do- 
radas mallas de un amor purisimo, y en su conquista se lanzd con 
resolucion decidida y animo varonil, sin cejar en su empeho hasta dar 
a la caza alcance. Alma intrepida, corazon generoso, penetro animosa por 
los cotos del divino amor, bebio de sus puros y frescos cristales. 
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y dulcemente embriagada, rcvelo al mundo las inefables bondades de 
este amor en pdginas saturadas de lumbre divina, g tan cncendidas 
en devocion, que pegan a los lectores el mismo fuego que abraso el 
corazon de este Serafin carmelitano. 

Tratandose de obras de este genero, no puede cenirse el estudio 
de ellas a la parte cientifica o literaria, por mucho que suponga g 
valga g por mug interesante que sea; porque mas utilidad que a 
los doctos, con ser tan grande, ban reportado a los buenos g devo- 
tos. Los escritos de los santos, g mds los de esta Virgen sabia, 
tienen la calidad inapreciable de ensenar g persuadir lo que en- 
senan. No solo instrugen la inteligencia con utiles conocimientos, sino 
que mueven suavemente el corazon a obrar en conformidad con lo 
ensenado. Misteriosa fuerza, que nunca podremos ensalzar bastante- 
mente, g que constituge una de las magores glorias de Santa Teresa, 
En carta al P. Bouix decia Leon XIII sobre esta particularidad de los 
escritos de la Santa: «Hag en las obras de Santa Teresa cierta virtud, 
mds bien celestial que humana, de eficacia maravillosa para proraover 
la enmienda de la vida, de suerte que de su lectura sacaran frutos 
uberrimos, no solo los que trabajan en la direccion de las almas g as- 
piran a la adquisicion de una santidad eminente, sino tambien aquellos 

que hacen algun aprecio de la virtud cristiana g algun esfuerzo por 

obtener su salvacion eterna>. 

Revestidos de tan singular gracia sus escritos, en los cuales su alma 
hermosisima se transparenta como en brunido espejo, ban ejercido siem- 
pre en los lectores poderoso becbizo, del cual es sumamente dificil 

substraerse aun a alejados de ellas por repulsion de ideas. Campea en 
estas pdginas una ingenuidad tan bumilde g un convencimiento tan sen- 
cillo g decidido, una elocuencia tan calida g natural en defensa de 
la verdad, que el entendimiento se rinde dulcemente a ella g cl corazon 
disfruta de inefable dcscanso abrazdndola con decision inqucbrantable. 
No bag en ellas sutilezas de ingenio agudo, ni encadcnamicntos 16- 

gicos de sabio profundo, ni aglomeracion de citas de erudito de bi- 
blioteca, ni frases aceradas de intencionado polemista; es como paloma 
Candida que conoce la verdad g la expone sin rodeos; que se siente 
berida de amores exhala dulces gemidos basta ballar quien pucda 
curarlos; es aguila caudal que en alas de su propio ingenio, cmpu- 
jadas por fuerte espiritu de Dios, sc remonta a la cuspide de la ciencia 
contcmplativa g convida a los espiritus a que en ascensiones magni- 
ficas suban a tales inefables alturas, donde se goza mas intensamente 
de la bermosura de las perfecciones divinas. 

Nunca fue tcnida la Santa por embaucadora; pudo cnganarsc, pero 
jamas se propuso cnganar. R todos los quiso entranablcmente; su 
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coraz6n era tan grande, que cuando alguno le mostraba injustificado 
dcsvio, le cobraba particular aficion. Un pcnsamiento, iina aspiracion 
fomento durante su laboriosa vida: que todos los hombres conociesen 
y abrazasen la vcrdad y fueran participes de la dicha inefable consi- 
guiente a este conocimiento y dulce abrazo. Por alcanzar este anhelo 
nobilisimo de su corazon, se metio a Reformadora, escribio libros, 
predico con su ejemplo, exhortd a sus amigos, no dio paz a la pluma, 
ni a sus pies cansados, ni a su cuerpo enfermizo y amagado de para- 
lisis, hasta vcrlo realizado. 

Persuadido cstoy de que a estas excelentes cualidades es debido 
en gran parte ese atractivo universal que la gran Reformadora tiene 
cn los corazones mds opuestos, sin que lo puedan eclipsar o matar los 
antagonismos de raza, de sentimientos ni creencias. Sobre todas las lu- 
chas que tienen por campo el pobre corazon humano, su figura sc 
cimbrca gallarda como palmcra, rcfrcscando con su sombra a los fati- 
gados luchadores. No cst^ aun bicn mcdida la fuerza mistcriosa que 
ejcrcc cn las intcligencias que de bucna fc buscan la verdad, las 
expansioncs espont^neas y sinccras de otra intcligcncia que esta en 
posesion de clla, y con noble y afectivo entusiasmo lo dcclara con 
palabras en que todo artificio humano est^ proscrito, para que resalte 
cscueta y como es en si misma. Si esta profcsion sincera est^ robus- 
tecida, por dccirlo asi, por una vida sin mancha, completamcnte ajustada 
a csa verdad que con suave rcsplandor ilumina la inteligencia, como 
ocurrc con la Virgen de Avila, no hay corazon que sc rcsista a sus 
encantos. 

Apenas fucron conocidas las obras de la Santa, comenzaron las 
convcrsiones entrc los protestantes cn numero tan considerable hasta 
nucstros dias, que cn plcno siglo XIX, un furibundo racionalista, no 
tcmio decir que Santa Teresa de Jcshs ha contribiudo mds eficazmcnte 
a contcner los progresos de la Reforma protcstante que San Ignacio 
de Loyola y Felipe II (1). Conocida es la cxtraordinaria conversion 
del cclcbre Rector de Brcem, cn cl Wittembcrg, la Meca, como si 
dij^ramos, del Luteranismo, de la que da cuenta Duarte de Braganza cn 
carta escrita el 3 de Marzo de 1639 a su hcrmano el Duquc. Habia 
oido hablar este protcstante de los libros de la Santa y sc procurd la 
Vida con animo de impugnarla. Tres anos estuvo preparando la impiig- 
nacion, rompiendo un mes lo que otro componia, sin rcsolvcrse nunca 
a publicarlo; hasta que, persuadido de que quicn como la Santa es- 
cribia era imposible no estar cn camino de salvacion, sc convirtio al 


1 Dans notre siede, au College de France, une voix ratlonaliste ait os6 dire: «Sainte 
Th^rese a plus contrlbu6 a arreter les progres de la Rdorme protestante que saint Ignace et 
Philippe II». Histone de Sainte Thevese d! aptis les Bollandistes, Introduction, p. XXXIII. 



PRELIMINARES 


XVII 


Catolicismo g fue fervoroso cristiano (1). Otro caso importante de 
los muchos que pudi^ramos traer, es la conversion a la vcrdadera fe 
g el ingreso en las Carmelitas Descalzas de Colonia, de Dorotea Isabel, 
hija del Reg Cristidn IV de Dinamarca, En la Descalcez pusose el 
nombre de Isabel de Jesus Maria. Su vocacion fue tan decidida, que 
ni su mismo regio progenitor, que de incognito la visito en el monas- 
terio con intencion de llevdrsela a la corte, pudo recabar nada de 
ella, g persevere en cl claustro dando grandes ejemplos de perfcccion 
religiosa (2). 

Largos habiamos de ser si quisieramos referir las maravillosas con- 
versiones hechas por Santa Teresa entre los protestantes. Recordemos 
los nombres de ilustres convertidos como Newman, Manning, Faber, 
David Lewis g tantos otros que despues de su conversion dejaron es- 
critas paginas gloriosas, consignando el efecto que les habia causado 
la lectura de los libros de la Reformadora espanola. Manuales son los 
tratados asceticos de Faber, donde tantos elogios hace de la mistica 
Doctora (3), g el ultimo es autor de la mejor version que hag en la 
lengua de Shakespeare de las obras de Santa Teresa. ciMencionaremos 
tambien a la ilustre dama protestante Cunninghame Graham, autora de 
un apreciable estudio sobre Santa Teresa, por la que siente no disimu- 
lada admiracion? (4). 

Si entre los separados de la Iglesia catolica tan excelentes efectos 
produce la lectura de la Santa Madre, magores g mas eficaces ha de 
rcportarlos entre los sugos, entre los buenos catolicos. Pide la Iglesia 
en la oracion que dediedi a la Santa «que nos sustentemos con el man- 
tenimiento de su celestial doctrina g seamos ensenados con el afecto 
de su piadosa devoci6n» (5), g rara vez los deseos de tan carinosa 
madre habr^n tenido tan universal g exacto cumplimiento. Las obras de 
la mistica Doctora figuran en todas las bibliotecas de las familias 


1 Este caso lo Iraen casi todos los bidgrafos antiguos de Sta. Teresa g ademds el P. Felipe 
de la Sanlislma Trinidad en Decor Carmeli religiosi, el P. Luis en los Armies de la Orden en 
Francia, 1. 2, c. 42. De los extraflos habia, entre otros, Baronio, Rrmat, aflo 1700, n. 6. 

2 Habia de esla conversidn el P. Francisco de la Cruz en el tomo V de Desenganos 
para bien vivir y morir, p. 222. La Madre Isabel profesd en 1646 g murid en olor de san- 
tidad en 1687. 

3 €La eternidad, dice este celebrado escrilor en Todo por Jesus, cap. VII, no es bas- 
tante para alabar suficientemente a Dios por el mas pequeno de sus beneficios, g serian ne^- 
cesarias innumerables eternidades para pagarle la merced inesiimable que nos ha otorgado 
ddndonos, asi a nosotros como a su Iglesia, la serdfica Madre Santa Teresa de Jesus*. 

4 Santa Teresa being some account of her life and times, together vith some pages 
from the history of the last great Reform in the Religious Orders, bg Gabriela Conninghame 
Graham. {A new edition), Londres, 1909. Un volumen en cuarto de 785 pdginas. 

5 El P. Jerdnimo de S. Josd traduce asi la oracidn aprobada para el oficio de la Santa 
en el Breviatio: «Ogenos, Senor, Salvador nuestro, para que asi como nos regoeijamos con 
la fiesta de tu Santa Virgen Teresa, asi tambidn nos sustentemos con el mantenimiento de su 
celestial doctrina, g seamos ensefiados con el afecto de su piadosa devocidn*. Historia del 
Carmen Descalzo, 1. V, c. XV, p. 901. 
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cristianas. Bien podemos afirmar, sin que en la afirmacion pongamos 
ningiin concepto exagerado, que rarisima sera la joven de regular posi- 
cion que no lea estos escritos celestiales. Leerlos g aficionarsc a ella 
y en muchisimos casos sentirse con vocacion religiosa, es fenomeno que 
observan frecuentemente cuantos se dedican a la cura de almas. 

Y en los claustros, jcuanto se maneja a Santa Teresa en todas 
las Ordenes sin distincion! Para muchas almas es la lectura favorita, 
el alimento cotidiano. Ella habla acabadamente de las enfermedades del 
espiritu, de la practica de las virtudes y de los defectos mas o menos 
habituales en que pueden incurrir las religiosas; y lo hace con gracia 
y donaire, sin fatigar la cabeza, sin hastio de ningun genero, antes delei- 
tando enscna, persuade y enfervora. Lleva a Dios suavemente, y una 
vez cerca de el por la prdctica de la virtud, enciende en afectos amorosos 
el corazon que la lee! y le introduce en el homo de caridad divina en 
que ella se abraso. Porque parece imposible leer estos libros sin sentir 
necesidad de ser mejor y sin anhelar con vehemencia aquella perfec- 
ci6n que ella describe por manera altisima e inefable. (iQue Orden hag 
que no lea asiduamente estos libros? iQue fundador o fundadora, desde 
San Francisco de Sales g San Hlfonso Maria de Ligorio, fervorosisi- 
mo teresiano, hasta la piadosa g caritativa Vizcondesa de Jorbalan, 

que no los recomiende a sus hijos o hijas, como medio eficacisimo 
de adelantamiento espiritual? 

Pero aun hay otra clase de lectores, unidos a la Santa, no 

solo con lazos de devocidn, sino de familia, en quienes estas en- 

sehanzas imprimen mas honda huella, g hasta llegan a reprodu- 
cir en sus corazones, con sorprendente analogia, la imagen de la in- 
signe Reformadora. Hablo de sus hijos e hijas, g mas particularmente 
de estas ultimas, a quienes la presente edicion va dedicada. Es admi¬ 
rable lo que ocurre con estas abnegadas habitadoras de los claustros 
teresianos. Aun forzando no poco nuestro natural, que se resiste a 

todo elogio domestico, he de escribir sobre esto dos palabras que re- 
flejen, siquiera palidamente, el sentir undnime de los pocos que de 
cerca tratan a las Carmelitas Descalzas, lo mismo en Espana que en 
otras naciones a fin de contrapesar en algo esa persuasion, tan ex- 
tendida como poco cristiana, de que las religiosas de vida contempla- 
tiva son punto menos que inhtiles en la sociedad actual. 

Ni el frio de los siglos que hiela las obras establecidas con mayor 
erapeno y calor de vida, ni los aires desatados de persecucion que 
vienen soplando con intensidad y pequenas intermitencias desde la 
Revolucion francesa, ni el ambiente de positivismo g vida regalada 
que hoy se masca y del cual es casi imposible librarse, ni el mal 
disimulado desprecio (i^ la vida contemplativa g austera, han podido 
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mellar la Mrrea constancia dc la hija de Santa Teresa en sus admira¬ 
bies prdcticas de vida mon^stica, en el apegamiento a sus leges y en 
el ejercicio continuado de las virtudes mas solidas y de la caridad 
mas encendida. Como perlas en concha, estan encerradas estas almas 
heroicas en sus conventos, sin querer abrirse para nada al espiritu del 
mundo, sin resquicio por dondc puedan colarse aires insanos, sin mas 
aspiracion que seguir al que es camino, verdad y vida segiin los me- 
todos trazados por su Santa Fundadora. K la manera de diligentes 
abejas, se dedican dia g noche, con una intensidad de vida que no es 
Mcil adivinai* no conocicndola, a fabricar mieles exquisites, libadas en 
los tomillares del Carmelo, para recrear al dulce Esposo de las al¬ 
mas, hog mds que nunca neccsitado de amores, R elevada contempla- 
cion y austeridad de vida llamo la Santa a sus hijas, y es justo 
confesar que ellas han respondido cumplidamente al llamamiento. Si 
Fr. Luis de Leon se alegraba y admiraba de ver el retrato dc Santa 
Teresa en dos imdgenes vivas, sus hijas g sus libros, con mas razon 
nos hem os dc admirar hog, cuando observamos que despues de tres 
siglos, la imagen no sc ha desfigurado, antes continue rcproducien- 
dose con fidclidad, dc que la raisma gloriosa Fundadora—nos atrcvc- 
mos a ascgurarlo—csta altamente complacida. 

F^cil es en los comienzos, cuando todavia estan calientes los dcs- 
pojos del Fundador, conservar la integridad de la obscrvancia; pero 
conscrvarla sin quebranto ni la mds Icvc rclajacion, cuando han trans- 
currido varios siglos, es un hecho que ha dc recorder con elogio la His- 
toria eclcsiastica. Que Religiones de sugo suaves, mantengan su espiritu 
primitive, nada tiene de raaravilloso; pero en Ordcncs tan cstrechas 
y austcras como la reformada por Santa Teresa, es digno de aplauso 
g grande admiracion. Digamoslo con la frente en el polvo, porque a 
Dios sc debe tanta dicha: la Orden del Carmen no sc ha corrido en 
un ^pice dc lo preceptuado por su inspirada Reformadora, y hog ad- 
vertimos los raismos dcseos de rccogimiento interior g dc penitencia 
que en las primitives Dcscalzas, dc quicncs la Santa Madrc fuc la 
mejor clogiadora. 

El encerramiento dc los Carmelos no asusta. Han sabido las Dcs- 
caizas hacer tan llevadcra g amcna la penitencia g las virtudes que 
aprendieron dc su Madrc, que si clla fue imdn de corazoncs, contimian 
siendolo todas sus hijas. Los nuracrosos conventos reformados que 
hag en el mundo cristiano, se pucblan dc jovenes sedientas dc pcrfec- 
cion. Es un fenomcno que apenas es dable cxplicar. En tiempos en 
que la penitencia g rccogimiento tanto amedrentan a nucstra naturalcza 
muellc, cuando muchos directores cspirituales, que ticnen por asce- 
tica, segun dice el P. Weis, «la filosofia de la vida comoda^, guian a 
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las almas a Religiones menos mortificadas, tal vez desvidndolas de su 
verdadera y primitiva vocacion, con achaque de flaqueza de complexion, 
como si ya no fuera imitable la vida austera de Jesus y de sus mas 
fieles siervos, o como si las excelencias de la vida penitente, predi- 
cadas por los Padres y Doctores de la Iglesia no rezasen con la ge- 
neracion actual, maravilla no poco hallar tantas almas deseosas de 
macerar sus carnes inocentes como victimas propiciatorias de los pe- 
cados del mundo, y de darse a las inefables delicias de la contempla- 
cion de las perfecciones divinas, con absoluta negacion de sentidos y 
apetitos y de cuanto pueda significar condescendencia de came y sangre. 

Por fortuna, el decaimiento universal de vida interior que se ob- 
serva en estos tiempos nuestros, por otra parte de tan asombrosa ac- 
tividad, y que Mere directamente a las Ordenes contemplativas (cosa que 
tanto lamentan los buenos catolicos que no paran su consideracion en la. 
superficie de las cosas, sino que ahondan mas llegando hasta las raices 
de los males que deploraraos), apenas si se ha notado en la Reforma 
de las Carmelitas descalzas, que cuentan hoy tantos monasterios en Eu- 
ropa como en los siglos en que el Catolicismo fue menos perseguido. 
Sin distincion de closes y condiciones, bajo la sombra augusta de la 
gloriosa Reformadora, se cobijan uii sinnumero de almas buenas, con ia 
noble aspiracion de imitar su vida y sus virtudes. Todo el mundo las 
puede observar hoy y convencerse por si mismo, que en pleno siglo 
XX son posibles las austeridades de los tiempos heroicos de la peni- 
tencia cristiana, y que la mortificacion mas grande convive en amiga- 
ble armonia con el amor divino mas intenso, con la caridad al projimo 
mds desinteresada y comunicativa y con una alegria indefinible que 
hace tan fdcil y deliciosa la vida conventual. 

En los claustros de Santa Teresa se experimenta la paz de la 
buena conciencia, la armonia de corazones unidos por idcnticas aspi- 
raciones, y se palpan los efectos de una santidad solida, sencilla, co- 
rriente, sin afectacion ni alambicamientos, sensiblerias ni noheces, ca- 
lidades todas que tanto acreditan la virtud de las hijas de la ilustre 
Reformadora. Cualquiera al verlas tan comunicativas y alegres, con esa 
alegria inimitable, que yo tengo por uno de los frutos mas sazonados 
de la perfeccion religiosa, diria que con ellas nada tienen que ver 
las mortificaciones, ni los ayunos, ni los grados mas altos de con- 
templacion mistica; ya que, por un error pueril, pero muy extendido, 
hemos dado en creer que las personas que tales cosas practican, son 
rancias, deformes y tontas de capirote. No se por que las bellezas 
de la gracia han de estropear las de la naturaleza, y que los dones 
mas hermosos de Dios han de encarnar necesariamente en seres en- 
fermizos, raros, palidos y antiesteticos. 
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Por muy grande que sea la necesidad de la vida activa en esta 
epoca de universal indiferencia, no es menor la de la vida de oracion, 
sin la cual la primera produce frutos muy menguados. Bn nuestro 
siglo, tan dado a la accion, lejos de menospreciar la vida de rctiro, 
es preciso fomentarla para que no fallen almas qiie vaquen a Dios 
a la continua en contemplacion inefable de sus divinas perfecciones, 
comuniquen a las obras exteriores ese calor de virtud que las vivifica 
y hace provechosas y sean a manera de victimas expiatorias por los 
crimenes que en el mundo se cometen (1). La santidad segun los con- 
sejos evangelicos es el ornamento de la Iglesia de Dios, como lo son 
las flores de los campos en que crecen; es la sangre que vivifica todos 
los miembros de la gran familia catolica. Siendo la Iglesia en este 
mundo una semejanza imperfecta de la eterna, asi como en el cielo 
hay espiritus angelicos que perpetuamente estan abismados en sua¬ 
ve contemplacion de las perfecciones divinas, y espiritus que por dis- 
posicion de Dios intervienen en la gobernacion del mundo y ejecu- 
tan puntualmente sus ordenes; asi en la tierra ha de haber almas que 
ensehen, prediquen y se ejerciten en obras de misericordia, y almas 
consagradas a la meditacion, al ejercicio del amor santo y a la con¬ 
tinua plegaria, que es un genero de apostolado que ha producido siem- 
pre frutos muy abundantes, y del cual jamas prescindira la Iglesia 
de Jesucristo. 

Siendo las Carmelitas Descalzas las que han de leer estas obras 
con mas asiduidad, afecto, devocion y provecho espiritual, no nos pa- 
recen del todo impertinentes los parrafos anteriores. flun concediendo 
que no hay estado, sexo ni condicion que no pueda ejercitarse en las 
virtudes asceticas y gozar de las inefables dulzuras de la contemplacion; 
sin embargo, son muchos los misticos que afirman que es mds indi- 
cada la mujer que el hombre, y entre las mujeres, las virgenes 
consagradas al Sehor (2). fllejadas del mundo, en quietud mas repo- 
sada y menos distraida, siendo su corazon nido de castos amores, abierta 
su inteligencia unicaraente a las blandas caricias del sibilas ourae tenuis 
del Espiritu Santo, y ofrendando todos los dias a Dios su espiritu 


1 V^anse sobre esto las importantes obras Desde mi celda p Conftd&ncias a un Joven, por 
el P. Lucas de San Jose, C. D. 

2 Santa Teresa, hablando de algunas mercedes divinas, dice en el capitulo cuarenta de 
su Vida: cHay muchas mas (mujeres) que hombres a quien el Senor hace estas mercedes, y 
esto 01 al santo Fray Pedro de Alcantara, y tambien lo he visto yo, que decia aprovechaban 
mucho mds en este camino que hombres, y daba de ello ecelentcs razones, que no hay para 
que las decir aqui, todas en favor de las mujeres». «Sciat (director)... hujusmodi dona mulieribus 
reapse uberius impertiri quam viris... Jure feminae a sancta matre Ecclesla titulo devoti sexus 
honorantur. Non raro inveniuntur puellae quae innocentiae suae stolam illibatara custodiunt. Sed 
ubi est innocentia, aliae etiam florent virtutes, quae omnes ad recipiendas Dei gratias dlspO" 
nunt». (Cfr. F. V. Voss, Compendium Scavm., 1. II, part. II, c. 3). 
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puro g su cuerpo sin mancilla, donde no hay excesos de pasion ni apc- 
titos desmandados, han de tencr forzosamcnte una prcparacion mas 
adecuada para recibir al dulce Esposo, quc sc rccrca en las almas scn- 
cillas c inocentes. Llamadas las Carmclitas Descalzas por la santa Madrc 
al cjcrcicio continue de las virtudes g a la vida de union con Dios, 
necesariamente han de tencr para cllas excepcional importancia cstos 
escritos, que con los de San Juan de la Cruz, constitugen su alimento 
cotidiano. 

Las hijas de Santa Teresa se han hccho singularmentc acreedoras 
a nucstra gratitud por lo mucho quc nos han agudado en nuestros 
trabajos de investigacion franquedndonos sus archives. Gracias a cllas 
perduran aun, en perfecto cstado de conscrvacion, muchos documentos 
de grande interes para la vida g escritos de la inmortal Reformadora. 
Ellas conservan, ademas, la tradicion oral de muchos puntos de obscr- 
vancia que la Santa cstablecio en las fundaciones, y quc constituge otra 
fuente riquisima de informacion, quc no habremos de desaprovcchar 
en los estudios rclacionados con la Doctora de Rvila. 


ALGUNflS PROPIEDADES DE LOS ESCRITOS DE SANTA TERESA.—SU MAGISTERIO MIS- 


TICO.—AUTORIDADES DE ALGUNOS HOMBRES CELEBRES.—TESTIMONIO DE LA 
IGLESIA.—EDUCACION ESPIRITUAL DE LA DOCTORA DE AVlLA. 


La coincidencia dc doctos g devotes en apreciar los libros de Santa 
Teresa de Jesiis, parece indicar que a la vez nutren la inteligencia con 
solida doctrina mistica g calientan el corazon con encendidos afectos 
de amor ser^fico. Fortuna es esta que logran pocas obras del ingenio 
humane. La aridez de escuela suele predominar en los tratados de los 
hombres de ciencia, asequibles unicamente' a los mug versados en ejer- 
cicios de especulacion intelectual, pero no a los lectores ordinaries, 
que no tienen por profesion el cultivo de las letras abstractas. K su 
vez, los libros devotos suelen resentirse de grande penuria doctrinal, 
siendo a veces despreciados g tratados de ignorantes g gazmohos 
por los ingenios algiin tanto cultivados g leidos. Unir la ilustracion 
a la devocion en un raismo escrito, es propiedad mug apreciable con- 
cedida a pocos talentos. 

Iniitil seria buscar en Santa Teresa exposicion de sistemas, ni ca- 
pitulos concertados de doctrina, que se van desenvolviendo conforme 
a reglas logicas rigida(s e inflexibles. El gracioso desorden que parece 
reinar en estas paginas, es una de las mas bellas cualidades de los es- 
critos de Santa Teresa. No suele ser mug ordenado el corazon en sus 
inspiraciones, g las paginas de estos libros, iluminadas por el resplandor 
de una inteligencia poderosa, fueron dictadas principalmente por un 
corazon que recibia calor e inspiracion del mismo Dios. En un mismo 
parrafo se advierten frecuentemente ideas inconexas, suspension ful- 
minante de sentido por algiin donosisimo parentesis, trasposiciones en- 
cantadoras, encumbramientos misticos de serafin, g sentencias asceticas 
corrientes de anciano solitario g experimentado que, apogado en b^culo 
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venerable, las expone en platica familiar a los discipulos que le rodean 
y escuchan con veneracion y embeleso. 

No hay que pedir a la Santa orden, mctodo, encadenamiento de 
ideas, discipline de inteligencia y las demas condiciones que exigi- 
mos a los escritores de obras. Santa Teresa no reparaba en estas 
y otras reglas de preceptive dialectica, demasiado reflexives e imperti- 
nentes para una inteligencia que se movia en un ambiente amplisimo, 
y que tan pronto la vemos subir a las celestes esferas y abismarse en 
las lumbres de la Belleza increada, como descender, a la tierra y reparar 
en una fuente de agues cristalinas, en el capullo de un gusano de seda, 
en la avecilla que canta en la enramada, en las flores campesinas, o en 
cualquier otro cuadro de la naturaleza que le venga a proposito para 
lo que se propone declarar. El temperamento de la Santa era refrac- 
tario al mecanismo academico y al lenguaje convencional, del que 
apenas pueden prescindir los hombres de ciencia. Jamas aprendio el 
tecnicismo de las Escuelas, ni tuvo la presuncion de ser bachillera, 
antes odiaba las bachillerias como tan contrarias a la naturalidad y 
sencillez, de las que vivio perpetuamente enamorada. Con tal de ex- 
plicar con claridad lo que intenta, dase por satisfecha y cura poco de 
todo lo demds. 

Sin gran esfuerzo solia conseguirlo siempre, aun en materias de 
dificilisima exposicion hasta para los mug doctos g versados en el 
manejo del idioma. Alcanzado este su principal intento, no se preocu- 
paba de otra cosa; ni siquiera volvia a leer lo escrito en muchos 
casos. Ella misma dice que los Evangelios la recogian mas que los 
libros mug concertados (1). La sencillez y llaneza de los Libros Santos 
la encantaban, g sin ella pretenderlo, logro imitarles en estas preciadas 
calidades. 

Por indicacion de sus confesores compuso la Santa sus libros; 
obediencia recia, como ella la califica, porque se consideraba incapaz 
de escribir nada de provecho que pudiera edificar a los demas sien- 
do ruin y pecadora majercilla, Pena le daba dejar la rueca para 
tomar la plumat, y no se disponia para escribir con m^s preparaclon que 
para hilar. «Solos los que me lo niandan escribir saben que lo escribo, 
g al presente no esta aqui, g casi hurtando el tiempo g con pena por¬ 
que me estorbo de hilar, por estar en casa pobrc g con hartas ocupacio- 
nes» (2). Run sin declararlo la Santa, se echa de ver Mcilmente en 
sus escritos la falta de lectura adecuada del erudito, y la meditacion 
y esfuerzo de la inteligencia del sabio que coordina sus ideas g las 


1 Camino de Detfeccion, c. 21. 

2 Vida, c. X. 
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traslada al papel con parsimonia indicadora del trabajo no ligcro quc 
llevo a sazon aquellos frutos intelectuales suyos. Segun dejamos dicho, 
natural g espontdneamente manifiesta sus sentimientos al correr de la 
pluma, sin artificio ni perezosa lentitud, como quien pone por es- 
crito una conversacion familiar tcnida con su corazdn o su inteligen- 
cia, Lo que siente en el momento, lo dice con palabras no rebuscadas, 
aunque siempre felices g propias; ni slquiera intenta reforzar su argu- 
mento con autoridades de la Sagrada Escrltura g de los Santos Padres. 
Cuando los cita lo hace imperfectamente; porque era de memoria flaca, 
segun la misma Santa dice (1), g porque tales citas asomaban a la 
pluma casi sin ella procurarlo. Gracias a esta ingenuidad de escritura, 
Santa Teresa apenas tiene rival en la manifestacion natural g clara del 
pensamiento, prenda mug codiciada de los buenos autores g por mug 
pocos conseguida. 

La Mistica es en parte ciencia experimental, de arte que quien 
mds hondo g continuado sienta las inefables comunicaciones de la 
gracia en el alma, mas preparado se halla para hablar de ellas con 
aquella seguridad que da la propia observacidn de un fenomeno sobre 
la simple lectura en un libro didactico. Sintio la Virgen de Avila los 
efectos extraordinarios de la gracia con intensidad g continuidad gran- 
des, g como a mas de la particular asistencia que pudo tener de Dios, 
no le faltaban viveza de ingenio, colorido de imaginacion, ni expe- 
ditez de lengua para expresarlas g darles forma conveniente a la Mcil 
inteligencia de los demds, pudo escribir de esta arcana ciencia coriio 
no escribieron hombres encanecidos en las disciplinas eclesl^sticas. Estos 
proceden en la descripcion de los efectos misticos bastante a obscuras 
g dirigidos unicamente por principios cientificos. Guiados por ellos, 
no gerran tal vez cl camino, pero cste apenas sc vc por el debil res- 
plandor quc aquellos principios reflcjan; mientras que cl conocimiento 
practice lo pone de manificsto a la claridad de la luz experimental 
que relucc en cl centre del alma g dcscubrc las espinas, obst^culos 
g sabandljas que lo pueblan, g tambien las virtudes g dones de Dios 
que a su vera crecen con opulenta floracion mistica. 

Naturalmente, cuando se escribe atendiendo s61o a lo quc el propio 
corazon experimenta, sin fijacion previa de doctrinas, sin el orden 
riguroso que ensena la logica, ban de notarse deficicncias de raetodo, 
dislocacion de ideas, parentesis g saltos atrevidos, quc escandalizan a 
los adoradores empedernidos de la ecuanimidad literaria. Pero en esta 
libertad e insubordinacion, jcuanto gana el pensamiento! Ligada con 
ataduras de metodos cientificos, icomo habria podido remontarse tan 


1 Vida, c. X. 


5 
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alto y describir vuelos misticos tan irregulares y magnificos esta pa- 
loma habitadora de las montanas del Carmelo? Lo que hubieramos 
ganado en metodo, habriase perdido en naturalidad, subliraidad y be- 
llcza. Los buenos y aprovechados ingcnios son por lo regular orde- 
nados, elegantes y correctos, como aspirando a la mediocridad dorada 
de que hablo el Poeta: los genios, por el contrario, rompen todo lazo, 
se asfixian en el ambiente reducido de las reglas literarias; parecen 
unos rcvolucionarios esteticos, y sin embargo, son los que, en aquel 
magnifico desorden, producen las creaciones mas be]las de que la 
cultura humana puede enorgullecerse. 

Si la Santa se propone darnos unos tratados metodicos de Rscetica 
y Mistica de complicado artificio cientifico, probablemente sus obras no 
hubieran alcanzado la popular estima que hoy gozan. Habrian sido muy 
semejantes a muchos manuales misticos que por ahi corren, de doctrina 
muy ordenada; al leerlos, producen la sensacion agradable de arroyuelo 
limpio que se desliza por suave pradera; mientras que el desorden de 
la mistica teresiana nos irapresiona a manera de rio caudaloso, que 
unas veces forma profundos y tranquilos remansos, y otras rorape 
los diques que le aprisionan y se precipita en hermosas y sublimes 
cataratas. Santa Teresa no se propuso escribir un curso complete de 
Hscetica y Mistica, y sin embargo, en sus obras se hallan disperses los 
elementos necesarios para forraar la Mistica y Rscetica mas perfectas 
que jamas hayan salido de pluma humana. 

Con inimitable gracia y habilidad entrevera maxiraas y principles 
de una y otra ciencia: tan pronto la vemos emitir discretes consejos 
a una novicia, como hundirse en los abismos sin fondo del amor ex- 
tatico y escudrinar en ellos arcanos inefables del misticismo mas pure 
y levantado. Sin salir del libro de la Vida, en el capitulo XI, 
por ejemplo, echa a la vez los cimientos de la Ascetica y de la Mistica 
en la hermosa comparacidn del huerto de raalas hierbas y del horte- 
lano que las arranca, y en su lugar planta flores, que riega por cuatro 
distintos procedimientos. Esta agradable mezcla o entreveraraiento de 
ideas asceticas y raisticas, se halla en todos sus escritos; asi, en el 
Camino de Perfeccion, en que prevalece la ascetica, hay notables ideas 
de mistica sublime; y en Las Moradas, en que predoraina la mistica, 
danse maravillosas norraas de ascetismo. Y es que si en los libros 

pueden separarse estos dos tratados, es imposible no verlos unidos 

en abrazo intimo en las almas perfectas; y como alii viven juntos y 

confundidos, asi aparecen en los escritos de la Santa, reflejo exacto 

de su admirable espiritu. 

Con este hermoso procedimiento, daba gran solidez a sus doctrinas 
misticas, asentandolas en robustos pilares asccticos. Introducirse a vela 
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henchida por los mares desconocidos del amor deifico hasta llegar 
a los mds altos grados de su desenvolvimiento y accion en las almas 
buenas, sin la garantia del ejercicio continuo y firme de las virtu- 
des cristianas, habria sido muy sospechoso, ni las incomparables des- 
cripciones misticas de sus libros habrian merecido tan alto cr^dito de no 
haberlas autorizado previamente con su portentosa santidad de vida. 
Sin que sostengamas que las grandes manifestaciones de la gracia 
en las almas sean debidas necesarlamente a las virtudes de ellas, pues 
son dones completamente gratuitos, los corazones perfectos, segiin la 
ordinaria economia divina, son los prcferidos en estas dcllcadas fine- 
zas del amor de Dios (1). Ni aun en el dulce encierro de la septlma 
morada, entre los suaves abrazos del Esposo y los amorosos abrasa- 
mientos de la llama de amor viva, descuida la Doctora de Avila un apicd 
la austera prdctica de las virtudes; ellas sustentan como ciclopes su 
gigantesco castillo mistico (2). 

Espiritu tan levantado y noble, bien merecia particular asistencia 
de la gracia en la exposicion de sus efectos en las almas justas, como 
la tuvo sin duda la Santa; pues de otro modo no se comprende que 
pudiera declararnos con tal precision, seguridad y claridad, arcanos 
divinos tan profundos. No escribo para raclonalistas, sino para cris- 
tianos que creen en estas inefables comunicaciones e ilustraciones de 
Dios a las almas. En tal supuesto, no es para desaprovechado este 
argumento al hablar de los escritos de Santa Teresa. Dice en el Pre- 
facio al Tratado del Amor de Dios San Francisco de Sales, «que la 
devocidn de los amantes entiende y escribe harto mejor de la ciencia 
mistica que la doctrina de los sabios». Y el cardenal Bona, acorde con 
el sentir unanime de los autores asccticos, afirma que un hombre igno- 
rante puede hablar y habla m^s doctamente de Dios que un sabio en- 
canecido en la Teologia (3). La razon es, porque los dados' a la oracidn, 
los contemplativos, poseen por especial gracia divina ciertas aptitu¬ 
des intelcctuales infusas que les iluminan los caminos obscures del 
amor secreto de Dios y sus efectos en las almas. En el fondo de los 
corazones perfectos brilla la Divinidad con particulares destellos, que 
clarean y descubren secretes que la flaca ciencia, aun de los entendi- 
mientos m^s poderosos, no puede comprender. «En este alto estado de 
matrimonio espiritual, dice San Juan de la Cruz (4), con gran facilidad 
y frecuencia descubre el Esposo al alma sus maravillosos secretes, como 


1 Cfr. Philipp a SS. Trin., Theotogia mystica, p. II, tr. 3, d. 1, a. 6. 

2 «Torno a decir, escribe en la Morada VII, cap. XIV, que para esto (para la perfecci6n 
religiosa), es menester no poner nuestro fundamento s61o en rezar g contemplar. Porque si no 
piocurdis virtudes a hay ejercicio de ellas, siempre os quedar6is enanas». 

3 Drincipia et doc. vitae Christ., p. 2, c. 48. 

4 Cdniico espiritual, cancidn XXIII; t. II, p. 281. 
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su fid consorte; porque el verdadero y entero amor no sabe tener nada 
encubierto al que ama». 

R la intdigencia especial de tan hondos misterios, junta Dios al- 
gunas veces la facilidad de exponerlos en lenguaje claro, que es gracia 
de muy alta estimacion, como Santa Teresa repetidas veces afirma 
en sus escritos. 

En las vidas de los siervos de Dios se refieren ejemplos porten- 
tosos de esta ciencia infusa. Santa Catalina de Sena, Santa Rosa de 
Lima y tantos otros aprendieron a leef y escribir por modo bien ex- 
traordinario. Ingenios de cuyas pocas letras tenemos exacta noticia, 
hablaron con grande competencia de los atributos divinos, tan bien 
como los mas celebrados teologos. Estos casos anotados en los escritos 
de Santa Gertrudis, Santa Catalina de Sena, Santa Angela de Foligno, 
Santa Maria Magdalena de Pazzis, Santa Catalina de Genova, son mas 
frecuentes en Santa Teresa de Jesiis. Las demas siervas del amor se 
ban distinguido por su peculiar inclinacion o conocimiento de alguna 
verdad, atributo o misterio divino, como la Santa de Florencia de la 
Encarnacion del Verbo; pero Santa Teresa experimento tan varios efectos 
de la gracia y dio tal amplitud a sus escritos, que no hag verdad 
de fe que no pondere, ni fineza de amor que no guste, ni misterio de 
espiritu que no desentrane. Habla de Dios y de sus grandezas; del 

mundo g de sus miserias; de la virtud y de sus excelencias; de los 

votos y de la observancia religiosa; de la direccion espiritual y de 
sus ventajas y peligros; de las amistades y del modo de regularlas; 
del cultivo de la inteligencia y de la educacion del corazon; de la 
oracion y 'de sus grados, desde los mas infimos a los mas levantados. 
Encarece la devocion a la Santisima Virgen y a los Santos, princi- 

palmente al glorioso San Jose, de quien ha sido la mas elocuente 

pregonera, a las benditas almas del Purgatorio, y, sobre todo, consti- 
tugendo esto tal vez su mejor timbre de gloria, a la Humanidad de 
Cristo, fuente irrestafiable dc consideracion para los contemplativos y 
que tiene su manifestacion mas esplendida en el augusto Sacramento 
de la Eucaristia. Aunque la Santa Madre no tuviera otros titulos que 
los dc haber ensehado y practicado uno de los mcjorcs m^todos 
de oracidn que se conocen, en el cual entran en la debida propor- 
cion los discursos y los afectos, de haber aficionado a las almas a 
la meditacion continua de la Humanidad dc Jesus, en tienipo en que 
corria mug acreditado cierto idcalismo contemplativo, insulso y enmo- 
llecedor de espiritus, y, finalmente, haber recomendado con tan encare- 
cidas palabras la devocion y frecuentc participacion del Convite euca- 
ristico, merecia ocupar pucsto de distincion entre los mayorcs misticos 
del Catolicismo. 
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Si bien los escritos de la Santa abarcan campo tan extenso, se 
sostienen siempre a la misma altura; el interes nunca decae; el vigor 
de su inteligencia no conoce desmayos. La liumildad es la estreila de 
guia que conduce a Teresa en sus discursos y base de cimentacion de 
su edificio mistico, y como Dios se paga mucho de los humildes, hubo 
de complacerse en dirigir aquella pluma que no tuvo otro fin que 
cantar las excelencias o grandezas de Dios, tal como resplandecian 
en su alma. 

Enriquecida con tan nobles prendas intelectuales, morales y mis- 
ticas, nada tiene de extrano ese magisterio universal que ejerce sobre 
las almas y que en las alturas del Vaticano, donde se contrastan en 
fuerte crisol y ponderan en justa balanza los meritos de los siervos 
de Dios, en el' pedestal de la estatua de Santa Teresa que adorna 
las pilastras de la gran Basilica de San Pedro, se grabasen estas 
dos palabras, que dicen harto mas que todas las apologias de la in- 
mortal escritora; Mater spiritualium; «Madre de espirituales*. 

Estos positives y relevantes ’meritos explican el noble empeno con que 
hoy se estudian sus obras por sabios insignes de todos los paises para 
autorizar con doctrinas tan acreditadas sus propias elucubraciones. En 
matcrias misticas, afirmar una opinion con palabras de la Santa, es 
confirmarla con una de las mas altas autoridades doctrinales que des- 
pues de la Sagrada Escritura pueden invocarse. Alto honor concedido 
a una escritora, y escritora espanola. La Virgen de Avila comparte el 
supremo magisterio- mistico con los Padres y Doctores de la Iglesia, 
como en el memorable documento ya citado dijo Pio X, confirmando 
palabras de Leon XIII, y dando ambos autoridad y certeza de cosa 
juzgada al fallo de Bossuet cuando afirma «que la Iglesia coloca 
a la Serdfica Virgen en el rango de los Doctores al celebrar la subli- 
midad de su doctrina» (1). 

En pocas producciones del humano ingenio ha sido tan undnime 
el elogio. Sabios procedentes de distintas escuelas, se unieron en comdn 
alabanza de las obras del Serafin del Carmelo. Vivio Santa Teresa en 
el siglo de la Teologia, y apenas hubo grande teologo en Espaha que 
no ponderara sus libros con admiracion bien sincera. Toda la ciencia 
espanola, representada por ingenios tan esclarecidos, rindio tributo de 
admiracion a la Santa y la puso por cuspide o remate del gran 
edificio que el saber patrio, en su siglo de oro, levanto a la cultura 
universal (2). 


1 «L’ Eglise met presque au rang des docteurs, en c^l^brant la sublimity de sa doctrine*. 
Bossuet: Instruct, sur les etats d' oraison, I. IX, n. 3, p. 182, 

2 Muchos de estos elogios los iecogi6 ga el P. Jerdnimo de San Jos6 en su celebrada 
Hiatoria del Carmen Descalzo. Tambi^n el P. Francisco de Santa Maria anot6 otros en la Re- 
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No mcnos expliclta y pr6diga en elogios a la gran Reformadora 
se manifcstd la Europa, con la particularidad de que muchos salieron 
del campo protestante, a pesar de haber hecho su Reforma principal- 
mente para contener los estragos de la herejia luterana. Conocidas son 
las palabras de Leibnitz en carta a Hndr^s Morcllio en 1696. «Con 
razon aprecias los libros de Teresa. En ellos encontre esta hermosa sen- 
tencia: la inteligencia del hombre debe considerar las cosas como si 
existiesen solamente en el mundo Dios y ella. Sentencia que es con- 
veniente tenerla presente en filosofia, y yo la he utilizado en mis 

disquisiciones cientificas» (1). El suavisimo San Francisco de Sales 

recomienda eficazmente los escritos de la Santa en el prologo de la 

Prdctica del Amor de Dios por estas palabras: «La bienaventurada 
Teresa de Jesiis ha escrito tan bien de los movimientos sagrados del 
amor en todos sus libros, que asombra ver tanta elocuencia cnvuelta 

en tan grande humildad, tanta firmeza de espiritu con tanta sencillez; 
su docta ignorancla ha hecho parecer ignorantisima la ciencia de mu¬ 
chos hombres de letras, que despues de largos estudios se avergiien- 
zan de no entender lo que ella tan felizmente escribio sobre el ejercicio 

del santo amor». En una de las cartas del Santo a cierta abadesa, 

le dice: «Hab6is hecho bien en familiarizaros con los libros de la 

Santa Madre Teresa de Jesus, porque son un verdadero tesoro de 

documentos cspirituales» (2). Con razon sobrada pudo decir el pro- 

fundo critico P. Honorato de Santa Maria, que «sin mengua del grande 
apreclo que debe hacerse de la ciencia mistica de este Santo admirable, 
parece haber seguido el m^todo de Santa Teresa en la exposicion de 
materias espirituales y haber bebido en sus obras ia substancia de 

la doctrina del sexto y septimo libro del Amor de Dios» (3). 

Refiere el P. Arnoldo de S. Pedro y S. Pablo, que las cuestiones 
dogmdticas que solian discutirse en las Escuelas belgas de Teologia, 

se defendian pubiicamente con autoridades de la Santa Madre (^1). 


forma, de los Descalzos, h lo mismo hizo el P. Yepes en el «Pr61ogo» a la Vida que escribi6 
de la Santa Madre. Los Carmelitas encatgados a mediados del siglo XVIII de prepaiar una 
edicidn complete de la Santa, en el Prdlogo general que para ella tenian escrito, afladieron 
otros muchos a los anteriores, e id^niica labor repitid el Padre Andres de la Encarnacidn en 
las Memorias Hisioriales. En el Manuscrito 12,763 de la Biblioteca Nacional, perteneciente en 
otro tiempo a nuestio Archivo de S. Hermenegildo, de Madrid, que copi6 bastante bien D. Vin¬ 
cente de la Fuente para su edici6n de las obras de la Santa, se compendian las deposiciones 
hechas en varios procesos de beatlficacidn g canonizacidn, g en ellas se leen numerosos elogios 
de estos libros, Como muchos son conocidos de todos g otros han de venir en los Ap6ndices, 
excusamos reproducirlos ahora, 

1 Cltado por los Bolandos, Rcta S, Teresiae, p. 354, n, 1581, 

2 Dice la Santa en el c. XIII de su Vida: «Lo mds que hemos de procurer al principio, es 
s61o tener cuidado de si sola, g hacer cuenta que no hag en la tierra sino Dios g ella*. 

3 Trad, des Deres sur la Contemplation, t. I, p, 74. 

4 eQuaestiones omnes, quas in scholis agitare solet Theologia scholastica, nec non cuncta 
dlfficultates quas ilia proponit, adeo dilucide Theresia in suis libris explicat et resolvit, ut plures 
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La conformidad de su doctrina con las ensenanzas del Angel de las 
Escuelas, fue reconocida por muchos teologos, lo cual no es de admirar 
habiendo tenido tantos y tan sabios dominicos directores de su espiritu. 
Dice el docto y piadoso Gonet, que un profesor de Teologia sostuvo 
en Marselia en el siglo XVII, con universal aplauso, cuestiones muy 
dificiles sobre la gracia divina segun la mente de San Agustin, Santo 
Tomas y Santa Teresa (1). El Padre Baltasar de Santa Catalina, 
docto carmelita italiano del siglo XVII, escribio un grueso volumen para 
probar la conformidad de la doctrina de Las Moradas con la del An¬ 
gelico Doctor, a fin de venir a esta conclusion, que trae el Padre pa- 
rafraseando una sentencia de San Gregorio (2): Si qaaeras, quid 
sentiat Teresia? Hoc nimiram quod Thomas, Si qaaeras, quid sentiat 
Thomas? Hoc proculdubio quod Teresia (3). 

Tan grande fue en Europa la autoridad de Santa Teresa en las 
controversias misticas, que aun los mismos herejes trataban de escu- 
darse con ella, como lo hicieron los molinosistas. La Iglesia, por el 
contrario, se valid de los mismos libros para demostrar la heretica prave- 
dad de Molinos, de sus discipulos y de los pseudo-misticos que le suce- 
dieron. Escribe a este propdsito el citado P. Arnoldo: «De aqui proviene 
que cuantas veces en nuestros dias se suscita alguna dificultad sobre 
las cuestiones de la mistica Teologia, la Iglesia acude para su resolu- 
cion a lo que sobre ella escribio Santa Teresa. Asi acaecio en tiempo 
de Inocencio XI en la famosa causa de Molinos; asi en cl pontificado 
de Clemente XI y en cl de Inoccncio XIII» (4). 

La misma autoridad que los teologos de las tres ultimas centurias, 
conceden hoy a los libros de la Santa los escritores de nuestros dias 
que tratan de ascetica y mistica. Basta hojcar ligeramcnte las obras de 
Ribet, Lcjcune, Poulain, Saudreau, P. Arintero, P. Seisdedos y tantos 
otros, para convencerse de la altisima importancia mistica que atribu- 
yen a la doctrina de la insignc Doctora abulense. Apenas tratan cues- 
tion que no la citen como a una autoridad de gran peso y casi decisiva. 
Acaece en la Mistica experimental con las scntcncias de la Santa, como 
en la Teologia dogmatica con las del Doctor Angelico. En materias li- 
bres, opinables y defendiblcs, sin apartarsc de la doctrina catolica. 


in Belgio meo sacrae Theologiae Professores, quos ego novi, vidi et audivi, universam Theolo-- 
giam scholasticam, et singulas ejusdem difficultates per solas auctoritates ex Sanctae hujus Matris 
nostrae libiis desuraptas, comprobatas, publice sustinueiint, defendeiint et propugnaverint*. (SoU'^ 
tavius loquens. Confer, 10, resp. 3). En el mes de Abril de 1712 se puso a discusidn en Amberes 
una tesis p6blica que corapendiaba la magor parte de los tratados de la Teologia dogmatica «ad 
mentem Angelici Doctoris, necnon Seraphicae Doctricis S. Theiesiae a Jesu». 

1 Gonet in N. Clyp. Theolog, Thomist. 

2 Lib. IV, Homil. 3 in Ezechiet. 

3 Citado por el P. Federico, Vita di -S. Teresa di Gesu, v. II, p. 239. (Venecia, 1789). 

4 Solit. log., Conf. X, resp. 3. 
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los auto res sc dividcn y discutcn entrc si y apoyan sus rcspcctivas y 
opucstas opiniones con testimonies dc'la Virgen de ilvila, segun la inte- 
ligencia que cada contendiente les da. Solamente los mas grandcs doc- 
tores han sido objeto de cstc pugilato de conquista cientifica entre 
diversas cscuelas, del cual todos nos debemos felicitar. 

R la vista tengo diversos autores modernos de Teologia mistica, 
y me veo embarazado para escogcr un texto de cada uno que sintetice 
su opinion sobre el valor de la doctrina de Santa Teresa. Todos, sin 
excepcion, han enriquecido con ella sus paginas en frecuentes citas de 
sus libros. Muchos la han tornado por guia en sus tratados, y otros, si 
no en el ractodo, convicnen con ella en cl fondo de todas, o casi to- 
das las cuestiones. Dos tomos dedica Saudreau a fijar y esclarecer 
los grados de la Vida espiritual, y no halla camino mds seguro que Las 
Moradas, «Existe, dice, la distincion clasica de las tres vias, que 
scria temerario no admitir, y la admitimos como base. Pero esta clasi- 
ficacion es muy imprccisa, por lo que los autores espirituales han 
adoptado otra mas completa. Para esta subdivision no podemos es¬ 
cogcr mejor director que Santa Teresa, no solamente porque es auto- 
ridad de primer orden en materias espirituales, sino porque trata con 
extension y claridad esta cuestidn en sus Moradas o Castillo Interior. 
La doctrina de otros maestros de la vida espiritual se aducira para 
confirmar y complctar las ensenanzas de la gran Santa» (1). El Padre 
Scisdedos, por citar la ultima obra de mistica publicada en Espaha, 
promete tambien seguir en sus escritos a los dos celebres Reformadores 
del Carmelo, Santa Teresa y San Juan de la Cruz. «E1 objeto prin¬ 
cipal del presente estudio, dice, es la exposicion de los principios fun- 
damentales de la Mistica a la luz de la EscoMstica; pero acudiendo 
a la vcz a las dcscripciones de los grandes misticos, singularmente 
Santa Tercsa». Mas adelante, hablando del auxilio que la mistica ex¬ 
perimental presta a la doctrinal o escolastica, escribe: ^Entonces, a 
sus escritos, dado que por otra parte scan la sintesis de la mistica 
experimental, habrd que acudir coma a la fuente m^s pura y cristalina 
de la mistica doctrinal; y cllos solos, hasta cierto punto, pueden su- 
plir con ventaja a los demas. Tales son, segiin cl juicio iin^nime de 
los sabios catdlicos, los escritos de la incomparable Santa Teresa de 
Jesus juntamente con San Juan de la Cruz, que es su complemcnto» (2), 

Rqm vienen naturalmente a los puntos de la pluma preguntas que 
dan origen a una cuestion importante, muy de moda en nuestros dias 
y que nosotros trataremos con mucha brevedad. 6Santa Teresa pertc- 


1 Les Degres de la vie spintuelle, t. I, p. 15. Paris, 1912. 

2 Drincipios fundamentales de la Mistica, t. I, pdgs. 9 p 44. Madrid, 1913. 
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nece a escuela mistica determinada o mas bien fue fundadora incons- 
ciente de otra nueva? <iCuales fueroii las Iccturas favoritas de ia 
Virgen dc Avila? aDonde bcbio inspiracion, luz g conociniientos para 
sus escrilos? He aqui una materia casi virgen todavia, pues no sabe- 
mos que la haga tratado ningun escritor con el debido detenimiento, 
si se exceptiia a A\orel-FatiO; eii un luminoso articulo, como todos 
los que publica este insigne hispanofilo, que deberdn tener en cuenta 
los que traten sobre este sugestivo arguniento (1). Un tomo volumino- 
so habria que escribir para dar respuesta convenience a estas pre- 
guntas, que, sin embargo, atendidos el gusto g las exigencias de la 
critica moderna, es de urgente necesidad escribirlo, auiique las difi- 
cultades sean grandes g la preparacion g estudio para resolverlas mug 
variados g prolijos. 

La curiosidad intelectual en nuestros dias no puede quedar satis- 
fecha con narraciones brillantes, mas o rnenos veridicas, de hechos 
g virtudes de hombres esclarecidos en ciencia g santidad, como acaecia 
a nuestros abuelos, mas crcdulos, mas felices g que no sentian el 
aguijon de las investigaciones eriiditas con la vehemencia que nos- 
otros. Las Vidas de Santos se escribian mas para edificar que para 
instruir, g Iiog pretendemos ambas cosas, g estog por decir que mira- 
mos con cierta predileccidn la segunda. Concretandonos a la Virgen 
de Avila, el curioso investigador desea estudiar no solo a la santa, sino 
a la mujer; pretende conocer su especial psicologia, su temperarnento, 
su car^cter, la extension g profundidad de sus facultades, la natiira- 
leza g condicion de sus relaciones sociales g espirituales, valorar 
con precision sus doctrinas misticas g asceticas, seleccionar o dis- 
tinguir lo propio g personal de la Santa, de lo ajeno g comunicado. 
Es necesario conocer sus principals fuentes de inspiracion, los libros 
que manejo, los conceptos que de ellos utilize para los sugos, la no- 
vedad o formas singulares que pudo darles al asimilarselos, la parte 
que hombres ilustres g algunas Ordenes religiosas tuvieron en la 
formacion de su espiritu privilegiado, en lo cual se han cometido 
muchas inexactitudes g hasta extravagancias, precisamente por no haber 
ponderado todos los elementos que integran la educacidn de la Santa. 
Sin un estudio de conjunto, es mug dificil escribir con acierto en esta 
materia. 

Por lo que hace a la mistica de Santa Teresa, nadie podra negarle 
originalidad, copia de doctrina g otras condiciones requeridas para 
formar escuela aparte, junto con su obligado complemento, el mistico 
Doctor San Juan de la Cruz. La Reforma carmelitana, que cuenta 


1 Les lectures de Sainte Th^ese, en el Bulletin Hispanique, EnerO'-Marzo de 1908. 
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en su seno misticos y ascctas como el P. Jeronimo Gracian, Juan de 
Jesus Maria, Felipe de la Santisima Trinidad, Jose del Espiritu San¬ 
to..., ha sido muy fecunda en producciones de este genero de gran 
importancia y relieve y de la m^s pura ortodoxia. Hdem^s, en la 
Reforma de Santa Teresa la mistica espcculativa vivio siempre unida 
a la practica, hasta el punto de haber alcanzado desde sus comien- 
zos celebridad y credito no superados por otra ninguna. Participa la 
mistica de la Descalcez, de las raudas ascensiones del ilguila de Hipona 
y de su Escuela, de los ardores serdficos de la del Pobrecito de Asis, 
y de la solidez teologica de la Dominicana, ya que los Doctores Des- 
calzos carmelitas han expriraido casi siempre este vino sirabolico de 
las almas de pura cepa tomista. Con haber contribuido providencialmen- 
te casi todas las grandes Ordenes religiosas a formar el espiritu mistico 
de Santa Teresa, todavia tiene este la suficiente independencia para 
campar solo, sin ser absorbido por los dem^s o confundido con ellos. 

Hlgunos escritores modernos han exagerado no poco al estudiar cl 
influjo de ciertas Religiones en la formacion espiritual de la Santa, 
haciendola casi exclusiva de una de ellas o dandole tales proporcio- 
nes, que anulan otras influencias. Cada autor mira estas ciiestiones 
por el lado mas favorable y mas conforme a su modo de pensar, con 
detrimento, a mi humilde modo de ver, de la verdad y realidad de 
las cosas. Es innegablc, v. gr., el bencfico y constante influjo de los 
hijos de Santo Domingo en el alma de Teresa; pero ipodremos pres- 
cindir de los hijos de San Hgustin, de los Padres de la Compania, 
de San Pedro de Hlcdntara, y muchos otros franciscanos, a todos los 
cuales tan agradecida sc manifiesta la inmortal escritora? cY como 
olvidar la intervencion decisiva, en este sublime pugilato artistico por 
labrar lo mas primorosamente posible esta imagen de santidad, de dos 
Descalzos a quicnes la celebrc monja se confio en los liltimos anos 
de su Vida, San Juan de la Cruz, y mas sehaladamente, Fray Jero¬ 
nimo Gracian? 

Como la Santa a todos alaba y muestra sincera gratitud, no basta 
estudiar aislados estos elogios, sino en conjunto. Ni es suficiente pre- 
cisar los libros que lego para juzgar la originalidad de sus obras y 
cl parentesco que pueden tener sus ideas con las de otros misticos. 
En primer lugar, es necesario tener presente que en la Mistica hay 
muchisimos puntos en que todos los escritores catolicos convienen, ya 
porque son verdades de fe declaradas por la Iglesia o contenidas mug 
explicitamente en las Sagradas Escrituras, ya porque son conclusioncs 
de estas verdades sobre las cuales no cabe controversia, ya tambien 
por ser tan evidentes a la simple razon, que no es posible entablar 
discusion seria sobre ellas. Buscar analogias en , estos extremos entre 
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la Santa y los misticos de otras escuelas, es perder lastimosamente 
el tiempo, porque tales analogias son necesarias, so pena de vagar 
fuera del campo catolico: pertenecen al patrimonio comun cientifico 

de la Iglesia. La analogia o divergencia, la originalidad o el plagio, 

hay que buscarlos en las diversas explicaciones que se pueden dar a 
los efectos misticos, en el senalamiento mas o menos preciso de estos 
en el alma, en los metodos de oracion, en la clasificacion de los 
grados de contemplacion divina, y en tantas otras cuestiones menos 
principales que pueden discutirse, y se discuten libremente, entre los 
escritores catollcos y dan origen a diversas escuelas. Ksi entendidas las 
cosas, Santa Teresa tiene sobrados meritos para fundar una nueva, 
y de las mds notables. 

Como hag originalidad en las ideas, puede haberla tambien en la 
exposicion de ellas, en lo cual, ciertamente Santa Teresa resulta asimismo 
originalisima. Existen en sus libros explicaciones de efectos misticos 
y comparaciones tomadas del mundo exterior, que no se hallan en nin- 
guna parte, y aun aquellas que en otros libros se encuentran, las ma- 

tiza la Santa con lumbres y colores tan suyos, que bien pueden 11a- 

marse originales. La lectura en Santa Teresa influyo mucho menos que 
en la mayor parte de los que han escrito libros. No estaba dotada de 
rctentiva mug feliz, g como no la refrescaba al ponerse a escribir, 
hojeando obras que pudieran tener analogia con lo que se proponia 
tratar en aquel instante, parece claro que los libros manejados por 
ella no debieron de proporcionar a su inteligencia extraordinarios co- 
nocimientos. 

Con esto no negamos la influencia de tales libros; muchas veccs 
se notan evidentes reminiscencias de ellos en los suyos, principalmente 
del Tercer Abecedario, de Francisco de Osuna (1); sino solamente adver- 


1 El Tercer Rhecodmio es, sin disputa, el que mds influencia ejercid en el misticismo de 
Santa Teresa, como puede verse por un ligero cotejo de sus escritos con este tratado. El docto 
P. Miguel Angel, en los articulos que con el titulo La vie fvanciscaine en Espagne, publica en 
la Revista de Rtchivos y Bibliotecas (Julio-Agosto 1914, p. 3), promete escribir en breve fecha 
un estudio sobre este argumento, g a juzgar por la vasta erudicidn del distinguido hijo de San 
Francisco, ha de ser interesante. Santa Teresa, siempre fud mug aficionada a buenos libros; 
algunos los veremos citados en sus obras. Por testimonio de ella misma sabemos que ieia las 
Epistolas de San Jeronimo, las Confesiones de San Rgustin, los Morale de San Gregorio, la 
Vida de Cristo, por Ludolfo de Sajonia, la Imitacion de Cristo, las Vidas de Santos g algunos 
otros. Las Constituciones primitivas que did la Santa a sus monjas dicen en el numero 23: 
«Tenga cuenta la Priora con que haga buenos libros, en especial Cartuxanos, Has Sanctorum, 
Contemptus mundi. Oratorio de Religiosos, Jos de Frag Luis de Granada g del P. Frag Pedro 
de Alcdntara; porque es en parte tan necesario este mantenimiento para ei alma, como el comer 
para el cuerpo*. Si bien no pudo hacer el uso cientifico de las Sagradas Escrituras que otros 
misticos, San Juan de la Cruz, por ejemplo, es mug digno de notar la devocidn que las tenia. 
Hablando de una carta del doctor Veldzquez, dice en el capitulo XXX de las Fundacionesi «Me 
hizo gran provecho, porque me asigutaba con cosas de la Sagrada Escritura, que es lo que mds 
a mi me hace al caso, cuando tengo la certidumbre de que lo sabe bien, que la tenia de dl, 
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tir que no debc exagerdrsela demasiado. Santa Teresa aprendio raucho 
eii los sermones, a los que era muy aficionadaj, y mucho mas en el trato 
frecuente con los letrados, es decir, con los mayores teologos que lia 
tenido Espana en el siglo por excelencia de la Teologia, sin contar lo 
que ilustraron su espiritu siervos de Dios como San Pedro de Alcan¬ 
tara y San Francisco de Borja. Sin embargo, estas doctrinas de pro- 
cedencia tan varia, al llegar al corazon de Teresa, perdian su espe- 
cialidad nativa, se transformaban completamente; eran como raetales 
que, revueltos y confundidos en el crisol, salian de el coiivertidos en oro 
teresiano, con su peculiar consistencia, refinamiento y brillo. 

Es propio de los grandes ingenios transformer tan hondamente 

lo tornado de campo ajeno, que lo elevan a la categoria de produccidn 
original, y hasta lo mejoran y comunican preciados quilates. Aunque 
la mujer parece haber nacido para ser iiifluida en todos los ordenes por 
la fuerza e inteligencia mas poderosas del hombre, Santa Teresa mas 
bien influyo y domino a los letrados y espirituales que trato, dando 

harto mas que recibio de ellos. Es innegable que las mas asombrosas 
producciones misticas que salieron de su pluma, son tan suyas, que 
nadie que de buena fe proceda, les senalara distinta paternidad, por 
muchos que sean los puntos de semejanza que puedan tener con otros 
auto res. Santa Teresa escribia con entera libertacf y verdad lo que en 
su corazon lealmente sentia, y despues de escrito, su humildad lo 

sometia al examen y autoridad de teologos o ikrados. Pero nadie 
le dio direccidn previa, ni le fijo verdades que habia de tener presen- 
tes en la escritura. Sus directores espirituales la mandaron escribir; 
pero no le senalaron la traza, el modo, ni la doctrina sino en terminos 
muy generales, que en nada afectan a la originalidad del escritor. 

Por eso, Santa Teresa es originalisima; ella nada entendio de metodos 
ni de las opiniones discutidas en las aulas conventuales y universitarias. 

Tampoco ha de olvidar el que a escudrihar las fuentes de inspi- 
racion de la santa Doctora se dedique, que su principal maestro fue 
Jesiis. «Muchas cosas de las que aqui escribo, dice ella, no son de mi 
cabeza, sino que me las decia este mi Maestro celestial...; (por esto) sc 
me hacc escrupulo grande poner o quitar una sola silaba que sca» (1).* 


junto con su buena vida». Los Conceptos prueban, qu6 incendios de amor producian en su co-' 
raz6n las palabras de los Cantanes de Salomon. Algunos tiernos episodios de los Evangelios, 
como el de la Samaritana dando agiia ai divino Maestro, la recogian por modo extraordinario. 
Aunque la Santa no legd probablemente la Biblia en romance, muchos pasajes esciituristlcos 
pudo aprenderios en los libros que us6, en los sermones, en la conversacidn con letrados, g 
tambi6n en ei Breviario, aunque no entendra mucho latin. Con sus proplas palabras, o inclugendo 
en otras su pensamiento, cita principalmenie a los Evangelios y Epistolas de San Pablo; del 
Antiguo Testamento son mds escasas las citas; de ordinario se limifan a los saimos. 

1 Vida, c. XXXIX. 
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«Aclar6, dice en otro lugar, Dios mi cnteiidimiGnto, unas veces con pala- 
bras, g otras punicndome delante como lo habia de decir, qiie, como 
hizo en la oracion pasada, Su Majestad parece quiere decir lo qiie 
go no puedo ni sg» (1). <cComo go no tenia maestro g leia en estos 
libros por donde poco a poco go pensaba entender algo, g despues 
entendi que si el Senor no me mostrara, go pudiera poco con los libros 
deprender, porque no era nada lo que entendia hasta que Su Majestad, 
por expiriencia, me lo daba a entender^ (2). 

Tarea facil seria ir enhilando textos en los cuales Santa Te¬ 
resa indica con huinildad esta inspiracidn de la gracia, sin la ciial 
nada sabia decir. Solo teniendo presentes todos estos elementos que 
concurrieron a su educacion: la lectura, los sermones que ogo, 
su trato g conversacion con hombres doctos g siervos de Dios, g la 
especial asistencia del Espiritu Santo, bien entendida g sin darle la 
importancia que tiene en los Hutores Sagrados, puede resolverse el 
complicado problema de la formacion espiritual de Santa Teresa. 


1 Vida, c. XVIII. 

2 Vida, c, XXIL 







DELflCIONES Y REPAROS QUE SE HICIERON A LOS LIBROS DE SANTA TERESA.— 
APOLOGIAS DE LOS MISMOS.—ALGUNOS ERRORES MODERNOS SOB RE LA A\IS- 
TICA Y APLICACIONES PRACTICAS A LA DOCTORA DE AVILA. 


La popularidad c indiscutible autoridad doctrinal de la cclebre 
Doctora, tuvo al principio algunos contradictores, que son a manera de 
sombras de perspectiva, que hacen resaltar mas la gran figura de estc 
cuadro maravilloso. No falto, a poco de ser conocidos los escritos 
de la Santa, quien les encontrase maculas g juzgase su lectura poco 
conveniente para las almas sencillas, por hablarse mucho en ellos de 
visiones, revelaciones g otros beneficios extraordinarios de la gracia. Y 
no son de extranar tales dudas en aquellos tiempos en que eran mug 
frecuentes los cmbustes espirituales g fingimientos de casos porten- 
tosos atribuidos al poder de Dios, cuando, por otra parte, la Madre 
Teresa, si bien gozaba de grande reputacidn de discreta g virtuosa, 
aun no se habia granjeado esa veneracion rendida g absoluta, que 
siempre es gloria postuma, g consecuencia en parte del fallo solemne 
de la Iglesia, unica que no puede enganarse en sus juicios sobre la 
santidad eminente de sus hijos. illgo hemos de decir sobre los reparos 
hechos a los libros de la Santa g de las apologias que se cscribieron 
en su favor, siquiera por el conocimiento que nos dan del estado reli¬ 
giose de aquel tiempo. 

En el siglo XVI g comienzos del 'XVII habia singular prevencion 
contra las obras devotas en romance, por los estragos que en personas 
piadosas habia hecho la doctrina de los alumbrados. Hpenas habia 
libro escrito en lengua vulgar g argumento devoto, en que nna critica 
suspicaz g exagerada no hallase, mas o menos bien disimulada, la 
herejia iluminista. Libros de doctrina tan segura como los del V. Hvila, 
del P. Granada, los Efercicios de San Ignacio g otros, fueron denun- 
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dados a la Inquisidon por contener ensenanzas o resabios de alum- 
brados, cosa que hoy nos parece de todo punto invcrisimil, pero 
quG entonces era corriente y nadie extranaba tales denundas. En la 
explicadon de dertos hechos historicos no puedc presdndirse del am- 
biente en que se desenvolvieron. R esta buena luz es predso estudiar 
la persecudon de las obras de piedad en aquella epoca, los ex- 
tremos de los tedlogos y las que hoy nos parecen intemperandas bi- 
liosas del celebre Melchor Cano, de quien se cuenta haber dicho 
en un sermon, «que para el una de las senales de que iba a venir 
el flnticristo, era el ver tanta frecuenda de sacramentos» (1). 

Los escritos de Santa Teresa fueron denundados a Felipe II, que 
ordeno los examinasen algunos teologos y diesen censura (2). Fr. Je- 
rdnimo de San Jose hace el siguiente interesante resumen de las 
deladones hechas conti-a estas obras, apenas fueron conoddas. «En 
publicando en Espana estos libros, les sucedio lo que a otros mu- 
chos de gravisimos y santisimos escritores que ha tenido la Iglesia, 
que salieron luego diversas personas a contradedrlos y calumniar- 
los.,. R este modo ordeno, pues, cl Sehor o permitid que los escritos 
de nuestra santa doctora y madre Teresa de Jesus, tiiviesen esta 
manera de calificacion, siendo no solo con rigor examinados, sino 
tambien agriamente perseguidos con la calumnia y contradiccion de 
muchos que con buen celo se levantaron contra ellos; para que apii- 
rada mas la verdad y utilidad de su doctrina, quedasen calificados 
en la Iglesia. Denunciaronlos nuevamente a la Inquisicion, impugnando 
asi la doctrina destos libros, como el estar escritos en lengua vulgar; 
y en iino y en otro punto se escribid contra ellos, y aun contra el 
autor o autora que los escribid, con sobrada aspereza. 

»-Volvid la Inquisicidn a examinarlos, y por censura de sus cali- 
ficadores y de otras graves personas a quien los cometid, que los 
aprobaron y loaron mucho, did por buena y sana su doctrina. Pero no 


1 Cfr. La Ciencia Tomista, Mayo-Junio de 1914, p^g. 213. 

2 El Rey Prudente siempre debi6 de estar bien incllnado hada la M. Teresa. Cu6ntasc 
que en una ocasidn le relmeron los nombres de los confesores con quienes comunicaba su espf-- 
ritu, hasta diecisiete. Felipe H contestd: «Mu)er que con tales trata no puede etrar». (Cfr. Me--' 
morias historiales, Q R, ndmero 12). «D. Pedro Martinez de Muro, abad de illfaro, dijo en las 
informaciones hechas en aquella ciudad por el Vicario General de Tarazona, Juez de la causa, 
que estando en el Escorial leyendo la cdtedra de Prlma, que serla el afio 1586, por mandado de 
Felipe II le did el Sr. Yepes un papel en que con poca piedad y mucho rigor se hablaba de al'^ 
punas proposiciones que la Beata M. Teresa de Jesus, entre otras, habla dicho en sus libros. Que 
el papel era de autor inclerto, y Su Majestad le mandd diese su censura acerca del papel que 
serian diez las proposiciones en malerias espirituales y muy graves; que examind con rigor los 
libros de la Sanla; y habiendo visto todos los santos y autores graves espirituales que trataban 
de dichas proposiciones, halld que todas etan muy catdlicas y de persona particularmente favo-- 
recida y alumbrada de Nuestro Senor, y que did al rey un papel muy trabajado y lleno de doc- 
trin® de santos y varones espirituales, el cual papel entlende le did Su Majestad al General de 
la Religidn de Carmelitas Descalzos®. 
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cesando con csto cl cclo dc los impugnadorcs, hicicron prcsa cn cl 
segundo punto, quc era cstar cscritos en lengua vulgar^ (1). 

Delator hubo quc no sc rcsigno a quc la Inquisicidn cspafiola 
dejase correr los libros dc la Santa, g con solicitud digna dc mejor 
causa, acudid a la Romana para lograr alH lo quc no habia podido 
cn Espana. Por extrano y peregrine contrastc, quicn mds ccrril g 
terco empeno puso cn la condcnacidn dc cllos, parcce quc fuc un Padre 
Dominico, siendo asi quc sus hermanos dc hdbito habian sldo los 
primeros cn dcfendcrlos y rccomcndar su Icctura (2). 

Sobre csta dclacion g cl resultado del examen, dice cl mismo 
P. Jeronimo: «No sc dicron por satisfcchos, con csta apologia (habia dc 
la hccha por Fr. Luis dc Leon), los quc, como dice cl autor della, 
no sc querian satisfaccr, porque estaban obstinados cn la contraria 
voluntad, g asi, uno dellos, quc cn la Inquisicion dc Espana habia ca- 
lumniado los libros, viendo quc cn clla quedaban aprobados, acudio 
a Roma g presento a la Inquisicion Suprema g a Su Santidad un 
tratado cntcro, cscrito cn latin, impugnando la doctrina g los libros 
dc la Santa... Pero no sc hizo caso dcsta impugnacidn g dcnunciacidn; 
porque desde quc sc imprimio cl libro (la Vida^ cn Espana g .sc tuvo 
d61 noticia en Roma, por uno quc rccien impreso llcv6 cl doctor 
Bernabe del Mdrmol, fuc mug cstimado del Pontificc, quc cntonccs 
era Sixto V, g dc los Cardcnalcs... (3). 


1 HistoTta del Carmen Descalzo, 1. V, c. 13, pdgs. 181-'182. 

2 Escribe a esie prop6sIto el P. Andres de la Encarnacl6n: <iEntrc los papcles de la ofi^ 
cina de N. P. Historlador general en Granada, se halla un libro en cuarto magor de papelei 
varios, en el cual estd por prlmero la delacI6n de las obras de nuestra Santa Madre; y aunque 
no se pone la flrraa del delator, la fecha es apud Toletum, in monastedo 5. Detd Madyds 
ikaedicatOTum, anno 159U, 13 mensis Januadi. Esta delaci6n se hizo en Roma; y al princlpio 
dice su autor haberlas ga delatado en la Suprema Inquislci6n de Espafta, g que no era el pri- 
mero que las habia denunciado. Mds adelante afirma habl6 con la Santa en Valladolid y que la 
ayud6 en aquella fundaci6n; y aun mds adelante, que le trat6 la Santa de la oracl6n cuando 
el alma padece rapto, g que ddndole una raz6n, le parecid falsa, g que dl le did otra en favor 
de ella, tomada de Santo Tomds, que le agradd mucho a la Santa, g sonridndose le dijo: «en 
veidad que parece que entiende algo de oracidn». A lo dltimo afirma, que un religloso nuestro 
defendid delante de dl, g contra dl, la doctrina de la Santa, que dl impugnaba. Dice cosas In*- 
dignas contra aquella doctrina celestial. (Cfr. Memodas Histodales, 1. R, n. 427). 

3 Legdlos con especial complacencia el cardenal Santa Severina y Juan Francisco Bordo-^ 
nlo, obispo de Novara, que los tradujo al italiano g los dedied a Clemente VIII en 1592. La 
traduccidn lleva dos mug doctas aprobaclones del cardenal Bare nlo g del P. Posevino, S. J. 

«Instaba todavia el dmulo g perseguidor de estos libros, dice el P. Jerdnimo, g hablendo 
sucedido en la Silla de San Pedro a Clemente VIII, Paulo V, volvid a tratar y ver si en su 
tiempo podia lo que no pudo en el de Clemente. Llegd el negocio a ponerse en tela de justicia, 
g para magor satisfaccidn de toda la Iglesla, en la cual era ga tan venerada la Santa g su 
doctrina, cometid Su Santidad el examen destos libros a dos giavisimos g doctisimos varones, 
que fueron el P. Maestro Frag* Diego Alvarez, de la Orden de Predicadores, electo arzobispo 
tranense, y al P. Maestro Frag Juan de Rada, de la Orden de San Francisco, obispo que era 
pactense, ambos mug conocidos g estimados por sus doctisimos escritos... Vistos por el Ponti'- 
fice los pareceres de estos dos graves Prelados, aprobd y calificd de nuevo los libros de la 
Santa». (Cfr. Histoda del Carmen Descalzo, 1. V, c. 13, p. 888). 
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Como se vc por lo dicho, entrambas Inquisiciones, espanola y 
romana, procedieron con notable discrecion y acierto en el examen 
de estas obras, no dejandose llevar de los extremos de celo por 
la pureza de la doctrina catolica a que propendian muchos teologos 
dogmaticos de la epoca y que llegaron a condenar obras de mucha 
edificacion espiritual (1). 

De las innumerables Apologias que de los libros de Santa Teresa 
se publicaron, muchas de las cuales corrieron manuscritas entre los 
doctos y gente devota, se infiere, que donde mas insistian los denun- 
ciadores para la condenacion de la doctrina de la Santa, fuc «en per- 
suadir cierta manera de oracion, la cual llama de union, que es mug 
dificultosa de persuadir ser posible y compadescerse con la claridad 
y llaneza con que el Evangelio precede g con la doctrina comiin de la 
Teologia^. Asi reza un escrito anonimo que tengo en mi poder, de letra 
de fines del siglo XVI o de principles del XVIL 

Admirablemente refutadas estas y otras objeciones por Fr. Luis de 
Leon, Domingo Banez y cl P. Ibanez, en las defensas que cscribieron de 
los libros de la Santa y que publicareraos en apcndice, nadie duda hoy 
de la pureza de su doctrina, verdaderamente clasica en la Teologia 
mistica. Ninguno, sin embargo, hablo de ella con tanta claridad, cru- 
dicion y profundidad como el P. Jose de Jesiis Maria, primer histo- 
riador general de la Reforma, g uno de los liijos mas aventajados en 
cicncia y virtud que la Dcscalccz carmelitana ha tenido (2). Estc escla- 
recido Padre hubo de salir en defensa de los escritos de Santa Teresa 
y San Juan de la Cruz, en los cuales muchos teologos, harto igno- 
rantes en cosas de espiritu, sc empenaban en ver doctrinas alumbra- 
das, condenando como innovacion peligrosa lo que era practica an- 
tiquisima en la Iglesia de Dios. En contestacioni a cierta carta de uno 
de estos teologos dogmaticos, eneniigos de la conteinplacion, escribio 
una obra el P. Jose, de corta extension, pero de sana, solida y defi- 
nitiva doctrina en lo que atanc a la vida contemplativa. Lleva por 
titulo Apologia mistica en defensa de la contemplacion divina contra 
algunos maestros escoldsticos que se oponen a ella (3). Proponese 


1 No hay razdn, por consiguiente, para hacer agui merito de las diatribas de Llorente contra 
los inquisidores, porque examinaron estos libros y pusieron algunos reparos a otros niuy devotos 
del tiempo de la Santa, de los cuales se aprovecha con habilidad e insigne mala fe el rebelde 
presbitero y secretario del santo Tribunal para zaherirlo y desacreditailo. Un escritor que arroja al 
fuego los documentos que le han servido para escribir su obra, a fin de que nadie pueda probar^ 
le los erabustes y falsificaciones hechos en ella, ya esta juzgado en el tribunal de la Historia. 

2 Defendieron la doctrina de la Santa todos sus biografos, y muchos Carmelitas Descalzos, 
de los primitivos, en meraoriales manuscritos, algunos de los cuales han llegado hasta nosotros. 
Conocida es la hermosa defensa del P. |er6nimo Gracian, que lleva por titulo De los Ubtos 
y doctrina dc la Madre Teresa de Jesus. Tambien escribid una brillante apologia el Padre 
Tomds de Jestis. 

3 Ms. 4.478 de la Biblioteca Nacional, 
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probar, <Kcon la autoridad de las Divinas Letras y doctrina concorde 
de los Santos, que esta contemplacion fue dada por Dios desdc el 
principio del mundo, a sus grandes siervos, cnsenada por Cristo a sus 
Hpostoles y predicada por ellos como sabiduria del cielo a sus dis- 
cipulos, para que la comunicasen a toda la Iglesia*. 

En el «Pr61ogo al lector:*^, se lamenta de la ignorancia en mate- 
rias misticas de muchos grandes tedlogos escolasticos por estas pa- 
labras: «Uno de los mayores dafios que padece la virtud en estos tiem- 
pos, cs el estar tan desusada la contemplacidn verdadera, que Dios 
por singularisimo beneficio concedid a los horabres para tencr en la 
tierra su familiar comunicacion con ellos y hacerlos participantes de 
su dlvinidad) y de las riquezas del cielo, que no solo las personas ig- 
norantes, mas tambien muchos de los que se tienen por maestros en 
la Teologia escoldstica, alcanzan tan poca noticia de la mistica, que 
hacen poca diferencia entre la verdadera contemplacidn, ensehada por 
Dios a sus fieles, y la falsa y enganadora, que ha introducido el 
demonio en gente vana y soberbia, con notable dano de la gente 
sencilla y devota:^ (1). 

En el capitulo III hace resaltar la oposicion entre la doctrina de 
los dos Serafines del Carmelo sobre la contemplacidn y las ense- 
nanzas de los alumbrados, trayendo para el caso una muy oportuna 
citacion del libro de Las Moradas, Los alumbrados «ponen todo su 
aprovechamiento en tener en la oracidn grandes gustos y ilustraciones 
y que pueden llegar a alcanzarlos por sus fuerzas y diligencias, que- 
dando en quietud ociosa, asi de los actos del entendlmiento como de 
los de la voluntad, aunque sean los deseos, y aplicandoles a este 
proposito aquellas palabras que dice ei Eclesiastico: «En el tiempo 
del vacio del alma» etc. (2). Con esto, los ponia en la disposicidn qiie 
refiere nuestra Madre Santa Teresa en uno de los muchos lugares 
donde reprcnde esta ociosidad soberbia diciendo: «Estas obras inte- 
riores son todas suaves y pacificas, y hacer cosa penosa antes dana 
que aprovecha; llamo penosa cualquier fuerza que nos queramos ha¬ 
cer, como seria pena detener el huelgoa> (3), 


1 No menos explicHo a termlnante est6 el P. Jos6 en el primer capitulo, donde demuestra 
«que los autores modernos, a quien algunos escoldsticos se oponen, no ensefiaron doctrina nueva 
de contemplacidn, sino a ejercitar bien la que Dios habia ensefiado a sus verdaderos ama-- 
doies». «De tomar, dice, estas materias misticas a poco mas o menos, viene lo que vemos en 
muchos hombies doctos en las escoldsticas, que revolviendo para ellas tan de ordinario los libros 
de Santo Tomas, reparan en poco en lo que.escribi6 en ellos de la Teologia mistica, que hablan 
della con gran desalumbramiento g notable desacierto. Con lo cual hacen grandisimo dafio a la 
Iglesia de Dios, estorbando a las almas devotas los medios poi donde caminan a la perfeccidn 
de la vida cristlana, que es la uni6n del alma con Dios; «ad quam, sicut ad finem oidinantur 
omnia quae pertinent ad spiritualcm vitam. (D. Thom,, II-II, q, 44, a, I)». 

2 EccK XXXVIII, 35. 

3 Moradas IV, c. III. 
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Habla dc proposito en cl capitulo IV del acto propio de la verda- 
dera contemplacion, «al que llamo San Dionisio movimicnto circular (1), 
asi por su perfeccion significada en la figura circular, como por ser un 
acto univcrsalisimo, donde sc mira a Dios sin principle ni fin; sino 
como inmenso, como incomprensible, como infinite, scgiin que nos le 
presenta la fe... Santo Tomas pone por calidad csencial de el, que se 
ha dc ejercitar sobre los actos dc la imaginacion g dc la razon. Secun- 
dum quod omnes operationes animae reducantur ad simp lice m contemn 
plationem intelligibilis veritatis (2). Esto es, quedando reducidas todas 
las opcracioncs del alma a una contemplacion scncilla en un acto uni¬ 
versal, como la fe nos lo presenta a lo infaliblc c incomprensible. El 
mismo San Dionisio dice que cl entendimiento y quietud con que cl 
asiste en csta contemplacion, no es ocioso, sino que, sccrctamente y a 
lo divino, est^ ensehando al alma con la iluminacion que alii rccibc». 

Con la misma lucidez de exposicion g profundidad de conceptos 
va refutando, punto por punto, cl P. Jose la carta del tcologo, hasta 
demostrar plenamcnte que, Icjos de contener cstos cclcstialcs escri- 
tos crrorcs iluminados, son los m^s a proposito para impugnarlos y 
adquirir nociones claras g prccisas dc la verdadcra contemplacion 
mistica. 

Otro metodo de rcfutacion mas indirccto, pero no mcnos cficaz y 
decisive, cmplco en defensa dc csta doctrina, demostrando su con- 
formidad con la dc los Santos Padres y Doctores de la Iglesia. 
Concordancia mistica es el titulo de estc nuevo y sazonado fruto del 
P. Jose, en que una vcz mas rcsplandecen la crudicion vasta g los 
profundos conocimientos dogmaticos, cxeg^ticos y patristicos del autor, 
cxpucstos con notable sencillez de lenguaje y elegante y no afcctado 
cstilo (3). 


1 De divinis nominibus, c. IV, § 7. 

2 Quodlibt, 1. V, a. 9. 

3 Con aquella extrafia fadlidad que se tenia en el siglo XVII de faltar al septimo mandat 
raiento literario, en que poetas, comediografos g hasta ascetas g misticos, se robaban unos a 
otros argumentos, escenas g obras enteras, sin confesar el latrocinio, prohijd este libro el caitujo 
Bernardino Planes, despu^s de haber rodado manuscrito, con gran credito de los rads doctos 
hijos de San Bruno, por diversas casas de la raisraa Orden rads de treinta aflos. Si hemos de 
ser justos, es necesario advertir que, si bien el P. Bernardino puso su norabre en la portada del 
libro, en el ptdlogo confiesa sinceraraente, como cumpHa a un miembro de Orden tan perfecta, 
no ser autor de la obra, aunque le hubiera sido fdcil pasar par tal. «Y aunque pudiera con nota 
de pocos g aplauso de rauchos introducirme fdcilmente autor de esta obra, con todo eso, es verdad 
que no se me ha borrado de la memoria lo que dijo de si la misma Verdad: Ego autem non 
quaero gloriam meam,- est qui quaerat et judiceU. El excelentc procedimiento del P. Jos6 en 
esta obra inieresantisima, lo expone asi el prologuista: «Como en otros tiempos quisieron algU'- 
nos hacer autora a la Santa Madre g Maestra Teresa de Jesus, fundadora de una Religidn 
tan esclarecida g gloria de nuestra Espana, de algunos puntos en materia de oracidn g contem-' 
placidn que rads particularmente se ieen en el libro 11, capitulo tercero, dando la inteligencia a 
sus adrairables g profundos escritos mug ajena de su ardiente espiiitu g, al parecer, poco con^ 
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Lejos de sentir que hubiera tcologo en aquellos tiempos que se 
atreviese a (poner mdcula en los escritos de Santa Teresa, nos debemos 
felicitar, siquiera por haber dado ocasion a obras tan profundas y 
tan hermosas como esta del P. Jose, una de las mas interesantes para 
comprcnder y aquilatar el valor mistico y ascetico de la gran Doctora 
abulense. No conozco en lengua castellana ni extranjera, libro que 
mejor estudie a la Santa y mas acabadamentc contraste su doctrina 
con las enscnanzas de los mayores astros cicntificos de la Iglesia, co- 
menzando por los Padres primitivos y terminando por Santo Tomas 
y Sudrez. En la ccnsura de ella, decia el Provincial de los Franciscanos 
de Cataluna: «Toda esta obra esta llena de piedad, de singular eru- 
dicion, de suavisimo olor„ y es doctrina sine alia erroris saspicione, con 
que viene a ser cntre las grandes la mayor, por la gravedad del asunto, 
ingeniosa claridad y sentenciosa precisi6n». Y el P. Alberto Sol^, 
Prior de la Cartuja de Monte Alegre: «Viene a ser esta Concordia 
el decoroso lustre de la Teologia mistica, porque en ella se declara 
con ingeniosa contextura y singular crudicion, la doctrina de la Santa 
Madre Teresa de Jesus con la de los santos, luminosas antorchas de 
la Iglesia, principes de ambas teologias, mistica y escolastica, y con 
la de otros maestros y doctores sabios y experimentados en la vida 
espirituaU. 

De propdsito deliberado hemos hecho mcrito de estos escritos del 
P, Jose de Jesus Maria, por ser completamentc desconocidos y valer 
cientificamente harto mas que cuanto sobre este argumento se ha es- 
crito. Si no fueran tan extensos, bien podrian servir de una especie 
de propedeutica a las Obras de Santa Teresa. Adem^s, estas obras 
del docto Padre explican mug bien el origen y la raz6n de los 
cargos que se hacian a la Santa; g aunque de muy remota fecha, 
no han envcjecido, Como en el siglo de la ilustre Avilesa, no faltan 
hoy, ni creo han faltado nunca, despreciadores intonsos de las doctrinas 
misticas, consider^ndolas buenas linicamente para entretener la fatua 
vanidad de espiritus superficiales, que hacen ostentacidn aparatosa de 
llevar vida interior; como si la vida interior y contemplativa fuera cosa 
baladi g despreciable. Cierto que no faltan personas que se dicen practi- 
cadoras de este genero de vida, las cuales con su conducta antes con- 
tribuyen a desacreditarlo que cnsalzarlo a los ojos de, los que con 
tanto recelo lo miran; pero este hecho lamentable nada rebaja el merito 
y bondad de la vida en si raisma considerada; de lo contrario, habriamos 


foime con la doctrina de los Santos Padres de la Iglesia, fu6 mug prudente eleccidn que sir- 
viesen las mismas palabras de la Santa Madre de texto principal en todo el libro, g 6stas, con 
las de los santos g maestros sabios g experimentados en la vida espirituat, formasen decoiosa'^ 
mente uniformes, una Concoidancia, una como cadena de oros*... 



XLVl 


PRBLIMINARES 


de borrar de la litcratura eclesiastica las obras m^s bellas escritas 
por los santos m^s insignes del Catolicismo. No se entretuvieron sc- 
guraraente cn cincelar estas pdginas inmortales por vanidad literaria, 
ni por recrear la imaginacion del lector con las interesantes descrip- 
ciones de las maravillas que Dios obraba en ellos; sino para estimulo 
g provecho de los espiritus contemplativos, 

Harto m^s funestos que los excesos de celo de algunos tedlogos 
por la pureza de la fe g que las mismas doctrinas de Molinos, 
ban sido para la Mistica cristiana el Filosofismo del siglo XVIII g 
los errores innumeros que de el ban brotado basta nuestros dias. 
Desde la Revolucion francesa, que tantas cosas saco de sus natu- 
rales cauces, sin que bagan logrado recobrar su posicion primera, se 
vienen importando en el campo cientifico multitud de peligrosas no- 
vedades doctrinales, sin respetar los mas sagrados arcanos de la con- 
ciencia g sometiendq a irreverente examen becbos, que, por transcender 
el orden natural, ban de ser juzgados por otros principios que los 
mezquinos de una inteligencia que comienza negando a Dios g todo 
poder sobrenatural. Las doctrinas y fenomenos misticos, no podian 
substraerse a este examen, ni salir inmunes de los golpes que vienen 
asestando al Dogma g dem^s verdades de la Iglesia catdlica. 

Hag en las almas tendencias persistentes bacia un centre g ter- 
mino, que es Dios, g muebas caminan deseando unirse a el por amor. 
Estos anbelos ban sido estudiados y clasificados en todas edades por 
numerosos ingenios, a los cuales se ban agrupado otros escritores, 
formando diversas escuelas, segun los varios modes de explicar estos 
efectos g fenomenos misticos. Desde los gndsticos basta las famosas 

poltoicas sostenidas en el siglo XVII por dos venerables y eminentes 
prelados, gloria de la Iglesia universal g de las letras francesas, Bos- 
suet g Fenelon, son innumerables los que ban expuesto la ciencia mis¬ 
tica con mds 0 menos fortuna. El pseudo Hreopagita, el melifluo San 
Bernardo, Santo Tomas y San Buenaventura, Hugo y Ricardo de San 
Victor, grandes lumbreras de la escuela contemplativa de la Abadia 

a que ellos dieron merecida celebridad, son nombres gloriosos que 

escribieron de esta ciencia escoiidida altas y sublimes consideraciones, 
g desbrozaron de impurezas gnosticas el camino para los grandes mis¬ 
ticos del siglo XVI g XVII, entre los que se hallan, a mas de la 

Reformadora del Carmelo, escritores tan calificados como San Juan de 
la Cruz, San Francisco de Sales g otras lumbreras de primera magni- 
tud, en torno de las cuales giran innumerables sidera minora, pero muy 
apreciables, contdndose entre ellas no pocas del sexo devoto. 

Largo g fastidioso pardntesis experimento la Teologia mistica cuan- 
do la fe, fundamento de esta ciencia, parecia zozobrar por la explosion 
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violenta del racionalismo del siglo XVIII. No es que se interrumpiesen 
los esiabones que engarzan esas piedras preciosas de corazones cnamora- 
dos de Dios, que nunca han faltado, ni en los tiempos de m^s aridez 
religiosa, ni faltar^n, por dicha nuestra; sino que por mas urgentes 
e imperiosas necesidades, muchos de los tratadistas de materias mis- 
ticas, se vieron forzados a ocupar sus plumas en tareas mas ingratas 
para conservar limpia la fe de la ola de cieno materialista que ame> 
nazaba envolverla. 

ilun no se han curado las almas del rebajamiento moral producido 
por la Revolucion francesa. De crudo racionalismo, enemigo del orden 
sobrenatural, vienen alimentandose muchas inteligencias, secando los 
cauces por donde corrian en tiempos de fe acendrada caudalosas aguas 
de divinos carismas, que anegaban a tantas almas buenas en los dulces 
remansos de la gracia. 

Sin embargo, la inteligencia, que no puede desmentir su origen 
de Dios creador, se asfixia en esa atmosfera cargada de detritos 
materialistas, siente la dignidad de su origen g la nostalgia de las 
alturas, g forcejea por remontar su vuelo a capas de aire mas sanas g 
embalsamadas. Una reaccion llamada espiritualista procure sacudir de 
si el gugo de este feroz materialismo g positivismo deprimente, g de 
nuevo volvieron a estudiarse los fenomenos misticos, calificados con el 
nombre de Misticismo, si bien con criterio disparatado g sin consisten- 
cia cientifica. «E1 Misticismo es una enfermedad senil, indicadora del 
agotamiento de energia de los pueblos viejos», habian dicho por labios 
de Clemencia Roger (1) los darwinistas g espencerianos; es un feno- 
meno morboso que los psiquiatras deben analizar, replicaban Max Nor- 
deau, Lombroso, Charcot g otros de la misma escuela, gastada g desacre- 
ditada apenas nacida. Pero ni uno ni otro concepto del misticismo han 
podido lograr exito firme g duradero, g han sido facilmente suplanta- 
dos en tiempos novisimos por otra tendencia doctrinal, que clasifica 
los efectos misticos como producidos por la conciencia, sin intervencion 
ninguna sobrenatural. 

Entre los innumerables sostenedores de esta escuela, que tengo 
escriipulo de llamar nueva, bien podemos contar a V^illiams James (2), 
Delacroix (3), Boutroux (4) g a la magor parte de los modernistas, 
que han hallado en la que llaman subconciencia una fuerza original 
g misteriosa, que los mas profundos escritores asceticos g psicologicos 
no habian advertido, distinta g mucho mas poderosa g activa que 


1 Cfr. Moigno: Les splendeurs de la foi, t. II, p. 332. 

2 The Varieties of religious Experience. 

3 Etudes d’ histoire et de psychologie du mystidsme, 

4 La psychologie du mystidsme: 



XLVIII 


PRELlMINflRES 


la psiquis ordinaria, capaz, por lo mismo, dc producir en el alma los 
rads raros g peregrines fenomenos misticos. <iNo se hallan analogias 
sorprendentes entre las teorias raisticas modernistas g la gnosis ale- 
jandrina, con sus Eones g Deraiurgos g con el mismo caracter sincreti- 
co, que les permite unir cn hibridas amalgamas tan opuestas g erradas 
doctrinas, como sc unicron en otros tiempos en una simple fdrmula 
gndstica? Nihil novum sab sole (1). Por csta confusion grande de 
ideas, se estdn renovando en nuestros dias errores mug antiguos, aunque 
se presenten con rads aparato cientifico, raerced al prodigioso desarrollo 
que han alcanzado todas las disciplinas humanas. 

Por otra parte, el desenvolviraiento rdpido de los estudios histo- 
ricos ha producido considerable numero de obras que tienen por ar- 
gumento principal el examen comparative de las Religiones. Y no 
estaria derads este estudio, si se hiciese con la recta intencidn de 
examinar las analogias que entre unas g otras confesiones puede haber 
g las difercncias substanciales que las separan por abismo insondable. 
Pero de ordinario, estos estudios no se comienzan por estiraulos de 
verdad g para dair a esa parte nueva de la Historia de las religiones 
comparadas, base sdlida g cientifica, que habria dc contribuir no poco 
al csclarccimiento dc la linica verdadera. Otros mug distintos son los 
propositos que han guiado las invcstigaciones dc muchos historidgrafos 
modernos. Encmigos dc lo sobrenatural, han intentado dnicamente negar 
csta nota consoladora a la Iglcsia catdlica, procurando deraostrar que 
nada se encuentra cn sus ensenanzas que no sc halle escrito en los 
antiguos eddigos dc las religiones asidticas, en cl Mahabharata, por 
ejemplo; que la Rcligidn catdlica no es mds que cl desenvolvimicnto 
Idgico de las antiguas teogonias, expucstas por Jesiis en forma nueva 
g acomodada a su tiempo (2) g, por consigulentc, que la Mlstica cris- 
tiana es una simple raodalidad dc otra mistica mds universal g com- 
prensiva. 


1 Sobre el modernlsmo en la Mistica ha escrito muu doctamente y con criteiio muy sano 
el P. Wenceslao del Santisimo Sacramento, C. D., en su obra Fisonomia de un Doctor. V^ase 
principalmente el segundo volumen. De intento nos hemos abstenido del tecnicismo modernista, 
mds Jactancloso y campanudo que sobrado de lastre cientifico, porque presumo que ni de los 
tdiminos que sus fautores han inventado, va a quedar mug pronto memoria de hombres. 

2 Olvidados los ties indigestos volumenes que Dupuis publicd en 1795 sobre el origen de 
los cultos religiosos (De V origine de tons les cultes), quien mds ha influido en el estudio com- 
parativo de las religiones ha sido Max Muller, que despuds de pasar largos afios en Asia, fud 
nombrado profesor de sanscrito en Oxford, edit6 el Rig-Veda (1846'-1850) y fud el director de la 
publicacidn en lengua inglesa de Libros sagrados del Oriente. Sacred Boohs of the Sast. Ox¬ 
ford, 1878-1905. De tal manera logrd despertar la aficldn a esta clase de estudios el cdlebre in- 
dianista alemdn, que a fines del siglo XIX apenas habia Universldad de alguna importancia en 
Europa que no destinase a dl una o varias cdtedras. Por desgracia, las numerosas obras que se 
han publicado hasta nuestros dias, estdn inspiradas las mds en criterios lacionalistas, sin que las 
pocas que se han publicado por escritoies ortodoxos hagan podldo contrarrestar la influencia ne- 
fasta que tales enseflan^as producen en las juventudes universitarias. 
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La Mistica catolica se ha resentido siempre de los sistemas filoso- 
ficos que sc han succdido cn cl campo dc la cicncia; porquc, con scr 
clla oculta y dificil disciplina, todos sc han considcrado cn cl niimcro dc 
los iniciados cn sus mistcrios y con dcrccho a discurrir sobrc cllos 
lo raismo quc sobrc cualquicra tcoria politico o cosmogonica. Prcdomi- 
nando cn cstos cstudios puro critcrio racionalista, quc rcchaza como 
absurdo todo lo quc rcbasa cl ordcn natural, intcrprctan las mds su- 
bidas opcracioncs divinas cn cl alma mistica por formulas groscras 
dc cinico naturalismo, hasta cl cxtrcmo dc confundir c igualar a los 
cstiipidos c Indolcntcs contcmpladorcs del Nirwana, con los santos in- 
signes del Catolicismo quc m^s gustaron dc la Verdad incrcada quc 
csplcndia con apaciblc fulgor cn las profundidadcs dc su alma pura; 
c igualan las sublimes expansiones dc un corazon abrasado cn amor 
dc Dios, contenidas cn las obras dc una Santa Teresa y dc un San 
Francisco dc Sales, con las abigarradas doctrinas amatorias de los 
libros v^dicos, quc conducen dcrcchamcntc a esc pantcismo indosta- 
nico, tan contrario a la razon y buena filosofia, con las frias y timidas 
formulas socrdticas y plotinianas, o con las cxccntricas produccioncs 
de alguna histcrica moderna, dc la cscucla dc Miss Besant. 

Tracr a irrcvcrcntc colacion a Socrates, Platon, Carncadcs o Jam- 
blico, quc pierden cl uso dc los sentidos y quedan como extasiados 
cn la contcmplacion filosofica dc alguna verdad, c idcntificarla con 
la suspension del mistico cristiano, con la cual podra tener, a lo sumo, 
alguna remota analogia, cs dcstruir por complcto la mistica vcrdadcra, 
quc sc funda principalmcnte cn los doncs dc la gracia sobrcnatural. 
No para aqui, sin embargo, la dcgradacion dc la Mistica catolica; 
a comparacioncs mucho mds groscras sc la somctc para sacar cn con- 
clusidn, quc todo cuanto sc lee cn las hagiografias dc los santos, 
no cs otra cosa quc fcnomcnos raros, pero naturalcs, quc pueden 
cstudiarsc cn cualquicra clinica dc obscrvacion; manifcstacioncs morbosas 
dc un organismo d^bil o dc un ccrcbro cxaltado. Todo sc reduce a 
una simple sustitucidn dc nombres. Vucstros visionarios son nucstros 
alucinados, vicnen a dccirnos; vucstros extdticos nucstros catalcpticos 
o histcricos. Vosotros nos presentdis a un San Francisco dc Hsis 11a- 
gado por mode maravilloso con las llagas dc Jcsiis, o a Santa Teresa 
con cl corazdn transverberado; venid a nucstros hospitalcs y manico- 
mios, y os mostraremos cn nucstros clientes cstigmas semejantes, exta- 
sis y suspcnsioncs y cuanto vosotros torpemente atribuis a un Scr su¬ 
perior al hombre y a todas las fuerzas dc la naturalcza. 

Estc sistema dc cxplicar las mds sublimes manifcstacioncs del 
amor divino cn los siervos dc Dios por las fuerzas mismas dc la 
naturalcza, sin intcrvencidn ninguna sobrcnatural, cuenta innuracrablcs 
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defensores sobre todo en los dados a las ciencias medicas y cntre 
los psicologos y fisiologos modernos (1). La novedad de la doctri- 
na, los experimentos y estudios hechos en las salas de observacion 
diiiica, los casos misteriosos de catalepsia, histcria, sugestion mental, 
hipnotizGcion y magnetismo, la extraordinaria nerviosidad en que se 
vive en estos tiempos, ban popularizado mucho entre el vulgo cien- 
tifico estas doctrinas, que, en un circulo muy rcstricto, tienen algo 
de verdaderas; pero que sacadas de sus rcducidos limites, resultan 
irreverentes, falsas y hasta hercticas. No es infrecuente, por clesgra- 
cia, hallar catolicos que se rien de toda relacion o hecho raro que se 
dice de algiin santo apenas transciende un poco los Hmites iiaturales, 
atribuymidolo a histerismo, universal panacea para explicar por medios 
naturales todos los efectos de la gracia y dones preciosos del Espiritu 
Santo. 

Santa Teresa no ha salido la mejor librada de estos ataqucs de 
naturalismo mas o menos disfrazado. Siendo el sexo bello donde al 
parecer mas estragos hacen las enfermedades nerviosas, han liallado 
en las santas cristianas, y sobre todo, en los extasis, raptos y reve- 
laciones de la Virgen de Hvila, campo abonado para sus observaciones 
sensualistas, y no han reparado en comparar estas manifestaciones 
grandiosas de Dios en su sierva, con las contracciones neurastenicas de 
cualquiera mujerzuela, presa del ajenjo destilado y de lecturas exal- 
tadas, o ;de una ilusa embaucadora, en cuyos corazones, por lo regular, 
no levanta llamas el amor divino, sino, lo mismo que en muchas alum- 
bradas de los siglos XVI y XVII, el mas desaforado amor sensual. 

Si la credulidad nirnia no esta exenta de peligrosos engahos, como 
testifica harto frecuentemente la Historia eclesiastica, mayores los tiene 
esa inclinacion, frecuentisima hoy, que propende a negar todos los 
efectos de la gracia extraordinaria en las almas, y explicarlos na- 
turalmente por razones fisiologicas o psiquicas, con gran desprestigio 
de la vida interior. No se ha abreviado en nuestros dias la mano de 
Dios, que continua distinguiendo y regalando a sus fieles siervos con 
los dones exquisitos de su gracia, como en los tiempos de mayor eflo- 
rescencia mistica. Con tan exageradas concesiones a la ciencia racio- 
nalista, ningiin fruto se recoge para la verdadera fe, antes se dan 
armas a los adversaries de ella para combatirla, y se convierte la 
Leyenda durea de los Santos, en serie inacabable de invenciones fan- 


1 Ha tratado exlensamenle de los fendmenos misticos ij de sus relaciones con el histeris-- 
mo, la neurasienia, epilepsia p oiras enfermedades nerviosas, lo mismo que de las conclusiones 
materialistas de la famosa escuela de la Salpelrieie, el abate M. /. Ribet en el tomo IV de su 
importante obra La Mystique divine distinguee des contrefazons diaholiques et des analogies 
humaines.- Paris, 1903. 
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Msticas; y en neiirdpatas o locos de atar, a esa nobilisima falange 
de almas heroicas, enamoradas de la cruz, que forman la porcion mas 
escogida de los mortales. 

La Iglesia puso en el Indice de libros prohibidos una obra del 
jesuita P. Hahn, que atribuia a histerismo muclias relaciones que del 
estado de su alma hace Santa Teresa, hasta llamarla patrona de 
hist^ricos. En las explicaciones de las maravillas de la gracia, que 
redundan no pocas veces en el organismo fisico, no solamente se re- 
basan los limites de la Sana filosofia, sino que se penetra a carrera 
desbocada por los campos de la heterodoxia mistica. Por algo nos 
advertia el Papa Pio X, en la Carta que con ocasion de celebrarse el 
tercer Centenario de la beatificacion de Santa Teresa escribio ai Gene¬ 
ral de los Carmelitas descalzos, que andemos precavidos contra muchos 
tratadistas modernos de la llamada psicologia mistica, a quienes reco- 
miendan sigan en todo las huellas de la ilustre Doctora. 

No es de este lugar refutar doctrinas que han sido ga solidamente 
impugnadas por esclarecidos ingenios cristianos. Dariamos a cstos «Pre- 
lirainares» una extension desmesurada e inoportuna, que deseamos evi- 
tar. La mejor refutacion de estos errores es la lectura misma de la 
Santa, sobre todo de sus admirables Cartas, donde se manifiestan en 
toda su esplendorosa raagnificencia las prodigiosas cualidades de na- 
turaleza con que fue enriquecida, su entendimiento vigoroso, su fir- 
meza de cardcter, que por cierto nada tenia de veleidoso y enfer- 
mizo, y particularmente su admirable prudencia en los multiples y 
dificiles negocios en que intervino esta infatigable celadora de la gloria 
de Dios. Examinense con el criterio racionalista que se quiera, pero 
imparcial, estos escritos, retrato acabado de aquel espiritu todo sin- 

ceridad, verdad y candor; comparense con las notas caracteristicas 
del histerismo, y digasenos si no hag oposicion irreductible entre las 
estrafalarias y caprichosas manifestaciones del neurastenico g los pri- 
mores de discrecion y de inalterable buen sentido de la cclebre. Re- 
formadora, que no la fallan ni una sola vez en su larga g agitada 
vida. No hace falta apelar a reconditas filosofias para convencerse que 
Santa Teresa es una de las criaturas mds discretas, ecuanimes y de 
ricas prendas de naturaleza que por este mundo han pasado. Las en- 
fermedades que tuvo casi toda su vida, sirvieron para poner mas de 
resalto estas cualidades hermosisimas de su alma privilegiada. 

Y despues de todo esto, habremos estudiado solamente la primera 
parte de este libro vivo, obra, por decirlo asi, de la naturaleza, perfec- 

cionada por su ingenio; pero aun nos queda la segunda, mucho mas 

hermosa e interesante: la obra exquisita de Dios en este corazon mag- 
nanimo, cortado a la medida del Corazon de su Hijo, que fue escenario 
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de las mas grandes y portentosas maravillas de la gracia. Hqui hag que 
adoptar, en cl juicio critico, proccdimicntos rauy distintos; no puede 
cmplearsc como instrumcnto dc cstudio la fria razon quc disecciona, 
disgrega g analiza anatomicamentc los sentidos, el corazon, el alma; 
sc necesitan fe, bondad, piedad y fuego de amor para remontarse a 
las alturas con Santa Teresa, acompanarla en sus vuelos magmficos 
por los espacios inconmensurables de la Omnipotencia de Dios, gustar 
dc las frescas aguas que corren por el paraiso celeste, sorprenderla 
en sus frecuentcs visioncs extdticas de la Trinidad g robarle los sc- 
cretos que alii aprende. Solo asi nos podran dar una Santa Teresa 
bastante parecida! a la vcrdadera, a la quc por estas Espanas anduvo 
haciendo bien y pegando fuego de amor divino a las almas. Tcngo para 
mi que el juzgador competcnte dc Santa Teresa ha de ser filosofo, 
buen psicologo, teologo aventajado, erudito en varias disciplinas, y adc- 
mas btienOy creyente, piadoso y hasta raistico experimentado. Hag mo- 
mentos, cuando sc estudia a esta mujer, en que es precise arrojar 
todos los medios humanos de juicio. K Santa Teresa, en apela- 
cion suprema o definitive, hay quc juzgarla con criterios iiltrate- 
rrestres, g llamar en aguda de la pobre inteligencia a los espiritus an- 
gelicos, para quc nos ensenen aquella ciencia que solo se aprende en 
las aulas del ciclo. No es de extranar, por lo tanto, que miichos mo- 
dernos psicologos, aunque mug aventajados en estos conocimientos g 
no mal dispuestos hacia la Virgen de Rvila, nos hagan presentado 
una Santa Teresa desfigurada, mutilada, hccha lo quc pudi^ramos lla- 
mar un guinapo fisiologico. Hprisionar las sublimes ascensioncs del 
corazon dc Teresa entre los barrotes de una psicologia racionalista, 
ique disparate! 

Lo que ocurre es que no sc cstudiai a la Santa con cl detenimien- 
to g madurez que rcquicren conclusiones tan atrevidas y presuntuosas. 
Leyendo sus obras, paran la atencion en lo quc mds analogia tiene 
con sus juicios prcconccbidos, g sin m^s examen ni reflexion, se forjan 
a la insigne escritora, no como ella es en si, sino conforme se la habian 
imaginado, favorable, por supuesto, a sus tcorias pscudo-cientificas, 
flntiguamente hubo un m^todo mug peregrino dc escribir vidas de 
Santos. Apenas reparaban en el hombre, ni en las luchas quc hubo 
dc sostener para llcgar a tan elcvada pcrfeccion; sino que sc fljaban 
casi cxclusivamente en las maravillas de la gracia extraordinaria, en 
lo portentoso e insolito, en lo quc sc Icvanta inconmensurablemcnte 
sobre los actos ordinarios virtuosos de los dcrads mortales. Entre otros 
inconvenientes, tenia tal vcz cste raetodo hagiogr^fico el no pequeno 
de enfriar en los lectores el desco de iraitacion que pudiera suge- 
rirles una vida mds humana, raenos ilena de milagros g mas acomodada 
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a la realidad historica y a las fuerzas de la naturaleza, agudada de 
la gracia ordinaria. 

Por reacdon vidosa, se da ahora en el extremo contrario, y nos 
empenamos en explicar todas las maravillas que de los santos se leen 
en la hagiografia eclesidstica, atribugendolas al tcmperamento, car^c- 
ter g estado fisiologico del que las experimenta. Ciertamente que los 
siervos de Dios no son de naturaleza distinta a la nuestra. No vamos 
a crcer que la inflamadon de las meninges, v. gr., sea diferente en 
ellos y se cure por otros remedios que en los demas hijos de Eva; 
pero de la identidad de estos casos pasar a la identidad del ex- 

tasis g suspension de potendas en el mistico con la suspensidn que 

experimenta un neuropata cualquiera bajo la accidn del mediam\ o 
la visidn de cosas distantes por particular grada de Dios, con las 
alucinaciones telep^ticas, g otros raros fenonienos, es transicidn que 
no autoriza la logica, y equivale al derrumbamiento del orden sobre- 
natural. La Mistica no puede redudrse a un mero tratado de Tera- 

peutica. 

Las conclusiones que son o se ticnen como resultado de analisis 

concienzudo, suponen un estudio mug variado g complete de las cau¬ 

ses 0 fendmenos de donde se deducen. Sacar una consecuencia de una 
observacion cualquiera, cuando pueden rcalizarse otras muchas que al- 
teren el resultado, cs un procedimiento anticientifico, generador de 
grandes equivocaciones. Rlgo semejante ha ocurrido con las observa- 

ciones psicologicas hechas en Santa Teresa. Se han escogido para ellas 
las partes de sus obras g de sus biografias que mds analogia tienen 
con los prcjuicios de un sistema determinado fisiologico, y a cl se 
han acoplado irrcmisiblementc los resultados que han creido obtener. 
No cs racional semejante procedimiento. Hdgasc un estudio de conjunto, 
complete g reflexive; g estog scguro que cuantos se resuelvan a rca- 
lizarlo, tcrminardn por convencersc de que la Virgen de Hvila, lejos 
de scr patrona de neurast^nicos, cs la mujer mas sensata, eqiiilibrada 
y discreta, g la que mas donosamcntc sc ha rcido de csta enfermcdad, 
si bien compadcciendose de los que la padccian (1). Llamar ncnrastc- 

nica a una mujer que tan bien conocia las realidades de la vida, que 

hizo culto de la sencillez y llaneza, que toda la vida anduvo en humil- 
dad, que ella, con sentido filosdfico profundo, idcntifica con la ver- 
dad (2), que manifesto en los muchos ncgocios en que como fundadora 


1 Vid. Lihio de las Moradas: Morada III. 

2 Tan amiga era Santa Teresa de proceder en todo con llaneza y verdad, que una com- 
paiiera suya, en las Informaciones hechas en Madrid, aflo de 1595, para la beatificacidn y cano^^ 
nizacidn de la Santa, depone este ca'so: «Una noche estuvo escribiendo en el monasterio de 
Toledo hasta mds de las doce, y teniendo muy mala la cabeza, porque le parecid que en una 
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hubo de intervenir, una prudcncia y sagacidad consumadas, que descon- 
certo con su admirable sentido practico y pasmosa clarividencia en 
las cuestiones mas dificiles de gobierno a los hombres mas doctos 
y calificados de su tiempo, que escribio libros de los cualcs se puede 
entresacar cl codigo rads completo de sentido comiin que jamas se haya 
compilado, parece el colmo de la neurastenia o de la insensatez. 

Yo invito a todos los psicologos y medicos y a todos los filoso- 
fos de la neurosis, a que lean sin pasion los escritos de esta mujer 
admirable, y no se liraiten a interpretar hechos aislados y altisimos 
para cuya inteligencia se necesitan otras luces y otras disposiciones. 
Es un error rauy craso considerar habitual en la Santa, lo que fue 
en ella muy transitorio y pasajero; y substancial y transcendente 
en su vida, lo que fue un estado sublime e inefable, si se quiere, 
pcro momentdneo. 

Dcsengaho grande sc llevara quien solo estudie a Santa Teresa 
en los deliquios, extasis y suspensiones, como se lo llevaron aque- 
llas bucnas damas que, llegando a su noticia la proxima estancia de 
la Rcformadora carmelita en la cortc, sc dieron cita para ver algunos 
prodigies que de ella sc contaban. La Santa, discreta y mesurada siem- 
pre, y dotada de esc don precioso de ver las cosas por todos los la- 
dos, a la ligera y superficial curiosidad mujeril, hubo de contestar con 
esta graciosisima salida: Que bonitas calles iiene Madrid, El asombro, 
corriraiento y dcsconcierto de las damas madrilehas no pudo scr ma¬ 
yor. Pero, (ino es evidente que la frase vale por todo un tratado de dis- 
crecion humana? habria conducido asi una histerica? Lo dudamos. 
Hcchos andlogos, que tanto abundan en la vida de Santa Teresa, ^no 
manifiestan una idiosincrasia pcrfecta, un complete y ordenado do¬ 
minie de todas sus facultadcs y una negacion rotunda de las tcorias 
patologicas sobre la supucsta neurosis tcrcsiana? Si tan fellccs rc- 
sultados ha de producir esta manoscada enfermedad, tan en moda 
en nuestros dias, ganas me vienen de que todos los hombres sc viiel- 
van neurastenicos. Habriamos conseguido cerrar los raanicomios con 
el triunfo universal del sentido comun, realzado y cmbellecido por la 
gracia divina en una de las mas grandes mujeres, gloria del Catolicismo 
y de la Humanidad. 

No insistamos mds en esta materia enfadosa, hoy por dcsgracia 
tan acreditada y extendida, y cuyos perniciosos efcctos no es fdcil 
calcular. Digamos de una vez para siempre, que el verdadero con- 


carta iba una palabra no mug derta, no la quiso pasar, aunque su compafiera le deda no era 
de mucha importanda; g con ser mug larga la carta g tan tarde, y ella con gran dolor de ca- 
beza, quiso m^s tornar a trasladar la carta que no que fucse en ella aquella palabra que no po^ 
dia decirse con mucha certeza*. (Memotias Historiales’, letra N, num. 49). 
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ccpto de la gran Santa casteilana, no debemos buscarlo en las manifes- 
taciones exteriores m^s brillantes g llamativas de su espiritu, como cl 
extasis g el rapto, que ella estimo mug poco, como merito positivo 
de santidad (1); sino en la practica de virtudes substantivas g reales, 
en la caridad abrasada que tuvo a Dios g a sus projimos, en la cons- 
tancia g habilidad que manifesto en los negocios arduos en que bubo 
de entender como Reformadora, en el pasmoso conocimiento de cosas 
g personas g en el gran acierto en llevarlas a Dios, trazandoles un 
camino de perfeccion, no superado por nadie todavia; en ese conjunto 
portentoso, en suma, de cualidades naturales g sobrenaturales, qne 
constitugen su verdadero merito. Rhi es donde debemos estudiar a la 
muj'er g a la santa. Y ho porque nos disguste contemplarla entre los es- 
plendores del extasis g otras opulentas manifestaciones de la gracia, in- 
fluida por las cuales tan hermosa g magnifica aparece a niiestra 
inteligencia cristiana, ga que, empleando un simil de la misma Santa, 
su corazon es uno de los mas ricos g primorosos diamantes labrados 
por la accion inefable del Espiritu Santo; sino porque, incapaces mu- 
chos de remontarse a tan elevadas esferas, sin mas balanza aprecia- 
dora de merito que lo que su debil razdn puede entender, les invi- 
tamos a que la estudien en terreno mas llano g asequible, g veran cuan 
distinta es su imagen de la que hasta ahora nos ban ofrecido. 

No teman, por lo demas, las almas buenas g sencillas a estas 
explicaciones natiiralistas de los fenomenos misticos; porque como no 
sc fundan en la verdad, sc van sucediendo unasi a otras con grande rapi- 
dez, sin mas utilidad para la ciencia, que enriquecer los ga volumi- 
nosos e indigestos analcs de la Patologia mental. 

Para Max Nordau, por cjcmplo, la conversion de un ncofito es un 
caso fulminantc de degcneracion mental, un caso de romanticismo, 
prerrafaelismo o futurismo, digno de colocarse entre los grandes dege- 
nerados, que se llaman Tolstoi, Wagner, Ibsen g Maeterlinck (2). En 
la explicacion de este beebo patoldgico, la psicopatia ba pretendido 
hallar en los convertidos cierta enfermedad cerebral, que se distingue 
por algunos desdoblamientos de la personalidad, los cuales pueden llegar 
basta el dclirio. Estas enferraedades son dos, principalmcntc, la bisteria 
g la psicastenia. Pues bicn, ni de la una ni de la otra sc ban dado 


1 Tan ajena estaba Santa Teresa de pagarse de estas cosas, que advierte a sus hijas an-' 
den precavidas, porque hag en ellas grandes enganos g peligros. Virtudes, g no otra cosa, 
queria la Santa para cimiento de su mistico castillo. «En lo que esta la suma perfecidn, dice 
I'i Santa, no es en los regalos intsriores, ni en grandes arrobamientos, ni en visiones, ni 
en espiritu de profecia, sino en estar vuestra voluntad tan conforme con la de Dios, que ningu-' 
na cosa entendamos que quiere que no la queramos con toda nuestra voluntad, g tan alegre- 
mente tomemos lo amargo como lo sabroso, entendiendo lo quiere Su Majestad». 

2 Degenetescence, t. I, p .83. 
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definiciones precisas, hasta el punto de que el doctor Lasegne, bur- 
landose donosamente de muchos de sus colegas, decia: «Una definicidn 
exacta de la histeria aun no se ha dado ni sc dara jamas> (1). La 

misraa indecisidn se obscrva al qucrcr scnalar el significado de la 

psicastcnia, palabra invcntada por Pedro Janet, profcsor de Psicologia 
en cl Colegio de Francia. En vista de cste conocimiento rudimentario 
de la neurosis y de sus derivaciones fisiologicas g aplicaciones psi- 
quicas, no han dudado en afirraar hombres emincntcs, que la hagiogra- 
fia catolica nada ticne que temcr de estas divertidas antinomias pseu- 
docientificas de la Psicologia racionalista (2). 

Por la breve suma que acabamos de haccr de los crrorcs que hog 
pululan en torno de la Mistica, asi especulativa como experimental, cons- 
trcfiida en sus efcctos a un mero cxamcn clinico o a los Jimitcs rc- 
ducidos de la razon natural, se comprendcra sin esfucrzo la necesidad 
grande de contraponcr a estas pcrniciosas novedadcs, la vcrdadera 
doctrina de la Iglesia, en negocio de tanta transccndcncia como la sal- 
vacion y pcrfcccion cspiritual de las almas por la accion inefablc de 

la gracia. Para conscguir este fin nobilisimo, nada tan oportuno como la 

csmcrada publicacion y divulgacion de obras, que, por plebiscite uni¬ 
versal y continuado durante tres siglos, sabemos que son antidote efi- 
caz contra toda innovacion peligrosa g las mas a proposito para lle- 
var almas a Dios. Asi nos lo decia el Papa Pio X, de feliz recor- 
dacion, por estas palabras: «Ya que cl amor a la novedad, que hoy 
priva en demasia, ha penctrado hasta en el campo de la Asc^tica g 
de la Mistica cristianas, bicn se echa de ver cuanto importa mantener 
rcligiosamente las ensenanzas de Santa Teresa en estas matcrias» (3). 


1 «Une bonne d6finiti6n de 1 ’ hyst^rie n ’ a jamais €te donnee et ne le sera jamais*. 
Cfr. Dictionnaite apologetique de la foi cathoUqne, article Hysteria. 

2 Cfr. Conversidn et neurosis. Conferencia dada en el Institute catdlico de Paris el 9 de 
Marzo de 1914, por Mainage. Un resumen de todas estas teorias, con sus innumetables aplica-- 
clones, que han tornado gran incremento desde que Vundt abri6 en Leipzig, aflo de 1878, el 
primer laboratorio de Psicologia experimental, puede verse en la obra de J. de la Vaissiere, 
Elements de psychologie experimentale. Paris 1912. 

3 Carta al General de los Carmelitas Descalzos, 7 de Marzo de 1914. 



LENGUflJE Y ESTILO DE SANTA TERESA,—BELLEZAS Y DEFECTOS.—JUICIOS DE AL- 
GUNOS LITERATOS EMINENTES. 


ilunque trat^ndosc de escritos misticos de tan alta valia como 
los de Santa Teresa los meritos literarios que puedan tener, forzosa- 
mente han de ser de segundo orden<, g mds en ella, que no fue literata 
de profesion, ni dilettante siquiera, ni en su vida presumio aderezarse 
con las vistosas galas del buen decir, no los podemos pasar por alto, 
comoquiera que la Doctora de Avila es modelo de una genial, peregri- 

na g encantadora literatura, que ni conoce ascendientes ni ha podido 

( 

tener imitadores. Sola luce con propio fulgor en el cielo de las letras. 
Su lenguaje g estilo son fennosa cohertara de sus hellos pensamientos 
g afectos encendidos, El alma candorosa g hermosisima de la Santa 
paso toda entera a sus libros, g ellos la espejan con absoluta fidelidad. 

Dijimos, hablando de sus escritos, que no eran artificiosos g con- 
certados, que se advertia en ellos cierto ingenuo desalino g abandono, 
que cxponia los conceptos como a su pluma venian, sin cuidarse gran 
cosa de su trabazon g ornato. Con esta naturalidad de exposicion doc¬ 
trinal no habria armonizado bien un estilo laborioso, retorico g acicala- 
do. Los rebuscadores de apices gramaticales g esclavos de las reglas 
literarias desdeharan estos escritos, que a veces semejan, por los inci- 
sos, par^ntesis g transposiciones, inextricable alagarabia; g sin embargo, 
los m^s grandes conocedores del idioma castellano han visto en esto 
mismo, primores inapreciables de lengua, bellezas de subidos quilates, 
la fabla vulgar mas artistica que salio de pluma espanola. 

La Santa, que no aprendio por metodo cientifico las doctrinas que 
tan maravillosamente explica, no estudio tampoco la forma de vestir- 
las con elegancia. Si elegantes g dignas salieron a la publica luz, 
debese, no al padenzudo estudio del literato que cuenta las palabras 
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y los acentos, y analiza, pule, retoca y castiga mil vcces los periodos; 
sino a su ingenio natural y gracioso, que acerto a expresar a la pri- 
mera con propicdad, concisidn, casticidad y limpieza dc frase, lo que 
otros con trastornar la retorica, como hermosamente dice la Santa 
a distinto proposito, apenas logran conseguirlo. No hay un solo periodo 
en sus escritos que denuncie trabajo artificioso de formacion; las fra- 
ses bien cortadas y hcrmosas en que estos libros abundan, considerense 
como frutos espontdneos de su lozana fantasia, que conservo fresca 
y robusta hasta los dltimos anos de su enfermiza y trabajosa senectud. 

La prosa de Santa Teresa no es opulenta y rotunda, ni se desata 
en raudales de luz y armonia imitativa; aunque, a veces, cuando habla 
de Dios, brillan sus frases con luz de divinidad, relampaguean con apa- 
cible fulgor dc cielo, semejante al que debio de esclarecer los prof undos 
senos de su alma en el momento de escribirlas. Dc ordinario, es apa- 
ciblc y scrcna; no con la fria y marmorea serenidad helenica, sino 
con la caliente y animada dc un alma a quien mueve cl cspiritu de 
Dios, que no es violento y tormcntoso. Run en los casos en que su 
prosa semeja volcdn arrojando fuego, cl movimiento cs mds bien ex- 
terno; en cl fondo, el alma goza en duke calma y reposo dc la pre- 
scncia del ilmado que exteriormente la agita. 

Para expresar el pensamiento no anda la Santa en rodeos y coque- 
tcrias litcrarias, mal avenidas con su naturalidad en todo; siempre ccha 
por el atajo o por cl camino mas corto al fin que se propone. Todo 
lo sacrifica a la claridad de expresion; cuando la frase, a su parccer, 
no refleja bien la idea, apela a comparaciones e imdgencs mug ingc- 
niosas; si ni cste recurso Ic satisface, lo dcclara ingenuamente y pasa 
a otra cosa sin grande sentimiento. Un literato o un sabio, rara vcz 
confiesan la imposibilidad dc redueir a formula prccisa las ideas que 
Ics bullen en la mente; Santa Teresa lo hacc a cada instantc; a vcces 
sin debido fundamento, g lo hace tan donosamente, que cl lector no 
puede menos de reirsc, y celebrarla y alabar a Dios que tanta gracia 
puso en esta incomparable mujer. Pocas veces se siente el corazon 
tan irresistiblemcntc atraido y subyugado como al leer estas graciosi- 
simas confesiones dc la humildc, angelical y saladisima escritora cas- 
tcllana. 

Educada como era costumbre en las hidalgas familias dc regu¬ 
lar posicldn del siglo XVI, no conoefa cl lenguaje de los cruditos 
y cultivados ingenios. La Icngua aun no se habia fijado. Nucstros 
mds autorizados escritorcs comenzaban a publicar sus libros cuando 
la Santa aprendid a leer y escribir, que a poco mds alcanzaban los 
cstudios dc la mujer en aquclla epoca. Santa Teresa habla el lengua¬ 
je del pueblo, sin los dcscuidos y vulgarismos extremosos de la ruda 
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gente del campo. Palabras como agora, efeto, mesmo, dinidad, disbarate, 
discrlcidn g otras similares, que hog solo emplea el vulgo ignorante, 
las cmplcaban entonces los mug letrados, g aun el mismo Cervantes, 

Frecuentemente hallamos en los escritos de la Santa concordan- 
cias defectuosas de articulo en plural con el nombre en singular: «Los 
trabajo^ «las verda>; mucho mds frecuente es todavia no poner en 
plural los verbos por muchos que sean los sujetos que los rijan: «los 
trabajos g la pena de ser monja no podia ser magor>, g viceversa el 
verbo en plural cuando debiera estar en singular. Esta libertad de sinta- 
xis, estas faltas de concordancia, sobre todo de los sujetos g el verbo, 
abundan en nuestros cl^sicos, los cuales se recomiendan m^s por la 
riqueza, pureza g propiedad, que por la correccion del lenguaje. Casi 
todos pecan de cierto desalino. iUgunos defectos en los escritos de la 
Santa no hag que atribuirlos a ignorancia, ni a que fueran corrientes 
en el habla g escritura de aquel siglo, sino a que escribia agobiada 
de negocios g ocupaciones graves, g no tenia tiempo para corregir 
los descuidos escapados a su pluma. En sus autdgrafos hag palabras 
faltas de letrafs g aun de silabas, g otras en que puso una letra por 
otra; defectos propios de todo aquel que escribe a escape g no se 
detiene a leer lo escrito. 

En cambio, iqu4 tesoro tan acaudalado g rico de frases casti- 
zas g hermosas se hallan en estas obras! |que propiedad en las 
palabras! ique concision en los pensamientos! jque libertad g desem- 
barazo de lengua en las cosas de m^s dificil vestimenta externa! 
ique movida g amena es su prosa aun cuando viste austeros g gra¬ 
ves pensamientos! Contra los que suponen que la devocion es taciturna 
g melancolica, dspera g poco comunicativa, nada mejor para que de- 
pongan su engano que la Santa, jovial g afable, rebosando bondad g 
simpatia en sus libros, lo mismo que en su noble corazon. Por ellos 
corre abundante la vena del ingenio festivo g gracioso, sin que en sus 
gracias haga nada que tildar, porque antes de proferirlas, las purifi- 
caba en el homo de su ardiente caridad. Cuando describe es exacta 
g brillante; cuando narra, liana g desembarazada; cuando habla de 
Dios g sus perfecciones, profunda, c^lida g vehemente. Su pluma ha 
dibujado retratos magistrales, que nunca se borran de la imaginacidn; 
unas veces concisos g vigorosos, como el de San Pedro de Rlcantara, 
el horabre que parecia hecho de raices de drboles (1); otras suaves g 
apacibles, como el de aquel reiigioso extraordinario g queridisimo hijo 
sugo, P. Jeronimo Graci^n; otras ingeniosos g llenos de fino g sano 
humorismo, como el de su Senequita, el austero habitador de Duruelo, 


1 Vida, c. XXVII. 
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San Juan dc la Cruz. En resolucion; Santa Teresa, con su peculiar 
estilo, tiene meritos sobrados para figurar entre los mejores maestros 
del habla castellana. 

Una lengua de tan rancio abolengo como la nuestra, no debe ser 
estudiada s61o en el momento actual, como rutinariamente vienen 
haciendolo muchos de nuestros gramdticos g escritores dc preceptiva 
literaria, ensanandosc torpcmentc contra todo lo que no encaja en 
los reducidos limites de su mczquina comprension pseudo-cldsica, g 
empobrcciendo cl riquisimo lexico de nuestro idioma. La supervivencia 
de numerosos modismos del periodo precldsico g cldsico en nuestra 
lengua hablada, tcnidos por los conoccdorcs incompletos de la len¬ 
gua por incorrcctos g arcaicos, la hermosa variedad g admirable dcs- 
embarazo en que se ha desenvuelto el idioma espanol en sus evolucio- 
nes g modificacioncs foneticas, morfologicas g siiit^cticas, con otras 
muchas propiedades rclcvantes que lo hermosean, ticnen en Santa Te¬ 
resa uno dc los modclos mas acabados de nuestra Literatura. Mientras 
no sc estudien con amplitud los problcmas filoldgicos, g cl conocimicn- 
to de la Gramdtica historica, brillantemcnte comenzado por el sabio 
profesor de la Central Menendez Pidal, g continuado por algunos de 
sus discipulos, llegue a pleno desarrollo, sera dificil apreciar todos 
los primores de lengua que encierran los escritos de Santa Teresa. 
Buena falta hacen estudios de este genero para no soportar por mas 
tiempo esos Manuales de literatura, tan rutinarios como supcrficia- 
les, que tanto abundan, g que son una verdadera calamidad literaria, 
sostenida g lomentada por nuestra habitual pereza dc no recurrir a las 
fuentes originales g penctrar hasta las entrahas de nuestro Iicrmoso 
idioma. No es extrano que cstos prcccptistas adoccnados encuentren 
pocas beliczas en los escritos dc la mistica Doctora. 

Los mas profundos conocedores del habla castellana, han apre- 
ciado en todos los tiempos las buenas cualidadcs de Icnguaje g estilo 
de Santa Teresa, como los grandes tedlogos su doctrina mistica, Celebre 
es el elogio que de estas obras hacc nuestra primera autoridad literaria 
del siglo XVI, cl Maestro Fr. Luis de Le6n, en la carta que escribio 
a jPLna de Jesus g monjas del Monasterio de Madrid, publicada al frente 
de la primera edicidn de las obras de la Santa, que el cuidd, g dirigio. 
Runque cl cdlcbre Hgustino no conocio a la Reiormadora, la vi6 mug 
al natural, como el hermosamente dice, «en dos imdgcncs vivas que nos 
dejo de si, que son sus hijas g sus libros». Hablando dc esta segunda 
imagen, escribe: «Y no es menos clara ni menos milagrosa la segunda 
que dije, que son las escrituras g libros, en los cuales, sin ninguna 
duda, quiso el Espiritu Santo que la Madre Teresa fuesc un cjemplo 
rarisimo, porque en la alteza de las cosas que trata g en la delicadeza 
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y claridad con que las trata, excede a muchos ingenios. Y en la forma 
de decir y en la pureza) y facilidad del estilo, y en la gracia y buena 
compostura de las palabras, y en una elegancia desafeitada en extre¬ 
me, dudo yo que haya en nuestra lengua escritura que con ellos se 
iguale*-. Y mds adelante, quejandose de los que habian hecho algunas 
miidanzas de estos venerables escritos, continua: «Fue error muy feo 
querer enmendar las palabras, porque si entendieran bien castellano, 
vieran que el de la Madre es la misraa elegancia». 

Fray Jeronimo Gracian, que no solo fue elocuente orador y aven- 
tajado escritor ascetico, sino tambien excelente hablista, aunque ape- 
nas lo mencionen los historiadores superficiales de nuestra Literature, 
pretericion de la cual aun no esM redimido, hablando contra los que 
echaban de menos el m^todo y orden en los libros de la Santa dice: 
«Y en ir en aquel estilo, muestra con llaneza la verdad, sin corapos- 
turas, retdricas, ni artificios. Hunque, si bien se mira, el estilo es 
altisimo para persuadir y hacer fruto, el lenguaje purisimo y de los 
mas elegantes en lengua espanola, que quiza muchos letrados no acer- 
taran a decir una clausula tan rodada y bien dicha como ella la dice, 
aunque borran y enmiendan mil veces. Y ella lo escribio sin enmendar 
papel suyo de los que escribia y con gran velocidad, porque su letra, 
aunque de mujer, era muy clara, y escribia tan apriesa y velozmente, 
como suelen hacer los notarios» (1). 

Conocidas son las alabanzas que al lenguaje de la Santa tribiitan 
sus primeros biografos, Ribera, Yepes y el Cronista de la Reforma 
del Carmen, Padre Francisco de Santa Maria. Fray Jeronimo de San 
Josd, de tan depurado gusto critico y refinado aticismo, hablando de 

las obras de la Santa, hace estas delicadas observaciones literarias: «Su 
estilo es llano, sencillo y caseroi, y juntamente alto, misterioso y divino; 
propiedades en que esta escritura seraeja a la Sagrada. Habla familiar- 
mente con sus hijas y enseha a los mayores sabios. Corre el discurso 
y los periodos sin tropiezo, con una facilidad y lisura no imitable. 

Comienza una razon, y cuando se le ofrece otra de importancia, inte- 
rrumpe aqu^lla y sigue esta, y vuelve a la primera, y las enlaza de 
tal arte, que siendo a veces cosas diversisimas, hacen un tejido y 
consonancia maravillosa, con que prende la voluntad y embebece el 
discurso del que va leyendo. jCon qu6 desembarazo declare cosas 
obscurisimas! icon que propiedad y sutileza las explica! jcon que 
orden y concierto las dispone! icon qu6 viveza las representa y con 
que energia y suavidad las persuade! No hag retorica humana que 

llegue a tan poderosa fuerza de decir; porque el deleitar g mover, 


1 Lucidavio del vetdadero espiritu, c. V. 
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que son los dos efcctos m^s proximos de aquella arte, en ninguno de 
los que el mundo celebra por maestros della, tanto resplandecen como 
en las palabras de Santa Teresa de Jesiis» (1). 

«Si los Angeles hablaran, no hablarian de otra suerte», dice Mayans 
sintetizando el elogio de Santa Teresa. Y nuestro Capmang emplea 
setenta y ocho p^ginas de su obra inraortal Teatro Histdrico-CrUico 
de la elocuencia espahola, a ensalzar el estilo de la ilustre castellana 
y entresacar dechados de sus libros y de sus cartas (2). R partir del 
siglo XVIII no hay Antologia literaria que no reproduzca algunos 
pasajes de estos libros como modelo de estilo familiar y sencillo, y de 
castizo y propio lenguaje. 

R todos se aventajd en cl elogio cl culto y eximio cstilista D. Juan 
Valera, contcstando el 30 de Marzo de 1879 al discurso de rccepcion 
en la Hcadcmia de la Lcngua del Condc de Casa-Valencia. «Bicn pue- 
den nuestras mujeres de Espana, dice, jactarse de esta compatriota 
y llamarla sin par. Porquej a la altura de Cervantes, por mucho que yo 
le admire, he de poner a Shakespeare, a Dante y quizes al Hriosto 
y a Camoens; Fcneldn y Bossuet compiten con ambos Luiscs, ctiando 
no se adelantan a ellos; pero toda mujer que en las naciones de 
Europa, desde que son cultas y cristianas, ha escrito, cede la pluma 
y aun queda inmensamente por bajo, comparada a Santa Teresa... 
No traigo aqui esta cita (acaba de hablar del resplandor celestial 
de que vicron algunas monjas bahado el rostro de la Santa cuando es- 
cribia), como prueba de milagro, sino como prueba candorosa de la 
facilidad, del tino, del inexplicable don del ciclo con que aquella mujer, 
que no sabia gram^tica ni retorica, que ignoraba los terminos de la 
escuela, que nada habia cstudiado, en suma, adivinaba la palabra mas 
propia, formaba la frasc m^s conveniente, hallaba la comparacidn mds 
idonea para expresar los conceptos m^s hondos y sutiles, las ideas 
m^s abstrusas y los mistcrios m^s rcconditos de nuestro intimo ser. 

a>Su estilo, su lenguaje, sin necesidad del testimonio de las her- 
manas, a los ojos desapasionados de la critica m^s fria, cs un mi¬ 
lagro perpetuo y ascendente. Es un milagro que crece y llega a su 
colmo en su liltimo libro, en la m^s perfecta de sus obras: en El 
Castillo interior o Las Moradas,,, Rsi escribid su libro celestial. Asi, 
con infalible acierto empleo las palabras de nuestro hermoso idioma, 
sin adorno, sin artificio, conforme las habia oido en boca del vulgo, 
en explicar lo mds delicado y oscuro de la mentc; en mostrarnos con 
poderosa magia el mundo interior, el cielo empirco, lo infinito y lo 


1 Historia del Carmen descalzo, 1. V, c. XVI, pdgs. 918-919. 

2 Teatro historico critico de la elocuencia espafiola, t. Ill, pag. 169 y sigs. 
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eterno, que estdn en cl abismo del alma huraana, donde el mismo Dios 
vivc... Entiendo yo, Senores, por todo lo expucsto, g por la atenta 
Icctura de los libros de la Santa, g singularmente de El Castillo In¬ 
terior, que cl hcchizo de su cstilo es pasmoso, g que sus obras, aun 
miradas solo como dcchado y raodelo de lengua castcllana, de natu- 
ralidad g gracia en el decir, debieran andar cn raanos de todos g ser 
mds leidas de lo que son en nuestros ticmpos». 

Nunca habl6 de propdsito, sino breve c incidentalmentc, de los 
escritos de la Santa Madre, cl malogrado Maestro de raacstros g asom- 
broso poligrafo, D. Marcclino Mencndez g Pelago; sin embargo, como 
por la garra sc conoce el ledn, asi por algunas vigorosas pincela- 
das sugas conoceremos lo que sentia sobre la Santa este reg de la 
critica litcraria. Deseos tuvo de cscribir algunas pdginas sobre estas 
obras; pero Dios no quiso alargar su fccunda vida tanto como hubl6ra- 
mos deseado los amantes de la literatura patria (1). Ya en su dlscurso 
de ingreso en la Espanola en 1881, elogiando la exquisita purcza de 
la forma g la abundancia y flcxibilidad alcanzadas por nuestro idioma 
cn cl siglo XVI, dice de Santa Teresa: «Siglo en que la mlstica caste- 
liana did gallarda muestra de si, libre e inmune de todo resabio de 
quietud g de pantcismo, g corrid como generosa vena por los campos 
de la lengua g del arte, fecundando la abrasadora clocuencia del 
apdstol de Andalucia, el severo g ascdtico decir de San Pedro de ill-, 
cantara, la regalada filosofia de amor de Frag Juan de los ilngeles, 
la robusta elocuencia del Venerable Granada, toda calor g afectos 
que arrancan lumbre del alma mas dura g empedernida, el prodigo 
g mal represado lujo de cstilo de Malon de Chaide, la severa luz pla- 
tonica que se difunde por los Nombres de Cristo de Frag Luis de Le6n, 
g la alta doctrina del conocimicnto propio g de la uni6n de Dios con 
cl centro del alma, expucsta cn las Moradas teresianas, como en pld- 
tica familiar de vieja castcllana junto al fuego. <iQuicn ha dcclarado 
la union ext^tica con tan graciosas comparaciones como Santa Teresa: 


1 Uno de los mayores deseos de Mencndez y Pelayo, en su afdn constanie de rehacer lo 
historla de las patrias letras, fu6 la publicacldn, en ediclones correctas, de los grandes mlsilcos 
espafloles, que fornian la raejor parte de nuestro caudal liierarlo. Cualquler estudio sobre esio 
merecia su aprobacldn, g alentaba a proseguirlo con esa benevolencia de criierio propia de los 
grandes Ingenios. Uno de los ultimos veranos, tuvimos la foriuna de saludat al inolvidable 
Maestro en su riquisima Biblioteca de Santander g ver la grata impresldn que le produjo el pro^ 
pdsito que tenlamos de publicar una nueva edicidn de las obras de Santa Teresa. Sin esfuerzo 
accedid a nuestro ofrecimlento de que se dignase hacer un estudio crltico de la insigne escri-' 
tora, como ya le tenia prometido del autor de la Noche oscura, para la excelenie edlcidn que 
de sus escritos ha publicado el P. Gerardo de San Juan de la Cruz. La muerte malogrd estos 
propdsitos, privandonos de un trabajo que nadie como el hubiese podido realizar. D.a Blanca 
de los Rios, en el Hamenaje a Santa Teresa de Jesus, publicado en 1914, bajo el titulo de 
«Juicios y propdsitos de Mendndez y Pelago», nos ha dado a conocet algunos temas referentes 
a Santa Teresa, sobre los que deseaba haber escrito el inmortal critico de nuestro Literatura. 
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ga de las dos velas que juntan su luz, ga del agua del cielo que viene 
a henchir el cauce dc un arrogo? iY que dircmos de aquella porten- 
tosa representacion suga de la presencia divina, «como un claro dia- 
mantes, o como un espejo en que por subida manera g «con espantosa 
claridad» se ven juntas todas las cosas, sin que haga ninguna que 
saiga fucra de su grandeza? Ni Malebranche ni Leibnitz imaginaron 
nunca mds soberana ontologia*. 

«:La extatica Doctora avilesa, dice en otra parte, serafin abrasado 
en amor divino, heroica fundadora, nacida para revelar al mundo los 
mds hondos misterios del erotismo sagrado, los regalados favores del 
celestial Esposo, g para penetrar, cuanto en existencia terrena es dado, 
en el pielago de la bondad g hermosura divina, sin perderse en las 
torcidas corrientes panteisticas; interprete, como ningun otro mortal, 
de la sublime armonia g del lenguaje de los angeles, que ella repro- 
dujo con gracia de mujer, g de mujer castellana, en libros que, (para 
valernos de la frase discretisima de un sabio profesor Catalan), con 
ser de los henchidos «de mds alta doctrina, mas que libros, semejan 
candorosa platica familiar^. Cita D. Marcelino las palabras de Frag 
Luis de Leon que dejamos arriba transcritas g continua: «Y tanta 
verdad es esto, que por una sola pagina de Santa Teresa pueden 
darse infinites celebrados libros de nuestra iiteratura g de las extra- 
nas, g por la gloria que nuestro pais tiene en haberla producido, cam- 
biaria go de buen grade, si hubieramos de perder una de ambas cosas, 
toda la gloria militar que oprime g fatiga nuestros anales... No hag 
en el mundo prosa ni verso que hasten a igualar, ni aun de lejos 
se acerquen, a cualquiera de los capitulos de su vlda que dc si propia 
escribio Santa Teresa por mandado de su confesor; autobiografia a 
ninguna semejante, en que, con la mas peregrina modestia, se narran 
las singulares mercedes que Dios la hizo, g se habla g discurre de 
las mas altas revelaciones misticas con una scncillez g un sublime 
descuido de frase, que deleitan g enamoran» (1). 

Con tierna devocion g calida elocuencia habla del estilo teresiano 
la mujer espanola por labios de Dona Blanca de los Rios de Lam- 
perez, que tan solido crcdito literario se ha granjeado en todos los 
paises de lengua castellana: «La prosa de Santa Teresa, dice, es 
inseparable de su espiritu, es la estetica de su santidad; conserva 
la impronta de su alma; es humildad sin afeites; es anhelo generoso 
de que todos gustasen el bien de que ella gustaba, vertiendolo en pa¬ 
labras Claras como la luz; es amor efusivo, inmenso, que hierve g es- 
talla bajo la delgada envoltura de su habla transparente. Con la re- 

1 Pr61ogo a las Doesias de Evaristo Sili6, escrito en 1876 u reproducido en la edicidn de 
1898 con la autorizacidn previa del Sr. Men6ndez y Pelayo. 
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verencia de quien maneja riquezas de Dios, aparta la Santa de su 
estilo todo arrequive profano, toda reminiscencia gentilica; g con im- 
petu valiente, espanoHsimo, poseida de su mision renovadora en todo, 
echa a rodar los viejos trastos de escribir, la balumba de crudicion 
antigua que, desde el siglo XIII, agobiaba las espaldas de la iiteratura, 
y entorpecia los pasos a la naturalidad gallarda; suprime el pe- 
dantismo de las autoridades (cita de memoria g como diidando, o 
hacicndose perdonar el saber); rompe con los vicios atavicos de la 
raza (el conceptismo, el cultismo g el enfasis); huge como de la peste 
de los discreteos alambicados g de las empalagosas dulcedumbres; g, 
como si en el solido tintero de loza talaverana bebiese su pluma en 
vez de tinta luz g jugo de verdad, rompe;’ a escribir como se habla en 
la Vida, familiar, sencilla, entrahableraente; como un alma, sin leva- 
dura de enganos, conversaba intima, regaladamente con Dios, como 
nunca supieron hablar libros humanos, g emancipa gloriosamente la 
prosa de Castilla de todo gugo g servidumbre, ensenandole a andar 
con su pie g a volar con sus propias alas» (1). 

No han sido menos prodigos en elogios al estilo de la Santa los 
literatos extranjeros, que han conocido nuestra lengua lo suficiente 
para saborear sus bellezas. Para no ser interminable citando, nos 
limitaremos a la autoridad de dos insignes hispanofilos recientes, am- 
bos protestantes, el ingles Fitzmaurice-Kellg g el aleman Man Fede¬ 
rico Schack. 

Dice el primero: «Santa Teresa no es solamente una santa glo- 
riosa g una brillante figura en los aiiales del pensamiento religioso; 
es tarabien un milagro de genio, es quiza la mujer mas grande de 
cuantas han manejado la pluma, la linica de su sexo que puede colo- 
carse al lado de los mas insignes maestros del mundo. Macaulay ha 
hecho notar, en ensago famoso, que el Protestantisrao no ha ganado una 
pulgada de terreno desde mediados del siglo XVI. San Ignacio de 
Loyola g Santa Teresa son el alma g el cerebro de la reaccion cato- 
lica... Santa Teresa pertenece a la humanidad... Podian Boscan g Gar- 
cilaso influir en los poetas eruditos g cortesanos; pero nada significa- 
ban ante el brioso castellano de Santa Teresa de Jesus, que manejo 
el idioma con maestria incomparable... La sencillez y la brevedad son 
las cualidades distintivas de Santa Teresa; pero lo mas admirable es 
como adquirio cse estilo tan perfecto» (2). 


1 Discurso pronunciado en el /Iteneo de Salamanca el dia 24 de Abril de 1914, en la ve^- 
lada liteiaria para conmemorar el iercer Centenario de la beatificacion de Santa Teresa. 

2 Historia de la Iiteratura espanola desde los origenes hasta el ano 1900, por Jaime 
Fitzmaurize'-Kelly, traducida del ingles g anotada por Adolfo Bonilla g San Martin, con un es-- 
tudio pieliminai, por Maxcelino Menendez g Pelayo, 
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Rd^n Federico Schack, autor, entre otras obras, de la Historia de 
la iitemtara y del arte dramdtlco en Espafia, escribe; «Entre los 
santos de la Iglesia catolica que ra^s se ban distinguido por su amor 
a la humanidad' g sincere entusiasmo por lo sobrenatural, merece lugar 
preferente Santa Teresa de Jesus. Sus asombrosos escritos son justa- 
mente tenidos como inspirados. Por una sola pagina de ellos daria go 
con gusto todos los discursos pronunciados por nuestros academicos 
g parlamentarios» (1). Y en otra parte: «No hag mujer de nacion al- 
guna que pueda compararse a la admirable hija de Avila. Podemos creer 
que, a semejanza del apostol San Juan, un aguila del cielo le ofrecio 
su pluma al escribir el Camino de Perfeccidn g Las Moradas> (2). 


1 Bin halhes Jahrhundett Evinnevungen und Rufzeichungen, Stuttgart, 1888, t. I, p. 139. 

2 Ibid., t. II. p. 258. Puede verse tambi^n el articulo Die Stellung dev hetligen Theresia 
in dev Litevatuv, publicado en la Revista Skapuliev, Noviembre de 1914. 




NUMERO y iCLASIFICACION DE LOS ESCRITOS DE SANTA TERESA.—AUTOGRAFOS QlJE 
HAN LLEGADO HASTA NOSOTROS.—REPRODUCCIONES FOTOLITOGRAFICAS. 


Varias obras escribi6 Santa Teresa, no por gusto propio—jam^s 
presumio de letrera —sino por indicacibn de sus directores o de aque- 
llos con quienes raantuvo relaciones espirituales (1). Cuantos trataron 
a la Virgen de Avila, coraprendieron los grandes tesoros de virtud que 
su corazon e inteligencia" encerraban, g les parecid recia cosa escon- 
derlos entre los pliegues de una huraildad mal entendida, ga que, 
sacados a la pdblica luz, tantos bienes podian reportar a las almas. 
Para dar a conocer el estado de su conciencia, escribid su primer libro, 
que la Santa, con hermosa g propia palabra, llama mi alma (2); por- 
que en el la fotografid sin duda con fidelidad g gracia inimitables, 
Para edificacidn g provecho de sus hijas, escribid los demds. Fundadora 
g madre de una porcidn escogida de almas buenas, deseosas de aile- 
garse a Dios por la austeridad g el amor, tratd de ilustrar sus espi- 
ritus con las muchas luces que ella recibia. 

Fr. Jerdnimo de San Josd enumera en la siguiente forma sus es- 
critos: «Cinco libros, dice, g siete opiisculos o tratados escribid Santa 
Teresa nuestra Madre. Los libros son: el de su Vida, Camino de Perfect 


1 Sobre eslo refiere el P. Gracifin en el capltulo V de su Lucidario del vetdadevo espf-^ 
titut «Persuadiale yo estando en Toledo a la Madre Teresa de Jesds, con mucha importunad6n, 
que escribiese el libro, que despu^s escribi6, que se llama de Las Moradas. Ella me respondia 
la misma razdn que he dicho, y la dice muchas veces en sus libros casi con estas palabras: 
iPara qu6 quieren que escriba? Escriban los letrados que han estudiado, que yo soy una Ionia 
y no sabr6 lo que me digo. Pondr€ un vocablo por otro, con que hard dafto. Hartos libros hag 
escritos de cosas de oracidn. Por amor de Dios, que me dejen hilar mi rueca y seguir mi coro 
g oficios de religidn, como las demds hermanas, que no soy para escribir, ni tengo salud y ca- 
beza para ello'*. 

2 En carta a D.a Luisa de la Cerda, pidiendo procure el libro de la Vida que le tenia el 
maestro de Avila, le dice: «Mire V. S,, pues le encomendd mi alma, que me la envie con re- 
caudo lo mds presto que pudiere^. 
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cl6n, Las Moradas, Las Fundaciones, Meditaclones sobre los Cantares, 
Los opuscules son: Modo de visitar sus conventos, Exclamaciones, Avisos 
espirituales, Relaciones de sa espiritu, Mercedes qae le hizo el Sehor, 
Versos devotos qae compuso, Cartas a diferentes personas, De suerte 
que entre libros, opuscules y tratados, vienen a ser doce las obras 
todas que escribio la Santa» (1). 

PLdemas de estas obras, se ban prohijado a Santa Teresa algunas 
otras, aunque no con bastante fundaniento. De unas palabras del ca- 
pitulo VII de las Fundaciones, ban conjeturado algunos que ia Santa 
escribio un libro sobre la melancolia. Dice en el lugar citado: «Estas 
mis bermanas de San Jose de^ Salamanca, a donde estoy cuando esto 
escribo, me ban muebo pedido diga algo de como se ban de baber 
con las que tienen burner de melancolia; y porque por mucho que 
andemos procurando no tomar las que le tienen, es tan sutil que se 
bace mortecino para cuando es menester, y ansi no lo entendemos basta 
que no se puede remediar. ParSceme que en un librico pequeho dije 
algo de esto, no me acuerdo». De las palabras referidas se deduce 
solamente que la Santa babia escrito algo sobre esta enfermedad que 
tantos danos morales causa en las comunidades religiosas; pero no que 
bubiese compuesto un libro entero. Como en el Camino de Perfeccidn 
babia en distintas ocasiones de la melancolia, cuando declara las con- 
diciones que ban de tener las postulantes al bdbito del Carmen refor- 
mado, parece indudable que bace referencia a cl, ya que la Santa 
siempre llamo pequeiio al Paternoster, en oposicion al libro de la 
Vida, muebo mas voluminoso. Segiin esto, no creo sc deba perder tiem- 
po en ballar un libro que nunca ba cxistido. El eminente critico tcrc- 
siano, P. Andres de la Encarnacion, sospeeba si cste libro andaria 
con los del P. Grecian. «Un tratado de Melancolia, escribe, se rcla- 
ciona entre los cscritos del P. Gracian, que dice nucstra Biblioteca 
baber quedado en poder de su bermano D. Tomas Gracian, y no es 
dudable los conserven aun cuidadosamente sus dcsccndientes, que se 
me ba dicbo paran algunos en Zaragoza^ (2). 

Otro libro ba venido considcrandose como de la Santa desde 
que en 1630 lo inserto Morcto en la edicion de sus obras, beeba 
en Ambcrcs. La linica razon de publicarlo como de la santa Doctora, 
fue baberse ballado entre algunos papeles que de ella tenia D.a Isa¬ 
bel de Avcllaneda, mujer de D. Inigo de Cardenas, Presidente del 
Consejo de Castilla. Llcva por titulo la obra Siete meditaclones sobre 
el Paternoster. Su autor bace un comento piadoso de la Oracidn do¬ 
minical, repartiendo sus siete peticiones en otras tantas considera- 


1 Historia del Carmen Descalzo, 1, V, c. XIII, pdgs. 181^182. 

2 Biblioteca Nacional, Ms. 3.180, Adlciones E, ntiras. 13 y 14. 



PRELIMINflRES 


LXIX 


ciones para cada dia de la semana. Las meditaciones respondcn a estas 
palabras: Padre, Rey, Esposo, Pastor, Redentor, Medico y Juez. El tra- 
tado es muy docto y espiritual y escrito por quien manejaba con bas- 

tante propiedad la Sagrada Escritura y no carecia de conocimientos 

literarios. La critica mas superficial lo rechaza como de la Santa; 
porque las citaciones que trae, lo mismo que el estilo, no pueden 
ser mds ajenos al modo de escribir de la insigne Doctora. Por el 

ha pasado la lima, y ya dejamos dicho que uno de los mayores en* 

cantos de las obras de la Santa es el gracioso abandono con que 
estan cscritas. La Orden jamas tuvo este libro por de Santa Teresa, ni 
sus primeros biografos hacen de el mencion alguna. Dice* el Padre 
Jeronimo de San Jose con su habitual aticismo y refinado gusto 
critico: «Yo tengo por cosa muy cierta que cl tratado susodicho no es 
de nuestra Santa Madre, y que todos los que atentamente, y aun sin 
mucha atencion, lo leyeren, juzgaran lo mismo. La principal razon de 
esto, es porque de tres cosas que se pueden considerar en cl, es a 
saber, materia, disposicidn, y estilo, solo en la primera se puede hallar 
alguna conveniencia para que se aplique a la Santa, por ser la mate¬ 
ria muy devota, si bien por esta parte se puede tambien atribuir 
a cualquier otro piadoso escritor. Pero en las otras dos, que son por 
donde mas individualmcnte se sucle conocer ser la obra de un autor, es 
a saber, disposicion y estilo, ni tastro alguno se halla de que parezca 
ser suya esta secritura, antes en ambas cosas manifiestamente se des- 
cubre ser el autor algian hombre docto, letrado y estudioso. 

»Porque el mctodo es muy concertado, correspondiente, seguido 
y precise; comoquiera que el de la Santa solo tiene aquella trabazon 
que el espiritu del Sehor, que guiaba su afectd y pluma, segiln su alta 
sabiduria, no ajustada a la cortedad de nuestras observaciones y en- 
tendimientos, disponia lo que le iba infundiendo o en otra manera co- 
municando. 

»En el estilo tambien se ve lo mismo; porque las frases, las ca- 
dencias, las contraposiciones, las palabras, que todas son artificio- 
sas y limadas, son ajenisimas de la Santa y de su lenguaje, que es 
puro, llano y casero, y mucho mas son ajenos de su sencillez tantos 
lugares de Escritura, tantas alusiones y puntos de teologia como en el 
se tocan, como en su propia formalidad. Que aunque la Santa en sus 
libros tal vez apunta algo de esto, pero siempre es con palabras y modo 
humilde y llano, que se conoce luego ser persona sin letras ni ciencia del 
mundo, aunque llena de luces del cicio quien aquello escribe^ (1). 


1 Historia del Carmen Descalzo, 1. V, c. VIII, p. 837. La postdata de una carta de la 
Santa, escrita en el raes de Enero de 1577 a su heimano D. Lorenzo, ha dado lugar a que al^ 
gunos Clean que compuso Santa Teresa un libro nuevo que no ha llegado hasta nosotros. En la 
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No hag para que insistir mds en una cosa tan cvidente. La Santa 
ga cscribio en el Camino de Perfeccidn lo que tenia que decir sobrc 
el Paternoster. Lo que no se avcriguara con certeza es su verdadero 
autor. Dc la lectura de las Meditaciones solo se infiere que era docto 
g piadoso, no ajeno a las especulaciones escoMsticas g conocedor de 
las obras de Santa Teresa (1). 

El P. Ribera, primero g diligente bidgrafo de la Santa, dice que 
esta en compaiiia dc su hermano Rodrigo, compuso un libro dc Caba- 
llcrias. «Como su ingenio era tan excelente, asi bebio aquel lenguaje 
y estilo, que dentro dc pocos meses ella y su hermano Rodrigo com- 
pusieron un libro dc Caballcrias con sus aventuras g ficcioncs, y sali6 


mencionada postdata dice: «Al Obispo envie a pedir el libro, porque quizd se me antojard dc 
acabarle con lo que despues me ha dado el Seiior, que se podria hacer otro, y grande, y si el 
Seflor quieie acertase a deck; y si no poco se pierde». No habla aqui de una nueva obra, slno 
de un manuscrlto conocido por su hermano, que no habfa terminado aun. Bien pudo ser este 
libro el de la Vida, al cual ningdn Inconveniente habla, sin menoscabo de su unidad, afladiile 
nuevas mercedes que la Santa iba recibiendo despuds de haber esaito el dltimo capltulo. Aun- 
que para esta fecha el autdgrafo se hallaba en la Inquisicidn, existlan de di copias fieles, de las 
cuales la Santa tenia conocimiento. No es probable que las leligiosas primitivas, que tanto es- 
mero pusieron en recoger y sacar trasuntos de billetes sueltos donde su Santa Fundadora escri" 
bla mercedes de Dios, dejasen en cl olvido una obra extensa. Mds inverosimil es todavla, 
que habiendo escrito Santa Teresa despuds de aquella carta, tantas otras, y el mismo libro 
de Las Motadas, no mencione para nada este supuesto escrito suyo. Hemos de conclulr en 
vista de esto, que se trata de una de las obras conocidas de la Santa. Sin embargo, el Padre 
Andrds de la Encarnaci6n, en diversas partes de sus manuscritos, se incline a creer que se 
habla cn la carta de un libro nuevo (Cfr. Memorias historialeis, 1. n, ndm. 118 y el Ms. 3.180 
de la Blblioteca Nacional). 

1 A diversos autores, al dominico Giialdel entre otros, se ha atribuldo esta obra, aunque 
sin motivos suficientes. (Vid. Sta. Teresa de Jesus y la Orden de Predicadotes, por el P. Felipe 
Martin, pag. 229). El P. Andrds de la Encarnacidn sostlene la opinidn peregrina, que no hemos 
leido en ningdn otro escritor, de que las Meditaciones sobre el Datemoster son de la V. Ana 
de Jesds. He aqui sus palabras: «Aunque las Peticiones no son suyas (de la Santa), hay rauchos 
Indicios que son de casa. En la peticidn del martes se escribe: «Dijo Dios a Santa Catalina y a 
cierta Madre: Ten til cuidado de mis cosas». Este modo de hablar no es de la Santa, pero si de 
quien sabia su vida, y dsta cuando se escribid este tratado, que fud o en vida de la Santa o 
muy prdximo a su muerte, o por lo menos antes de correr sus obras, por lo que diremos, s61o 
se fiaba a sus hijos, y slendo mujer la que lo escribid, tiene .mucho derecho el talento de 
la V. Ana de Jesds. Comprudbase todo, porque aquel salmo de la dltima peticldn, no se halla 
en el oficio ferial de Prima, ni en el Bteviario romano ni en el domlnicano. En cuanto a lo 
dltimo, lo asegura la Bibliotecat con que sdlo se puede hallar en el Jerosolimitano, y ser aquel 
escrito de persona que escribid antes del afio 586, que se usaba en la Rellgidn y ella le usaba 
en ella. Luego no es del Dominico, nl de Fr, Juan de S. Basilio, que a lo mds lo alcanzd ties 
afios antes de poder ser escritor. A mds que el modo de citar el Brevlario no es de autores graves, 
que sdlo citan los Libros Sagrados con su nombre, capitulo y verso. De todo queda que sdlo 
puede ser de las hijas de la Santa y del tiempo que se usaba en la Religidn aquel su antiguo 
Breviario, que, como se ha dicho, fud antes de correr sus obras. Pues aquel se dijo en 586; 
dstas se imprimieron en 587. Esto supuesto, queda la esperanza se descubra algun rastro si fud 
de la V. Ana, pues el estilo nuestro se asemeja a la fundacidn de Granada*. (Biblioteca Nacio- 
nal, Ms. 3.180, Rdiehnes E, ndm. 179). No nos convencen las razones del agudo critico car^ 
melita para atribuir este libro a la V. Ana de Jesus, de excelente ingenio y aventajado talento, 
sin duda, pero no tan cultivado como la simple lectura de la obra da a entender; ni vemos tara'- 
poco gran parecido de estilo con la Relacidn del covento de Granada, fundado por la insigne 
companera de Santa Teresa. 

De las burdas profecias sobre el Reino de Portugal, extincidn de la Compaflia de Jestis y 
algunos otros documentos atribuidos a la Reformadora del Carmen, hablaremos en otto lugar. 
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tal, que habia harto que decir de el» (1). Confirmalo Gracidn en las 
notas que puso a la obra de Ribera con estas palabras: «La mesma 
lo cont6 a mi» (2). Nada de inverosimil tiene que un genio tan vivo, 
y lozano como el de Santa Teresa, herida en la imaginacion por las 
estupendas hazanas de un Atnadts, tratase de rcproducir otras nuevas 
por via de recreacion g entretenimiento, que seguramente, como suyas, 
serian mug divertidas, ingeniosas e inocentes; pues no es justo pre- 
suponer de su inteligencia castisima nada parecido a las demasias ama- 
torias en que abundan hasta los mds honestos libros del genero esciide- 
ril o quijotesco. Ella misma nos dice, lamentandolo, que era mug 
aficionada a esta leccion, y que perdio muchas horas enfrascada en 
aquel mundo fantdstico de aventuras sin ndmero. Pudo fdcilmente satis- 
facer este gusto, porque su madre, que era mug buena cristiana, leia 
algunos, defecto de que en aquel tiempo se libraban poquisimos. 

La misma Santa da cuenta de esto g disculpa con infantil y cari- 
tativa piedad a Dona Beatriz, que era, por lo demds, excelente madre 
de familia. «Pareceme que comenzo a hacerme mucho dano lo que 
ahora dire. Considero algunas veces cuan mal lo haceii los padres que 
no procuran que vean sus hijos siempre cosas de virtud de todas ma- 
neras; porque, con serlo tanto mi madre, como he dicho, de lo bueno 
no tome tanto en llegando a uso de razon, ni casi nada, g lo malo 
me dano mucho. Era aficionada a libros^ de caballerias, g no tan mal 
tomaba este pasatiempo como go le tome para mi; porque no perdia 
su labor, sino desenvolviamonos para leer en ellos, g por ventura lo 
hacia para no pensar en grandes trabajos que tenia g ocupar sus hijos, 
que no anduviesen en otras cosas perdidos. De esto le pesaba tanto 
a mi padre, que se habia de tener aviso a que no lo viese. Yo comen- 
ce a quedarme en costumbre de leerlos; g aquella pequeiia falta qiie 
en ella vi, me comenzo a enfriar los deseos g comenzar a faltar en 
lo demas; g pareciame no era malo con gastar muchas horas de el dia 
g de la noche en tan vano ejercicio, aunque ascondida de mi padre. 
Era tan en extreme lo que en esto me embebia que, si no tenia libro 
nuevo, no me parece tenia contento:«» (3). 

R esta cuenta, no uno sino muchos libros de entretenimiento lego 
Santa Teresa. Algunos tienen la esperanza de que todavia se conserve 
el libro de Caballerias que escribio, g aun discurren con ingenio, no 
exento de candidez, sobre el modo de publicarlo, caso de ser halla- 
do, y las salvedadcs necesarias para que a los lectores no sirva de 


1 Vida de la Madre Teresa de Jesus, lib. I, c. V. 

2 Cfr. iS, Teresa de Jesus, pot D. Miguel Mir, t. I, p. 45. El P. Antonio de San Joa-- 
quin trae tambidn esta noticia en el Rno Teresiano, dia 11 de Enero. 

3 Vida, c. II. 
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piedra de escandalo (1). Sospecho, mejor dicho, tengo por cierto, que 
tal libro, la misraa autora, caso que lo escribiese, lo dcstruiria despues 
de los sazonados comentarios que hana sobrc el con su hermano 
Rodrigo, inseparable confidente de Teresa en obras buenas e inocentes 
travesuras; ga porque ningdn interns tendria en conservar aquella 
ligereza festiva de su ingenio, ga tarabien por el raiedo de que no 
cagese en raanos del austero hidalgo D. Klonso, su padre, g aplicase 
duro castigo a los traviesos g precoces novelistas. 

Grande fortuna es para los devotos de Santa Teresa que se con- 
serven los originales o protdgrafos de los principales libros que es- 
cribio. ilunquc hagamos de lamentar para sierapre la p^rdida de la 
magor parte de sus cartas g de algunos escritos cortos, todavia es de 
agradecer a la bondad providente de Dios que, despues de tantos 
trastornos sociales ocurridos en los ultimos siglos, se hagan podido 
salvar estos preciosos manuscritos. Pocos santos g escritores anti- 
guos han salido tan bien librados de los azares del tiempo g olvido 
de los hombres como la inmortal Reformadora del Carmelo. De ella 
se oonservan sus principales obras, buen numero de cartas g algunos 
libros de cuentas primitives que llevan firmas sugas (2). 

Para nadie es un secreto la veneracion que Felipe II tuvo a la 
Santa Madre g lo mucho que favorecio su Reforma, a lo cual ella 
siipo corresponder mug finamente con oraciones g saludables conse- 
ios. Tenia el Reg proposito de formar una riquisima Biblioteca, asi de 
manuscritos raros g preciosos, como de libros impresos, en su monas- 
terio de San Lorenzo el Real. Cuando llego a su noticia que de la 
Madre Teresa se conservaban escritos originales, quiso llevarlos a la 


1 «Este escrito, sin duda, dice el P. Andres de la Encarnacion, quedarla en casa de los 
padres de la Santa y tal vez se hallara entre los papeles de las casas de su descendencla, o de 
las casas de algunos caballeros de Avila». En caso de enconirarse, opina el Padre que debe 
darse a la prensa, «a no ser lunar para su posterior celestial doctrina y motivo de que lesucite 
esta vanidad en el mundo*-. B. N. Ms. 3.180, Rdiciones E, nums. 13 g 14. 

2 Entre otros conventos, los de Avila g Medina del Campo, de Carmelitas Descalzas, 
conservan todavia alguno de estos libros. De ellos y de otros muchos documentos g cartas han 
sido cortadas muchas firmas de la Santa, bien para regalarlas a algun bienhechor, bien para 
ponerlas en aigtrn relicario, o por otros fines semejantes. Los Superiores de la Descalcez prohi'- 
bieron repeiidas veces, bajo severas penas, iocar ni quitar nada de los autdgrafos de Santa 
Teresa; pero, desgraciadamente, no faltaron motives para dispensar estas disposiciones. La de^^ 
vocidn a la Santa era mug popular y los mismos superiores se veian abrumados de peticiones 
que era muy dificil desatender. Apenas habrd nacidn de Europa que no venere alguna de estas 
firmas. No seamos ligeros en condenar estos regalos piadosos sin pesar antes las poderosas 
razones que los motivaron, Algunos fueron hechos a principes y venerables prelados de la 
Iglesia. Las peticiones fueron muy numerosas en tiempo de la beatificacidn y canonizacidn de 
la Santa, si bien despu^s no cesaron tampoco. Asf, en 28 de Enero de 1754 escribfa desde 
Roma el P. Manuel de la Virgen del Carmen al Definidor general, P. Antonio del Santfsimo 
Sacramento, d^ndole las gracias por la firma de la Santa Madre que le habia remitido para un 
elevado personaje eclesidstico de aquella ciudad. Podrfamos referir muchos casos como dste, 
leidos en documentos antiguos que se guardan en nuestros conventos. 
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librena cscurialense, para lo cual acudio al P. Nicolas Doria, a la sazon, 
ano de 1592, Vicario General de la Reforma carmelitana. El Padre 
Doria recogio, probablemente en San Jose de ilvila, el primer Camiiio 
de Perfecclon que compuso la Santa. Con fecha 3 de Junio de 1592, 
escribio este Padre al doctor Sobrino, catedratico de Teologia en Va¬ 
lladolid g mas tarde obispo de la misma ciudad, de quien tendremos 
ocasion de hablar en el curso de esta edicion, suplicandole se sir- 
viese entregar a persona que el Prior de El Escorial senalase, los ma- 
nuscritos originales que tenia de la M. Teresa (1). 

Recibida esta carta del P. Doria, el doctor Sobrino pidio al 
Maestro Fray Hgustin flntolinez los venerables autografos de la Santa 
que guardaba en su poder desde la muerte de Fr. Luis de Leon. Pro¬ 
bablemente, el P. Hntolinez conservaba solo el libro de la Vidd g el pri¬ 
mer Camino de Perfecclon, porque el segundo lo debieron de recla- 
mar las Descalzas de Valladolid, apenas terminada la irapresion de 
1588. Las Fandaciones g Modo de visitar los conventos tenialos el 

doctor Sobrino, y Las Moradas habianse devuelto al P. Gracian. Hcerca 
de esto dice el mismo P. Rntolinez en las Informaciones de Salamanca, 
articulo 56: «E1 Dr. Sobrino, canonigo que es de la Magistral de la 
Santa Iglesia Catedral de la ciudad de Valladolid g catedratico de 
Prima en santa Teologia de aquella Universidad, pidio a este testigo 
los papeles de la dicha V. Madre Teresa de Jesus, a lo que se 
acuerda, por orden de Su Majestad, o inmediatamente por orden del 
senor Garcia de Loagsa, arzobispo que fue de Toledo; los cuales 
tenia este testigo en su poder por muerte del P. M. Fray Luis de 

Leon, de su Orden, que los tuvo para probar sus escritos para impri- 
mirse; y se los entrego, y entendio este testigo se los llevaron a la 
Libreria del Escorial, que alii dejo Su Majestad» (2). De las Fandaciones 
y el Modo de visitar los Conventos, se hizo entrega el 18 de ilgosto del 
mismo ano a Garcia de Loaysa, ago del Principe y luego Primado de 
Espana, quien los puso en manos del superior del Escorial, P. Fr. Diego 

de Yepes. De la entrega se levanto acta. 

Cuatro son los manuscritos originales de la Santa que se custo- 


1 Trae la carta el P. Francisco de Sta. Maria en la Refotma de los Descalzos, t. I, 1. V. 
c. 36, p. 876 H es el del tenor siguiente: Dax C/zris/z.—Su Majestad desea poner en San Lo-' 
renzo el Real los libros originales'de la buena Madre Teresa de Jesus, g nuestra Religion ha 
holgado mucho de ello, Y porque V. m. tiene dos de ellos, haseme mandado esetibit a V. m. sea 
setvido mandarlos entregar a la persona que el M. R. P. Fr. Diego de Yepes, Prior de San Lo^ 
renzo, senalare, para que se consiga el intento de Su Majestad g esten los libros guardados, 
donde tan bien g con tanta honra de la buena Madre se guardaran. Lo cual, por lo que V. m. la 
quiso y quiere, entiendo le serd de mucho contento. Guatde Nuestro Senor a V. m. con abun-' 
dancia de sus divinos dones. De Madrid, a 3 de Junio de 1592. Fray Nicolas de Jesus M^ia, 
Vicario General*. 

2 Cfr. Memorias HistorialeSt letra N, niim. 74. 
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dian en el EscoriaK desde fines del siglo XVI. La Vida, el Camino 
de Perfeccion, las Fandaciones y el Modo de visitar los Conventos. 
De la veneracion en que los tenia Felipe II habla asi el P. Yepes: 
«Con tencr alii muchos otros originales de santos de la Iglesia, a so¬ 
los tres nizo particular reverencia, dando muestras de lo que los es- 
timaba, que son los originales de San ilgustin, San Crisostomo y los 
de nuestra Santa; haci^ndolos poner dentro de la misma libreria, de- 
bajo de una rez de hierro y en un escritorio muy rico y cerrado con- 
tinuamente con Have. Los de la Santa Madre Teresa, por particular 
favor, se ensenan y dejan tocar como reliquias. Mas tarde fueron tras- 
ladados a un camarin, que desde entonces fue denominado Camarin 
de Santa Teresa de Jesus» (1). 

Conservase el libro de las Moradas en las Carmelitas Descalzas 
de Sevilla, adonde providencialmente fue a parar de manos de Pedro 
Ccrezo Pardo, gran benafactor del Carmelo hispalense, a quien lo re¬ 
gale el P. Gracian. 

El Camino de Perfeccion que nuevamente escribio, lo guardan, desde 


1 Cfr. Los Mutogtafos de Sta, Teresa de Jesiis como se conservan en el Rea! Monas-- 
terio del Escotial, por el P. Bibliotecario, Guillermo Antolin, agustino. Madrid, 1914. A\ cele- 
brarse el iercer Centenario de la beatificacion de la Santa el 1914, se sacaron del Camarin y 
pusieron en la Biblioteca, en vitrina particular, para que mas Mcilmente pudieran ser vistos de 
los curiosos y devotos. Colocados en el Escorial con la decencia y veneracidn que tales tesoros 
requerian, se alcanz6 del Papa una disposicion que prohibia sacarlos del Monasterio. Cu^ntase 
de Felipe III que pidi6 en cierta ocastdn el original del libro de la Vida, y no habiendo terminado 
de leerlo todo por tener que ausentarse del Escorial, lo entregd al Bibliotecario, previnidndole 
no le quitase la serial puesta, que indicaba la paglna hasta donde habia leido, pues pensaba 
terminarlo en otra ocasidn. Asi consta en las informaciones hechas el 13 y 14 de Noviembre de 
1609 en el Real Monasterio de San Lorenzo, por D. Juan Quijada de Almaraz, archivero 
de Villaviciosa y candnigo de Oviedo. (Cir. Memovias Histoviales, letra N, num. 56). Lo 
mismo dice Francisco de Mora, aposentador del palacio del Rey Felipe III y su Arquitecto 
y trazador mayor. 

En 1609 otorgd el mismo monarca, para los efectos de la canonizacidn de la Santa, una real 
Cddula, que con la firma autdgrafa de D. Felipe, se consetva en el Ms. 12.032 de la Biblioteca 
Nacional y es del tenor siguiente: 

«E1 Rey:—Venerable y devoto Padre Prior del monesterio de S. Lorenzo el Real. Ya verdis 
que en la libreria de esse monesterio estdn todos los libros originales que la bienaventurada 
madre Theresa de Jesus escrivid, asi doctrinales como de su vida. Los cuales hizo recoger alli 
el Rey, mi Sefior y Padre, que aya gloria, por la devocidn que la tenia y la estimacidn que 
dellos hizo. Y porque en las informaciones que agora se hacen para su canonizacidn es nece^- 
sario comprobar que estos libros son los mismos que ella escrivid, de donde se han sacado los 
que andan impresos, con titulo de su nombre, os encargo y raando dels orden que se haga la 
dicha comprobacidn con la solemnidad necesaria, con que se conseguird el fin que el Rey mi 
Sefior hubo de colocar estas obras en la dicha libreria para effectos semejantes de la gloria de 
Dios y autoridad destos Rey nos. Y si para mas comprobacidn y verificacidn de lo dicho y de la 
ejemplar vida y milagros de la dicha madre Theresa de Jesus fuese necesario que algitnos reli'- 
giosos dese monesterio digan y declaren lo que supieren, holgard mucho que deys para ello la 
orden necessaria. Y hecha la dicha comprobacidn, bolberdys esta mi cddula a la parte del 
General de la Orden de los Descalzos de Ntra. Sefiora del Monte Carmelo, para que en todo 
tiempo conste que la tal comprobacidn se hizo por orden mia. Que assi es mi voluntad. Dada 
en Madrid, a 22 de Octubre de mil y seiscientos y nueve afios. Yo el Rey.—FsX Prior de San 
Lorenzo el Real que haga comprobar los libros que andan impresos de la bienaventurada 
M. Teresa de Jesus con los originales que estan en aquella libreria®. 
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tiempos antiquisimos, las Carmelitas de Valladolid. De todos estos 
escrltos originales se dardn interesantes pormenorcs en las Introduccio- 
nes que pondremos a cada uno de ellos, g en lugares oportunos dire- 
mos tarabien el paradero de las cartas g otros escritos que de la Santa 
se conserven aiin g hagan llegado a nuestra noticia. 

Hplausos sinceros merecen los que con no pocos sacrificios g gas- 
tos han reproducido en fotolitografia los originales de Santa Teresa. 
Con ello se ha facilitado a los estudiosos el trabajo de compulsacion, 
que para la magor parte era imposible en los autografos mismos, 
Estan reproducidos en fotolitografia la Vida, el Camino de Perfeccidn, 
del Escorial, Las Fundaciones, Las Moradas, g el Modo de visitar los 
Conventos. 

En 1873 se litografio la Vida con este titulo: vida de srutr teresa 
DE JESUS, publicada por la Sociedad foto-tipo-grdfico-catdlica, bajo la 
direccidn del Dr, D, Vicente de la Fuente, conforme al original autdgrafo 
que se conserva en el Real Monasterio de San Lorenzo del EscoriaL 
Madrid, Imprenta de la viuda e hijo de D, E, Agaado, Pontejos, 8, 1873. 

El trabajo artistico fue hecho por D. Antonio Self a g D. Manuel 
Fernandez de la Torre. En cl prologo que D. Vicente puso a la obra, 
dice a este proposito: «Terrainada la reproduccion de la primera edi- 
cion del Quijote, los modcstos cuanto inteligentes g laboriosos artis- 
tas Selfa g Fernandez de la Torre, que la han ejecutado, se resolvie- 
ron a emprcndcr por su cucnta la reproduccion de esta obra colosal, 
que en otro tierapo hubicra arrcdrado a un opulcnto monarca. Invitado 
para la direccion de ella en la parte literaria, vi realizado un vivo 
dcsco anunciado por mi once anos ha (Escritos de Santa Teresa, 1862, 
«Prcliminares>) como dclcitoso cnsueho». En 2 de Julio de 1873 fclicito 
Su Santidad Pio IX en una carta mug carihosa a D. Vicente de la 
Fuente por este bcncmerito trabajo. A cada hoja fotolitografiada acorn- 
pana la version impresa; llcva adcmds algunas breves notas. Forma 
un abultado volttmen de 32 por 22 cm., de ^15 paginas impresas, 201 
litografiadas g tres mas del Dictamen que del libro did el Maestro 
Bdnez. 

Siete anos mas tardc, en 1880, bajo la dircccion literaria del mismo 
D. Vicente g la artistica del Sr. Selfa, se publicaron las Fundaciones. 

LIBRO DE LAS FUNDACIONES DE SANTA TERESA DE JESUS, edicidn autograjiadu 
conforme al original que se conserva en el Real Monasterio de S. Lo¬ 
renzo del Escorial y continuacion del libro de su Vida, dirigida y 
anotada por D. Vicente de la Fuente. Madrid, Imprenta de la viuda 
e hijo de D. E. Aguado, calle de Pontejos, 8. 1880. 

En folio como la Vida, con la difercncia de que en este libro vienen 
primero litografiadas las 128 hojas del original g a continuacion, la 
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version impresa, que hace 257 paginas. Las notas que D. Vicente puso a 
estos dos libros, son, en gran parte, inexactas g equivocadas, asi como 
las versiones impresas estan plagadas de faltas de lectura mal hecha. 

Para conmemorar dignamente el tercer centenario de la muerte 
de la Santa, el docto y piadoso cardenal de Sevilla, Fr* Joaquin Lliich, 
Carmelita Calzado, se propuso hacer con las Moradas lo que D. Vi¬ 
cente habia realizado con la Vida g las Fiindaciones. El Cardenal escri- 
bio una mug afectuosa carta, el dia 1 de Dicierabre de 1881, a la 
M. Priora de las Carmelitas Descalzas de Sevilla, para que entregase 
el autografo de Las Moradas a su bibliotecario D. Jose Hlonso Morgado. 
Hdvertia el Cardena^ a la M. Priora, que los trabajos de reproduccion 
litografica se harian en el propio palacio episcopal, g en terminandose 
estos, le seria devuelto inmediatamente el manuscrito. Asi se liizo y la 
obra se publico en 1882 con este titulo: el castillo interior o tratado de 
LAS MORADAS, esctito por Santa Teresa de Jesus, edicion aatograflada e 
impresa segun el texto original, propiedad de stis hijas las Religiosas 
Carmelitas Descalzas del convento de San Jose de esta ciiidad, Publica- 
do con motivo del tercer Centenario de la gloriosa maerte de la Santa 
por iniciativa y bajo la direccion del Emmo, y Rvmo. Fr. Joaquin Carde¬ 
nal Llnch, Arzobispo de Sevilla, del sagrado y primitivo Orden de 
Nuestra Sehora del Carmen. Litograjia de Juan Aloyano. Autografiado 
en la Biblioteca pdblica de la Dignidad Arzobispal, por Jose Maria 
Re que jo y Acosta, ano de 1882. 

Las Moradas hacen un volumen de 32 por 22 cm., de 110 hojas de 
fotolitografia y 142 paginas impresas, con algunas notas cortas, refe- 
rentes las mas al manuscrito autografo. 

Tambien el Camino de Perfeccion del Escorial y el Modo de visitor 
los Conventos, hallaron un devoto que los publicara en un solo volu¬ 
men, en el docto canonigo de Valladolid, D. Francisco Herrero Bagona, 
ano de 1883. Dice asi la portada: Reproduccion fotolitogrdfica y fieles 
traslados impresos del camino de perfeccion g el modo de visitar los 

conventos, escritos por Santa Teresa de Jesus, que se veneran en el 

Escorial, y algunos autografos ineditos, publicados por el Dr. D. Fran¬ 
cisco Herrero Bayona, dignidad de chantre de la Santa Iglesia Metro- 
politana de Valladolid. Tipo-joto-litografia de Luis N. de Gaviria, impre- 
sor del I. Colegio de Abogados. 1883. Un volumen de 29 por 21 cm. 

En el prologo al Camino de Perfeccion dice el Sr. Herrero: «Pu- 

blico los dos primeros (Vida y Fundaciones) el Sr. D. Vicente de la 
Fuente en fotolitografia, g constandome que no estaba en su animo 
reproducir los dos restantes (el Camino y Modo de visitar los conventos), 
lo hago go por el mismo sistema, deseando perpetuar tan preciosos 
escritos^. Como la Santa escribio dos veces el Camino de Perfeccion, 
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modificando bastante en la redaccion segunda su obra primera, el au- 
tor de este trabajo tuvo el excelente acuerdo de publicar en una p^gina 
la reproduccion litografica del Escorial, g en la siguiente, a dos colum- 
nas paralelas, los trasuntos impresos de S. Lorenzo g de Valladolid, para 
de esta manera ver mas facilmente la diferencia entre ellos. Tanto por 
esto como por las notas que les puso, merece el Sr. Herrero sinceras 
alabanzas. La lectura de los originales esta bien hecha, por lo regular; 
raras son las faltas que hemos hallado en los impresos. 

Despucs del Camino de Perfeccion viene el Modo de visitar los 
conventos de Religiosas, que ocupa 21 hojas la litografia g 15 paginas 
el traslado impreso. Por ultimo, en el Hpendice se reproducen algunos 
fragmentos originales, de los cuales se hablara en su lugar. 

Existio el proposito de editar en cuadernos g en la misma impren- 
ta de ilguado, todos los autografos de cartas g otros escritos de la 
Santa; pero no llegaron a publicarse mas que uno o dos. Desde el 
1882 hasta la fecha, se ban reproducido por medio de la fotografia 
diferentes cartas g fragmentos de escritos de Santa Teresa en diver- 
sas Revistas, que seria largo numerar aqui. De todas ellas g de muchas 
mas, poseemos copias fotograficas que nos ban de servir para la co- 
rreccion de pruebas cuando lleguemos a su impresion. 

Madiremos, antes de terminar esta seccion de los Preliminares, 
que no debemos ser largds g ligeros de lengua para condenar a Gra- 
cidn, Banez, Yanguas g algunos otros que retocaron o bicieron leves 
enmiendas en los escritos de la Santa. En primer lugar, las enmien- 
das son mug pocas g sobre puntos mug secundarios de doctrina; no 
porque los doctos Padres citados dejasen de estar conformes con la 
Santa, sino por temor a que entendimientos suspicaces interpretasen 
mal, en momentos tan peligrosos para las obras de mistica en ro¬ 
mance, algunas frases de la ilustre Doctora. Que en esto no andaban 
descaminados, pruebanlo las denuncias que se bicieron a la Inquisicion 
g las defensas que de ellas hubieron de escribirse. La misma Santa lo 
deseaba vivamente, como lo repite diversas veces en sus libros, ade- 
mas de lo mucbo que sobre esto insistia con el P. Gracian (1). Las 


1 En una carta del P. Jerdnimo Gracidn a su hermana Maria de San Jos6 escrita desde 
Roma el 9 de Enero de 1599, copia otra que habia dirigido a la duquesa Olimpia Ursicina, en la 
cual se lee; «Estoy obligado antes que se imprima en lengua Italiana el libto que ella escribid 
de su Vida, de avisar de algunos puntos g palabras que en 61 se tratan, dando luz de c6mo se 
entiende esta doctrina, g si enmendase algo d|e lo que estd impreso en espanol, que sera mug 
poco, tengo pot mug cierto que se le hace servicio a la misma Madre alM en el cielo, donde 
espeto en Dios que estd; pues cuando vivia en la tierra me rog6 muchas veces, con gran enca^- 
recimiento, que si imaginaba que aquestos sus papeles habian de venir al pfibllco, donde algu¬ 
nos los legeren, los enmendase primeto, g quitase cualquier palabra que de cualquier manera 
fuese ocasidn de tropezar cualquier g6neto de entendimiento; porque su Intento habia sido obe- 
decet en escribillos, y su deseo que aprovechen a las almas g no que den ocasidn de disputes^. 
(Cft. Memorias Hiatoriales, 1. N, nhm. 123). 
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palabras que se citan de la V. Rna de Jesiis y otras personas para de- 
mostrar lo mucho que apenaban a la santa Doctora las correcciones 
que se hacian en sus escritos, ban de limitarse unicamente a las frases 
o pcriodos en que reproduce a la letra las hablas con que Jesus la 
regalaba a menudo, pero no de lo demas (1); habria que suponer, 
de lo contrario, que la Santa se contradecia, a si misnia con testimonios 
opuestos y que estaba extraordinariamente pagada de sus escritos; 
suposicidn injuriosa y renida con su llaneza y profunda humildad, 
constantemente afirmada en sus obras con exagerada persistencia, Harto 
m^s veneraban los escritos de Santa Teresa aquellos claros varones, 
que los apologistas insubstanciales que asi se atreven a denigrarlos, 
Aunque Fray Luis de Leon reprendio los que el calificaba de atre- 
vimientos, ya hemos visto lo que hizo despues, ilderaas que no todos 
tienen la autoridad del incomparable Maestro para criticar tales en- 
miendas. 


1 Asi ctco uo han de entenderse estas palabras del capitulo XXXIX de la Vida: «Que 
niuchas cosas de las que aqui escribo no son de mi cabeza, sino que me las deda este mi 
Maestro celestial, b porque en las cosas que sefialadamente digo: esto entendi u me dijo el 
Senor, se me hace escrtipulo grande poner u quitar una sola silaba que sea». 



DILlGENCIilS HECHilS PARA LA PUBLICACION DE LAS OBRAS DE SANTA TERESA.— 
ALGUNAS EDICIONES EN CASTELLANO.—TRABAJOS DE LOS PADRES ANDRES 
DE LA ENCARNACION Y MANUEL DE SANTA MARIA EN EL SIGLO XVIII.— 
EDICION DE LA BIBLIOTECA DE RIVADENEYRA. 


Corrian con grande credito g provecho espiritual copias no poco 
defectuosas de los escritos de la Santa. Para satisfacer la devocion 
de tantos aficionados, era necesario publicarlos bien ajustados a los 
autografos, g la Reforma se encargo de procurar la impresion. Ya 
en vida de la autora publico D. Teutonio de Braganza, en la ciudad 
de Evora, el Camino de Perfeccldn g los Avisos, conforme a una copia 
aprobada por la misma Santa Madre, que hog poseen las Carmelitas 
Descalzas de Toledo. Por Real ccdula de 5 de Agosto de 158^, se 
concedio licencia al P. Jeronimo Gracidn, Provincial de los Descalzos, 
para reimprimir el Camino de Perfeccidn, Publicolo el P. Gracian en 
1585 en la impreiita de Guillermo Foquel (Salamanca). Reprodiicese en 
esta edicion la carta dedicatoria que el piadoso Prelado puso en la 
suga; los Avisos que venian al principio, trasladolos Gracidn al fin, 
g suprimio la Vida de San Alberto, que con el Camino de Perfeccion 
habia publicado D. Teutonio (1). De esta edicion, que sepamos, no ha 
hecho mencion ningun escritor hasta ahora. 

En 1584, declarando la cancion XIII del Cdntico Espiritual, manifes¬ 
to San Juan de la Cruz deseos de ver impresos los escritos de Santa 
Teresa, g aun did por cierto que se imprimirian pronto, absteniendose, 
por lo mismo, de explicar extensamente las palabras: «Que vog de 
vuelo», por haberlo hecho ga mug subidamente la Santa. «Mas porque 


1 De la impresi6n del P. Jerdnimo Gracidn, habia en las Memorias Historiales el Padie 
Andres de la Encarnaci6n, letia N, num. 109. 
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mi intento, dice, no es sino declarar brevemente cstas Canciones, como 
cn el prologo prometi, quedarse ban para quien mejor lo sepa tratar 
que go. Y porque tambien la bienaventurada Teresa de Jesus, nuestra 
Madre, dejo escritas de cstas cosas de espiritu admirablemcnte, las 
cualcs espero en Dios saldran presto impresas a luz» (1). Estc deseo del 
cxtatico Doctor le compartian seguramente todos sus hijos. 

Diosc el primer paso oficial para la impresion de los libros 
de la Santa en cl Definitorio de 1 de Setiembre de 1586, al que asistio 
como definidor San Juan de la Cruz. Resume con su acostumbrada cla- 
ridad g precision las diligencias hechas por la Orden, el P. Jeronimo 
de San Jose por estas palabras: «Los que primero celaron g cuidaron 
de esto (de la impresion de las obras de Santa Teresa), fueron nucstros 
Padres Fr. Nicolas de Jesds Maria, Provincial g cabeza entonces de 
la Orden, nuestro venerable P. Fr. Juan de la Cruz, Fr. Gregorio Na- 
cianceno, Fr. Ambrosio Mariano y Fr. Juan Bautista, Dcfinidorcs, los 
cualcs, juntos en su Definitorio cclcbrado cn Madrid primero dia de 
Setiembre del afio 1586, hicieron un decreto de la impresion de los 
libros, de que cn el de la Religion g Definitorios sc halla la memoria 
siguientc, de mano del sccrctario de la Junta, Fr. Gregorio de San Hn- 
gclo: «ilst mismo se propuso que se imprimieran los libros y obras que 
nuestra Santa Madre Teresa de Jesus hizo; y se comete la ejecucion de 
lo susodicho a N. M. R. P. Provincial, que de en cllo la orden que le 
pareciere convenir. Propuesto lo susodicho, paso que sc haga y cumpla 
como aqui se conticne; lo cual fue por votos secrctos, conforrac a ntics- 
tras Leges y Constituciones^^ (2). 


1 Obras del mistico Doctor S, Juan de la Cruz, t. II, p. 229, (edicidn de Toledo, 1912). 

2 Acerca de este Definitorio, conviene observer que fu6 congregado por el P. Nicolds de 
Jesds Maria para el 13 de Agosto en Madrid. La Refovma de los Descalzos (1. II, 1, 7, c. 46) 
dice que S. Juan de la Cruz, Vicario Provincial a la saz6n de Andalucia, enfermd al llegar a 
Toledo y avis6 al Provincial lo tuviesen por excusado de asistir al Definitorio, La enfermedad no 
debi6 de ser larga ni grave, porque en la sesi6n del 16 de Agosto ya intervino el Santo g firmd 
los acuerdos tornados en ella y otras sesiones subsiguientes. De los libros de la Santa no se 
trat6 hasta la sesi6n del 1 de Septiembre, en la que se acordo publicarlos, como hemos dicho. El 
libro de eslos Definitorios existia por los aftos de 1755 en el rlquisimo Archivo que los Carme-- 
litas Descalzos tenian en S. Hermenegildo de Madrid. Alii lo vi6 el P. Andr6s de la Encar^ 
nacidn, de quien tomamos estos dalos, (Memovias Historiales, letra N, nfim. 1); tinicamente ad-- 
vertimos, que el P. Andres se equivoca en poner la mencionada determinacidn el 3 de Octubre, 
en vez del 1 de Septiembre, como el P. Jerdnimo de S. Jose. El mismo P. Andrds se corrige en 
los ndmeros 131 y 134 de esta misraa letra N, en los cuales da estos inleresantes pormenores. 
Nfim. 131: «La Junta que N. P. Fr. Nicolds hizo de los Definidores, afio 1586, se ve en el libro 
original del Definitorio. Comenzd a 13 de Agosto. En los tres dias primeros, no se ve firma, ni 
se dice enlrase N. S. Padre. El dia 16, se dice expresamente que entrd; y fu6 firmando todos 
los dias siguientes hasta el 30 de Agosto, y a6n hasta el 3 de Septiembre inclusive, en el que 
parece se acab6». Ndm. 134: <rDe los libros de nuestro Definitorio general consta, que el afio 1586, 
a 13 de Agosto, tuvo junta N. P. Fr. Nicolds de Jesds Maria, Provincial. En ella entraron los 
que dice la Historia, t. II, 1. 7, c. 46. Este dia ni entrd ni flrmd N. S. Padre. El 14 y 15 no 
hubo junta. El 16, 17 y 18 la hubo y en todos estos dias entrd y flrmd el Santo, Suspendidse ia 
junta hasta el dia 29 de aquel mes. Hdbola en los siguientes dias 29, 30 y 31 de Agosto, 1, 3 
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»Este fue el primer decreto que hubo de imprimir los libros de 
la Santa... flyudo tambien despucs para la ejccucion el celo y cuidado 
de la venerable flna de Jesus, insigne religiosa de nuestra Orden, a 
la cual, habiendo fundado el convento de Madrid, ano de 1586, enco- 
mcndo el P. Provincial procurase cobrar el libro original de la Vida 
de la Santa, que todavia estaba en la Inquisicion, y tambien recoger 
los dem^s, en ordei^ a que se imprimiesen juntos... La Inquisicion dio 
con mucho gusto el libro que tenia, y recogidos otros dos, es a saber, 
el de Camino de Perfeccion y Las Moradas, con algunos otros papeles 
sueltos, se presentaron todos al Consejo Supremo de Castilla, el ciial 
los remitio al Mug Reverendo g doctisimo P. Fr. Luis de Leon, de 
la Orden de San Hgustin, catedratico de Priraa de Escritura de la Uni- 
versidad de Salamanca^ g uno de los mas insignes en todas letras y eru- 
dicion que ha tenido aquclla Orden sagrada, ni hubo en su siglo, como 
sus escritos y fama testifican. 

este insigne varon se encomendaron g entregaron los libros, no 
como a Comisario del Consejo para la aprobacion de ellos, sino tambien 
como a persona de tan gran juicio y lautoridad para la correccidn de los 
traslados por donde se habia de hacer la impresion, ajustandolos a 
sus originales. Rsi lo testifica el mismo en la Carta o Prdlogo que es¬ 
cribe al principio dellos... Habicndose el P. Maestro detenido en la 
correccidn y ajustamiento destas obras con sus originales por espacio 
casi de un ano, las volvid al Consejo con su censura y aprobacion, 
que se imprimid al principio dellas» (1). 

»Vista por el Consejo esta aprobacidn, se did la licencia para im¬ 
primir los libros. Para la ejecucidn desto, volvid el Definitorio de la 
Religidn a hacer de nuevo acuerdo g decreto en Madrid, a 28 de 
Noviembre del mismo ano de 87 en esta forma: «La impresidn de los 
libros de nuestra Santa Madre Teresa de Jesus se haga conforme al 
concierto que se ha hecho con Julio Junta. Y firmaron Fray Nicolas de 
Jesiis Maria, Provincial, Fray Hgustin de los Reyes, Frag Elias de San 
Martin, Frag Antonio de Jesus, Fray Juan Bautista, Difinidores, Frag 
Gregorio de San Angelo, secretario. Dispiisose la impresidn por orden 
del P. Provincial; y porque la senora emperatriz. Dona Maria, habia 
sido tanta parte para que se imprimiesen, se los dedicd en nombre 
de la dicha Religidn^ (2). 


y 4 de Septiembre. En todos estos dias entr6 el Santo y firmd, de modo que s61o el di'a 13 de 
Agosto falt6 a este Definitorio el santo Vicario. Ceirdse el 4 de Septiembre esta Dieta y no se 
luvo otra alguna hasta el dfa 7 de Abril del 87, en Valladolid. El Decreto en orden a la impre-- 
si6n de los libros de la Santa, se hizo en la junta del 1 de Septiembre*. 

1 La aprobacidn de Fr. Luis de Le6n vendrd en los Apdndices. 

2 El P. Doria dirigid a D.a Marta la siguiente dedicatoria: «A la Emperatriz, nuestra 
Senora, ei Provincral y Orden de los Carmelitas Descaizos. etc. Nuestra Santa Madre Teresa 
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»Estc mismo ano, prosigue el historiador, se hizo la primera im- 
presion en Salamanca por Guillermo Foquel. Contem'a los libros di- 
chos, es a saber: la Vida de la Santa, g al fin della unas Relaciones 
sueltas, escritas por ella misma, que acomodo alii el P. Fray Luis de 
Leon. Item, Las Moradas, g al fin dellas unas Exclamaciones devotas 
de la misma Santa. Item, el Camino de Perfeccidn, g al fin del unos 
Avisos que escribio para las monjas» (1). 

Por la relacion del P. Jeronimo que acabamos de leer, se ve que 
diecisiete dias antes que las Carraelitas Descalzas pusiesen el Santisimo 
Sacramento en su primera capilla de Madrid, acordose en el Defini- 
torio de la Reforma publicar las obras de la Santa Madre. La fun- 
dadora, Hna de Jesils, que estaba en Granada, gozaba de gran credito 
en la corte como religiosa de mucha perfeccion g aventajadas dotes 
naturales. Con el trato personal, aumento el credito hasta el extremo 
de que, el P. Francisco de Santa Maria, poco sospechoso tratandose 
de la V. Madre, la llama «idolo de talentos grandes» (2). Habia llega- 
do Rna de Jesiis el 7 de Septiembre a Madrid, y hospedabase con sus 
compafieras en el palacio de Garcia de Rlvarado, Mayordomo de D.a Ma¬ 
ria, viuda de Maximiliano II de Austria g hermana de Felipe II, que 
despues de la muerte del Emperador, se habia retirado a las Descal¬ 
zas Franciscas de la corte de Espaha, donde vivia con su hija la infanta 
Margarita. 

Dona Maria, que tenia gran devocion a la Reforma de Santa Te¬ 
resa, favorecio ,mucho a la nueva fundacion de las Carmelitas (5). 
Antes de tomar posesion de la nueva casa, las Descalzas fueron a besar 
la mano a la Emperatriz, g de la visita quedo mug aficionada a ellas, 
singularmente a la Madre Ana de Jesus. Lo mismo ocurrio con lo mas 
granado de la corte, porque las virtudes g don de gentes de la nueva 
Priora, robaban facilmente los corazones. Encontrabase por entonces en 
Madrid, con motivo de un famoso pleito de la Universidad de Sala¬ 
manca, el P. Maestro Fray Luis de Leon, g tuvo ocasion de tratar 
a la Venerable Ana de Jesus, quedando prendado de su acrisolada 
virtud g talento. De esta amistad habia en la Carta que dirigio a 
la Coraunidad de que la Venerable era priora g puso al frente de la 


de Jesiis, movida de Dios, escribid, para ensenamiento de los monasterios que fundd de la pri-- 
mera Regia de su Orden, algunos tratados Ilenos de doctiina y de espiritu, que siendo vistos y 
examinados, ha parecido serdn de grande provecho para las almas. Eslos ofrecemos agora a 
V. M., como la mas preciosa joy a que tenemos, para que saliendo a luz debajo de su real 
amparo, quien los’viere, los precie y estirae en io que son; de mds de que obras tan grandes 
y de tan santa mujer, se deben a V. M., que es la mayor de todas, no menos en santidad 
que en grandeza. Dios guarde a V. M. En Madrid, a 10 de Abril, 1588». 

1 Hiatovia del Carmen Descalzo, 1. V, c. XIII, pdgs. 879^881. 

2 Reforma de los Descalzos, 1. V, c. 35, p. 874. 

3 Reforms de los Descalzos, 1. VII, c. 47, p, 340. 
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primera edicion de las obras de Santa Teresa. Escribe el P. Francisco 
de Santa Maria, que el P. Nicolas Doria, «aunque se hallaba con re- 
ligiosos propios de mucha capacidadi y letras a quien poder encargar 
esta empresa, para cerrar la puerta a sospechas», puso los ojos en 
Fr. Luis de Leon con el fin de encargarle la impresion de los cscritos 
de la Santa Reformadora. La amistad de la Madre Hna, asi con 
la Emperatriz como con cl insignc Maestro agustiniano (1), movicron 
sin duda al P. Nicolas a procurar por medio de clla la cjccucion de 
cste cmpcno, que la V. Madre cumplio muy a satisfaccion de la Ordcn. 

Con grande actividad y devocion trabajo la Madre Ana de Jesiis 
cn allcgar los originalcs de la Santa y muchas copias que de cllos 
cxistian. Tal vez cl libro de m^s dificil adquisicion seria cl de la 
Vida, que hacia miichos anos cstaba cn el Santo Oficio. La suave y 
carinosa habilidad de la Venerable Madre, vcncio pronto esta difi- 
cultad. Fuc a verla cicrto dia cl Inquisidor General, y clla aprovccho 
tan bucna coyuntura para cxponerle el dcseo de publicar los cscritos 
de su Santa Fundadora y pedirlc cl libro de la Vida. Vino en cllo 
cl Inquisidor, y a los pocos dias ya estaba cl libro cn poder de la 
Madre Priora. Los originalcs que se vcneraban en los convcntos y 
los que tenian algunas personas de fucra de la Orden, no tardaron en 
llegar a Aladrid, aunque hubo alguna resistencia por parte de los re- 
mitentcs (2). En la dcposicion juridica para la canonizacion de Santa 
Teresa, dice la misma V. Madre, hablando del libro de la Vida que 
tenia el Santo Oficio: «No supo de su libro mas mientras vivio la 
Santa, ni lo que la Inquisicion sentia de el, que lo tuvo casi docc anos 


1 Fray Luis de Le6n fue a Madrid en los comienzos del ano 1585, nombrado por el 
Claustro de Doctores para defender los derechos de la Universidad de Salamanca en pleito que 
por colacidn de grados acad^micos tenfa con el Colegio del Arzobispo, de la misma ciudad, 
pero regres6 sin haberlo concluido. De nuevo volvid a Madrid pot la misma causa, a 
fines de 1586, g alH permaneci6 hasta Agosto de 1589, en que, con sentencia favorable a la 
Universidad, torn6 a Salamanca. (Cfr. Vida y procesos del Maestro Fray Luis de Leon, por el 
P. Luis G. Alonso Getino, O, P,, pags. 305^336). Del trato amistoso de Fr. Luis de Le6n con 
la V. Ana, entre otros testiraonios, tenemos el de el P. Maestro Basilio Ponce de Le6n, que 
en las Inforrnaciones de Salamanca declaia: «Articulo 99: Al Maestro Fr, Luis de Le6ii, de la 
Ordcn de S. Agustin, catedrdtico que fu6 de Escrilura en la Universidad desta dicha ciudad de 
Salamanca, difunto, que fu6 uno de los magores entendimientos g letras que ha tenido esta 
edad, tio deste testigo, por parte de su madre, le ogd decir muchas veces, que estando dife^' 
rentes dias platicando con la dicha Madre Ana de Jesiis en el su monasterio de Descalzas 
Carmelitas de Madrid®... (Cofr. Memovias Historiales, 1. P, n. 94). 

2 Que la reunidn de los originales de Santa Teresa no debid de set tan hacedera y 
corriente como de algunas declaraciones se colige, parece evidente. En un escrito que en 
el Cajdn de las venerables Anas se conservaba en el Archive de San Hermenegildo, se 
hablaba largamente de estas dificultades y se leian estas palabras de la Madre Catalina de 
San Francisco: «Con muchos trabajos y contradicciones de religiosos de Ordenes bien graves, 
hizo en Madrid imprimir los libros de N. M. Santa Teresa, y costd harto sacar los originales 
de las personas que los tenian y de la Inquisicidn, donde habla anos estaban algunos®. (Me-- 
movias Historiales, letra M, nlim. 5). 
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en su poder (esto es, hasta que yo vine a fundar el convento de Ma¬ 
drid), y alii le pedi al Inquisidor General, de quien supe estaba ya 
niirado y aprobado, y que a el y a todos los del Consejo Supremo de 
la Inquisicion, les daria mucho contento se imprimiese; lo que se hizo, 
como dire a la ultima pregunta». Respondiendo a esta, concluye: «Yo, 
con licencia y orden de los Prelados, los junte (los manuscritos de 
la Santa), que estaban en diferentes partes, para darlos al Maestro 
Fr. Luis de Leon, que fue a quien les remitio el Consejo Real; y cl, 
sin mudar palabra de lo que hallo escrito de nuestra Madre Teresa, 
dio la censura y hizo cl prologo a los tres que andaban impresos, 
que son la Vida, el Camlno de Perfeccion y Las Momdas» (1). 

Por lo dicho se ve, que cl Definitorio de la Descalcez, antes de 
venir la M. Ana a Madrid, acordo publicar los libros de Santa Teresa; 
que el recogerlos y cntrcgarlos a Fr. Luis de Leon se encomendo a 
la V. Madre, y que el inmortal autor de los Nomhres de Cristo, tomo 
con gusto el trabajol y lo llcvo, en menos de un ano, a feliz acabamien- 
to. Suiim caique, Decimos esto, porque algunos autores (2) suponen 
que la iniciativa de imprimir los libros de la Santa, partio de la Madre 
Ana; lo cual no parece del todo exacto, si bien la Venerable, como 
todos los Carmelitas Descalzos, anhelaba vivamente verlos impresos. 
El primer acuerdo, como hemos visto, lo tomo el Definitorio de 1 de 
Setiembre de 1586, y la V. Ana no llego a Madrid hasta el dia 7 
del mismo mes, cuando se habia cerrado ya aquclla junta provincial. 


1 Cfr. Vida de la M. Una de Jesus, por el P, Bertoldo Ignacio de Santa Ana, t. I, 
1. V, p. 320. Burgos, 1901. Acerca del libro original de la Vida que tenia la Inquisicidn, 
el P. Gracidn habia extensamente en el c. IV de la primera parte del Dilucidatio. 

«En una relacidn sobre la V. Ana de Jesds, que procedente del convento fundado por ella en 
Madrid se conservaba en nuestro Archive general de San Hermenegildo, leemos, que «lo pri'- 
mero de que trato en la Corte fue de que salieran a luz los libros que escribid nuestra Madre 
Santa Teresa de Jesds, para que el mundo conociese la grandeza de su doctrina g espiritu celes'- 
tial. Vinola a ver el Inquisidor general, y pididndoselo, la respondid que daria la licencia para 
que se iniprimiesen, porque lo deseaba y todos los del Consejo Supremo... Con la senora Em- 
peratriz procurd que se lo encargase al M. Fray Luis de Ledn... Por mandado de nuestro 
P. Fray Nicolas de Jesds juntd todas las obras escritas de manos de N. M. Santa Teresa de 
Jesds y se las did al P. M. Fray Luis de Ledn, catedrdtico de Esaitura de la Universidad de 
Salamanca*. Memonas Historiales, letra N, ndm. 115. 

Maria de la Encarnacidn, dama que habia sido de la Emperatriz y que pidid y obtuvo 
el habito de la V. Ana en Madrid, en las Informaciones hechas 1593 en la corte para la beati- 
ficacidn y canonizacidn de la Santa, asegura que habia visto en el convento de Santa Ana los 
escritos de Santa Teresa; y que «estando esta testigo en casa de la Majestad de la Emperatriz, 
leyd un libro de la dicha Teresa, llamado Camino de Detfeccion, y vino a sus manos otro 
escrito de mano de la Vida de la dicha Madre, que tenia Su Majestad de la Emperatriz, que 
habra diez anos poco mds o menos». Memorias Historiales, letra N, num. 51. Parecidas decla- 
raciones hizo esta Madre en otro proceso en 1653, Como Maria de la Encarnacidn estaba al 
servicio de la hermana de Felipe II y no tomd el habito hasta el 21 de Noviembre de 1586, 
bien pudo ver en casa de D.a Maria los libros de la Santa. 

2 Entre otros, las Carmelitas Descalzas del primer Monasterio de Paris: Oeuvres completes 
de Sainte Theiese de Jesus, t. I, p. XXXI, (Paris, 1907) y el P. Bertoldo Ignacio de Sta. Ana: 
Vida de la M. Rna de Jesus, 1. V, p. 319, de la versidn espanola. 
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Los trabajos realizados por Fr. Luis de Leon para la impresion 
de las obras de la Santa, cuentalos el mismo en su Carta a la M. Ana 
y su Comunidad en estos terminos: «Los cuales libros, que salen a luz 
y el Consejo Real me cometio que los viese, puedo yo con derecho en- 
derezarlos a ese santo convento, como de hecho lo hago, por el tra- 
bajo que he puesto en ellos, que no ha sido pequeho. Porque no sola- 
mente he trabajado en verlos y examinarlos, que es lo que el Consejo 
mando, sino tambicn en cotejarlos con los originales mismos que es- 
tuvieron en mi poder muchos dias y en reducirlos a su primera pii- 
reza, en la misma manera que los dejo escritos de su mano la Santa 
Madre, sin mudarlos ni en palabras ni en cosas, de que se habian 
apartado mucho los traslados que andaban, o por descuido de los 
escribientes o )por atrevimiento y error. Que hacer mudanza en las co¬ 
sas que escribio un pecho en quien Dios vivia, y que se presume le 
movia a escribirlos, fue atrevimiento grandisimo, y error muy feo 
querer enmendar las palabras; porque si entendieran bien castellano, 
vieran que el de la Madre es la misma elegancia». 

No publico Fr. Luis de Leon todos los libros de la Santa, aunque 
si los mas principales, si se exceptua el de las FundacloneSy el cual 
no parecio oportuno darlo entonces a la estampa, porque aun vivian 
muchas personas de las que en el libro se mencionan. Comenzo por 
la Vida, a la que anadio algunas mercedes y revelaciones que la 
Santa Madre tenia escritas; a continuacion el Caniino de Perfeccioti 
con los Avisos, que ya habian publicado D. Teutonio y el P. Gracian, 
y, por fin, Las Moradas y Las Exclamaciones, formando un abultado 
tomo de mas de mil paginas en 8.2 mayor. 

Los Carmelitas concertaron la impresion con Julio Junta, amigo 
de Felipe II, conviniendo en que las publicaria un oficial muy acrcdi- 
tado suyo, llamado Guillermo Foquel, que trabajaba en Salamanca (1). 
Salicron en 1588 con este titulo: Los libros de la Madre Teresa de 
Jesus, Fundadora de los monesterios de monjas y frailes Carmelitas 
Descalzos de la primera regia. En Salamanca por Guillermo Foquel, 

Contiene el tomo: Portada con el escudo real, indice, escudo del 


1 Asi se infiere de la Relacion que D. Francisco de Mora, aposentador del palacio del 
rey Felipe III, presentd en las Informaciones para la canonizacion de Santa Teresa *en Madrid. 
«Pues como tenia, dice, el amigo Julio de Junta, que tenia la Imptenta Real, que al presente 
esta en Florencia, sucedid imprimir las obras de la M. Teresa en Salamanca, que tenia alii un 
agente suyo g se imprimieron el ano 1588. De los primeros libros me did uno, y fui comen^ 
zando a leer g de las demas impresiones que hacia de estos libros me daba uno. Hizo segunda 
impresion el ano 1589 del dicho libio y didme olro». El P. Andrds de la Encarnacidn anade por 
su cuenta: «De este Julio Junta dice antes, le tenia Felipe II mucha aficidn g le habia dado sitio 
para labrar casa para hacer la Imprenta Real. Con este Junta concertd la Religidn, no con Foquel, 
que debia ser criado suyo; si no que se diga se hacia a costa de Junta y Foquel era el impre^ 
sor». (Cfr. Memovias Histoziales, letra N, num, 39). 
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Carmen Descalzo, censura de Fr. Luis de Leon, (San Felipe de Madrid, 
8 de Setiembre de 1587). Suma del Privilegio: Bosque de Segovia 
(San Indefonso), 24 de Octubre de 1587. Tasa por Pedro Zapata de 
Marmol. Madrid, 28 de Abril de 1588. Dedicatoria a la Emperatriz 
nuestra Senora, cl Provincial g Orden de Carmclitas Descalzos. (Madrid 
10 de Abril de 1588). Retrato de Santa Teresa. Carta a la M. Priora 
g Rcligiosas Carmelitas Dcscalzas del Monasterio de Madrid, del Maes¬ 
tro Fr. Luis de Leon. Texto de la Vida, qtie hacc 544 pdginas. 

En la pagina 545 escribe el P. Luis de Leon: «Con los originales 
de este libro vinicron a mis manos unos papeles escritos por las de 
la Santa Madre Teresa de Jesus, cn que, o para memoria suga, o para 
dar cuenta a sus confesores, tenia puestas cosas que Dios Ic dccia g 
mercedes que Ic hacia, demas de las que en este libro se contienen, 
que me parecio ponerlas con cl, por scr de mucha edificacion. Y ansi 
las puse a la letra, como la Madre las escribe, que dice ansi»... Son 
algunas Relaciones g terminan en la pagina 560. 

En paginacion distinta sigue cl Camino de Perfeccidn, con este 
largo titulo cn la portada: <^Libro llamado Camino de Perfeccion, 
que escribio para sus rnonjas la Madre Teresa de Jesus, fundadora 
de los monesterios de las Carmelitas Descalzas, a ruego dellas, lm~ 
presso conforme a los originales de mano, enmendados por la misma 
Madre, y no conforme a los impressos en que faltavan madias cosas 
y otras andavan may corrompidas, En Salamanca, por Guillermo Fo~ 
quel. MDLXXXVIlU, 

Conticnc: Argumento general del libro. Protestacion. Prologo. El 
texto hace 259 paginas. En la pag. 260 comienzan los Avisos de la 
M. Teresa de Jesus para sus rnonjas. 

En ultimo lugar publico Las Moradas g Exclamaciones: <^Libro 
llamado castillo interior o las moradas que escribio la madre Teresa 
de Jesus, fundadora de las descalzas Carmelitas para ellas, por manda- 
do de su superior y confesor. En Salamanca, por Guillermo Foquel. 
MDLXXXVII/». 

Contiene: Texto de las Moradas, de 268 paginas. Pag. 269: <^Ex- 
clamaciones o nieditaciones del alma a su Dios escritas por la madre 
Teresa de Jesus en differentes dias conforme al espiritu que Ie comiini- 
caba niiestro Sehor de spites de aver comulgado, ano de mil y quinientos 
y sesenta y niieve^.—V>or remate del volumen: «Enmicnda de los tres 
libros» (1). 


1 Los ejemplares de esta primera edicidn son sumamente tatos. En la Biblloteca Nacional 
hay uno procedente de la libreria de Salvd, y otro que pertenedo al antiguo convento de San 
Gil, en Madrid. 
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En conjunto, la cdicion es excclente, como podia espcrarse de 
un varon tan aventajado en letras. Nadie en aquella epoca, en que no 
se reparaba en las rainucias criticas de nuestros dias, la hubiera hecho 
mejor ni mas conforme a los venerables escritos originales. Rechazo 
con laudable gusto critico las enmiendas y apostillas que algunos teo- 
logos doctos les habian puesto, y procure que saliese en todo ajustada 
a los autdgrafos. 

No lo consiguio totalmente, porque en la edicion de Foquel hag 
frases notablemente modificadas; otras en que el sentido cambia bastan- 
te por lo defectuoso de la puntuacion, y algunas omisiones de tanto 
bulto, que no es posible atribuirlas a distraccion o descuido. Hlgunos 
de estos deslices del inmortal Maestro se registraran en cl lugar co- 
rrespondiente de los misnios textos. En punto a las omisiones ha 
sido mug discutida la hecha en cl capitulo XXXVIII de la Vida, 
Escribe la Santa: «Dc los de la Orden de estc Padre, que es la Com- 
pania de Jesus, toda la Orden junta he visto grandes oosas. Vilos 
en el cielo con banderas blancas»... Fr. Luis de Leon lo modified asi: 
«De los de cierta Orden, de toda la Orden junta, he visto grandes 
cosas»... El cambio, como se ve, es notable. Porque sc Iiizo? Los 
Padres Jerdnirao de San Jose g ilndres de la Encarnacidn sospechan 
que la causa de no imprimir cl nombre de la Compania «seria porque 
en el capitulo XL dice la Santa que no nombra las Religiones, por¬ 
que no se agravien otras (1), no rccordando que en el capitulo XXXVIII, 
habia nombrado algunas, olvido que corrigid cl Maestro Ledn» (2). 
Esta benevola explicacidn, pudiera ser aceptada si sdlo sc tratasc 
de la omisidn del citado capitulo XXXVIII; pero icdmo aplicarla a 
otras no meiios significativas de la raisma edicidn de Fr. Luis? Habia 
la Santa, v. gr., de las almas que pierde el demonio por la oracidn 
de los justos y dice: «Pues las que habra perdido el demonio por 
Santo Domingo y San Francisco g otros fundadores de Ordenes y 
pierde ahora por el P. Ignacio, cl que fundd la Compania, que todos, 
esta claro como lo leemos, recibian mercedes semcjantes de Dios». 
En la edicidn de Frag Luis de Ledn se lee cste pasaje: '<Pues 
las que habra perdido el demonio por Santo Domingo g San Francis¬ 
co y otros fundadores de Ordenes?, que todos estos, como leemos, 
recibian mercedes semejantes de Dios». La sustitucidn de palabras tan 
terminantes en que se habia de San Ignacio y la Compania, por las 
vagas e imprccisas de y otros jandadores de Ordenes, no tiene disculpa 
posible. R causas mas hondas hay que atribuir, a mi juicio, estos 


1 He aqui las palabras de Santa Teresa; «No sefialo las Ordenes; si el Seiior es servido 
se sepa, las declarard, porque no se agravien otras». 

2 Memovias Histoviales, letra R, num. 33. 
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cambios de frases, y tal vcz no andaria del todo descaminado quien 
fuera a buscarlas en cierta tirantez de relaciones que por entonces 
existia entre la Compania y algunas Religiones, y con la misma Uni- 
versidad de Salamanca (1). 

Estas deficiencias fueron pronto notadas y lamentadas por los 
Carmelitas Descalzos. Elios pidieron, anos adelante, que se consulta- 
sen los originales y se viese su discrepancia con los impresos. Los 

mismos lamentos acerca de la edicion de Fr. Luis de Leon ban atri- 
buido, erroneamente, a lo que se me alcanza, al P. Francisco de Ribera 
en la conocida carta a la M. Maria de Cristo, Vicaria a la sazon de las 
Carmelitas Descalzas de Valladolid, D. Vicente de la Fuente (2), las 
Carmelitas Descalzas del primer monasterio de Paris (3) y otros escri- 
tores. Las palabras en que se fundan son estas: «E1 libro del Pater- 
noster de la Santa Madre se imprimio en Evora la primera vez de 
manera que era lastima verle. La segunda, se imprimio en Salamanca, 
enmendadas cosas de las del de Evora, pero mas por buena cabeza 

que por original. Hhora se imprimira aca la tercera, y yo deseaba 

haberle a las manos primero para que el libro tan bueno saliese como 

era raz6n». En este pasaje el P. Ribera hace referencia al Camino de 
Perfecclon solamente, y a su primera y segunda edicion. 

Memos visto en la pagina lxxix, que el P. Maestro Fr. Jeronimo 
Gracian habia impreso en Salamanca, ano de 1585, la segunda edicion 
de este libro, dato que ignoraban tanto la Fuente como las Carmelitas de 
Paris. Para proceder con logica, supusieron estas ultimas que la carta 
del P. Ribera a la M. Maria de Cristo debio de ser escrita a fines 
de 1588, ano de la publicacion de Fr. Luis de Leon. Este compute 
no parece probable. Por el Libro primitive de Profesiones de las 
Carmelitas de Valladolid, se ve que el vicariate de la M. Maria de 
Cristo duro, por lo menos, desde Noviembre de 1586 hasta el 1 de Oc- 
tubre del 87 en que salio electa priora de la Comunidad la M. Doro- 
tea de la Cruz, sin que despues de esta fecha se senale a ninguna con 
el oficio de vicaria de aquel Convento. Como la carta del P. Ribera 
lleva fecha de 14 de Diciembre y la dirige a la M. Maria de Cristo, 
Vicaria de las Descalzas Carmelitas, segun dice el sobrescrito de la 
misma, que aiin guarda la Comunidad de Valladolid, se infiere evi- 


1 Pueden consultarse sobre eslo, entre otros autores, al P. Astrain, Historia de la Compa- 
nia de Jesus en la Rsistencia de Espana, t. II g III, passim. Estando Fr. Luis de Le6n nego'^ 
ciando en Madrid el pleito de la Universidad de Salamanca contra el Colegio del Arzobispo, 
como hemos visto poco ha, recibid (Enero de 1587), del mismo Clanstro universitario la orden de 
incoar otro contra la Compania, tambien por cuestiones de ensenanza. (Cfr. Getino, opus cit., 
p. 312). 

2 Edicidn de Rivadeneyra, t. I, p. XXVIII. 

3 Oeuvres de S, Thetese, t. I, p. XXXV. 
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dentemente que fue escrita en 1586, y que no pueae referirse en elia 
a la cdicion de Fr. Luis de Leon, sinq a las del Camino de Perfeccidti 
antes dichas. 

En la mcncionada carta deja entrever cl P. Ribera su proposito 

de preparar una cdicion correcta de la Santa Madrc. K este fin su- 
plica a la M. Vicaria Ic envic cl original del Camino de Perfeccldn 
que la Comunidad tenia y Ic diga, al mismo tiempo, donde estan los 
originates de Las Moradas, de la Vida y de Las Fiindaciones (1). 

Con cl grande amor que tenia a la Santa, no cs dudoso que su 
mucha capacidad y buen gusto habrian hecho un trabajo acabado para 
aquella epoca. (jLo realize? Creemos que no. Probablcmcnte, al saber 
que los Carmclitas Descalzos dcscaban publicar las obras de su santa 
Fundadora y cometian este encargo a Fray Luis de Leon, de fama 

universal y de grande capacidad para talcs encomiendas, dcsistiria 
de cllo. Las Carmclitas del primer Monasterio de Paris sospcchan 
si la cdicion hecha en Salamanca un ano mas tardc que la de Fr. Luis 
de Leon, pudo ser publicada por el docto biografo de Santa Teresa. 
No poscian cllas ningun cjcmplar de csta cdicion, y asi no podian 
deponer la duda. Nosotros, que poscemos uno, afirmamos resuelta- 
mente que la cdicion publicada por Foquel en 1589 no cs debida al 
P. Ribera. R mas de no hallarse de ello ningun vestigio por donde 

podamos rastrear esta procedencia, la edicion es una rcimpresion cxac- 
ta de la primera, con las mismas omisioncs, mutacioncs, titulos y pro¬ 
logos (2). Habiendo pedido Ribera los originates con intento de pii- 

blicar una edicion ficl y correcta, cicomo iba a incurrir en las faltas 
que criticaba y en omisioncs de tanta monta, contraries, ademas, a 
la Compania de que era miembro esclarecido? (3). 


1 Historia de la Refotma, t. Ill, I. 11, c. 33, n. 13. 

2 Algunas notas se pusieron en «sta edicion que no vienen en la de Fray Luis. Son muy 
pocas y ordenadas a evitar torcidas interpretaciones de ciertas frases de la Santa. 

3 Antes de enviar la M. Maria de Cristo el original del Daternostet al P. Ribera, consulto 
sobre ello al Superior de los Carmelitas Descalzos de Valladolid, P. Gregorio Nacianceno. «Por 
esta vera V. R., escribe la M. Vicaria, lo que pide el doctor Ribera, y como lo tenemos para 
darselo, que es este, querria que V. R. me dijese si se le dare o no; porque vaya con bendicion 
lo que se hiciere*. En la misma carta dio esta contestacion el P, Gregorio; «Yo no me atrevere 
a dar licencia para que ese libro se saque de casa; ni se si conviene que ande de mano en 
mano, por ser reliquia de tanta estima; que aunque es verdad que al P. Ribera se puede fiar 
todo, de aqui a sus manos hay veintidos leguas y muchos peligros; en lo que me resuelvo cs 
que V. R. le de, si le pareciere, que en esto no quiero poner mi decreto. Yo holgara que con 
buen modo se excusase*. La Madre se acostaria probablemente a esta opinion, y el P. Ribera 
abandonaria decididamente sus laudables intentos de impresion de las obras. 

La consulta hecha por la M. A\aria de Cristo al Superior de los Carmelitas y la respuesta 
de 6ste, son nueva confirmacion de que la carta del P. Ribera es de fecha anterior a 1588. 
Constaba en el libro de Profesiones del convento de Carmelitas Descalzos de Valladolid, la pro- 
tesibn del P. Francisco de la Trinidad, fecha 13 de Diciembre de 1586, que fue firmada por cl 
Padre Gregorio Nacianceno, y faltb despues este Padre muchos aflos de Valladolid por los 
cargos que le dieron en la Orden. Don Vicente pone la fecha de la carta del P. Ribera entre 
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A la edicion prmcipe del Mtro. Leon, siguiose otra al ano siguieti- 
te en Salamanca, en la misma imprenta de Foquel, exactamente igual a 
la primera en cl texto, aunque se Ic anadicroii algunas notas, como 
acabamos de cscribir, y en un solo volumen en 8.^. En 1592 publicosc 
una nueva en Zaragoza, por Angelo Tabano, mercader de libros; 
otra en Madrid por Juan Flamenco, ano de 1597; la de Napolcs en 
160^ y no 159^, como dice cl Ano Teresiano y reprodujo sin enmienda 
D. Vicente de la Fuentc* Rogerio Velpio publico en Bruselas en 1610 
otra edicion, anadiendo el Llbro de las FiuidacioneSy reimpresa en la 
misma ciudad dos anos mas tarde, segun Nicolas Antonio; Pedro Pa¬ 
tricio Meg las edito en Valencia ano de 1613, y Luis Sanchez en Ma¬ 
drid en 1615, y segunda vez en Valencia, en 1623, Miguel Sorolla, 

Luis Sanchez, «gastada ga, dice el Ano Teresianoy la impresion 
de Salamanca, la repitio en Madrid el ano de 1622 g cjecuto lo mismo 
en Zaragoza, en el de 1623, Pedro Caborte, a costa de Juan de Bo¬ 
nilla y 'Pedro Bono, mcrcaderes de libros. Y habiendo muerto Sanchez, 
su mujer viuda la volvioj a repetir el ano de 1627, en Madrid, diciendo 
en la primera hoja que salia nuevamente corregida por los originates 
de la Santa:«>. 

Mug cclcbrada ha sido la edicion plantiniana hecha en Amberes, 
(1630) por Baltasar Moreto, y dedicada al Condc-Duque de Olivares. Era 
la mas completa que hasta entonces se habia publicado. Moreto fue el 
primero que imprimio por de la Santa las famosas Siete Meditaclones 
sobre el Paternoster. La presentacion tipografica es muy hermosa. Repro- 
duciendo a la letra la de Fray Luis de Leon, se publico otra en 
Madrid por los ahos de 1635, a costa de Domingo Palacios g Ville¬ 
gas, mercader de libros. En dos tomos sc imprimid' al ano siguiente 
una nueva en la corte, en la imprenta de Diego Diaz de Carrera. Ade- 
mas de los libros publicados ya en ediciones anteriores, se saco a luz 
en esta una carta de la Santa Madre. 

Estas ediciones, lejos de mejorar a la de Fr. Luis de Leon, la 
estropearon, reproduciendola harto infielmente y aumentando asi cl 
numero de faltas que ya se habian notado en aquclla. Los Carmelitas 
Dcscalzos observaban con sentimiento, que a la medida que se iban 
multiplicando las ediciones, rcsultaban mas mendosas, hasta poncr en 
evidente peligro de adulteramicnto doctrinal los hermosisimos concep- 
tos de la Santa. Aunque los mercadcres de libros afirmaban muchas 


Io$ anos 1591 a 1594. Como el sabio y piadoso jesui'ta murio en Noviembfe de 1591, no 
se como puede alatgarse lanto la fecha, de no suponer que escribio de ultralumba la menciO'- 
nada episfola. /\si son muchas afirmaciones de la Fuente, a pesar del tono algfin tanio fan-^ 
fairdn con que las profiere, 
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vecGS quG ia edicion sg habia corrcgido conforme a los originalcs, no 
pasaba dc SGr un reclamo intercsado, propio del grGmio, para vGnder 
mGjor la mercanda. Dg hecho, nadie sg tomo g1 trabajo dc cotejar 
los libros impresos con los autografos o copias Gxactas dc gIIos. 

Quigh priinero vio la necesidad dG GstG cotGjo fue g1 P. Francisco 
dG Santa Maria, historiador dG la RGforma dGl CarniGn, quG coiiocio 
todas las edicionGS mcncionadas, puGSto que sg publicaron Gn su tiem- 
po. Por los anos dc 16^5 pidio y rGcabo de los SupGriorGS quG con- 
frontasGn con los autografos las imprGsionGS que corrian con tanto 
credito entre g1 vulgo, y por este medio sg preparase otra mas fiel 
y Gsraerada. Para consGguirlo, g1 General de la Descalcez, P. Juan 
Bautista, nombro varios religiosos aptos que se trasladaron al Esco- 
rial y otros puntos donde habia originalcs de Santa Teresa. En San 
Lorenzo estuvo trabajando el P. Fr. Antonio de la Madre de Dios, 
a la sazdn conventual de Segovia, y poco despues Prior de Medina 
del Campo. Para cotejar el Camino de Perfeccion de Valladolid fue el 
P. Francisco de los Santos, mas tarde prior de Rioseco, y para Las 
A'loradas, los PP. Juan de San Jose y Antonio de San Jose, vicerrec- 
tor y conventual, respectivamente, de nuestro convGnto del Angel de 
Sevilla. 

Preparado el trabajo, publico la Orden por cuenta de Manuel 
Lopez (Madrid, aho de 1661), una nueva edicion en la imprenta de 
Jose Fernandez de Buendia. Hablando de ella dice el P. Antonio de 
San Joaquin; «No parece que pudo costearlas (la Orden); pero ofrecien- 
dose Manuel Lopez, mercader de libros, a poner los gastos con tal que 
la Religion la corrigiese, se ejecuto una en Madrid, aho de 1661, en la 
imprenta de Jose Fernandez y Buendia, la cual se repitio el aho 
siguiente. Para este efecto nombro nuestro reverendo P. General, Fray 
Juan Bautista, al P. Fr. Antonio de la Madre de Dios, carmelita des- 
calzo y conventual de Segovia, quien paso al Escorial para hacer 
nuevo examen de los originales que alii se mantienen de la Santa. 
Hizo cotejo por el de la Vida con un libro impreso en Madrid, aho 
de 1627, por la viuda de Luis Sanchez, y este libro, enmendado, existe 
actualmente en nuestro Archivo de esta corte; y en otro libro, que 
es el tercer tomo de la impresion de Amberes por Moreto, aho de 
1630. Se hizo la correccion por los originales de la Santa en los tra- 
tados de las Fundaciones y Modo de vlsitar a las monjas. Por lo per- 
teneciente al Camino de Perfeccion que esta en el Escorial, no se hizo 
cotejo alguno; pues, como ya hemos insinuado, nunca ha querido la 
Orden valerse de este escrito para dirigir sus impresiones, si solo 
del que goza, tambien original de la misma Santa, nuestro convento de 
Carmelitas Descalzas de Valladolid. 
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»Consta este cotejo por la ccrtificaciori autentica quc esta impre- 
sa en cl prindpio de esta edidon de Manuel Lopez, formalizada por 
Mclehor Hparido, notario del juzgado de la villa g real sitio del Esco- 
rial. Esta impresion tiene dos tomos cn cuarto. El primero comprende 
la Vida de la Santa, Adiciones y Camino de Perfeccion; el segundo 
las Moradas, Exclamaciones g Modo de visitar a las monjas g una 
carta propia de nuestra Santa Virgen, escrita a un prelado de la Igle- 
sia. Esta dedicada a D.^ Teresa de Velasco y Mendoza, g segun el die- 
tamen de los reverendisimos Padres del Escorial, es la mas legal ds 
cuantas la habian precedido. En esta impresion, gobernada por la 
Orden, encontramos la primera vez enmendado, en derecho y lustre de 
la Compafiia de Jesus, cl lugar del capitulo XXXVIII de la Vida, 
que habia errado la impresion de Salamanca. 

»Dc alH a jnuevc anos, que hubo de consumirse la edicion preceden- 
tc, se volvio a repetir tambien en esta corte, cn la Imprenta Real, en 
cl ano de 1670, a costa de Gabriel de Leon, g esta dedicada a la 
excelentlsima senora Dona Isabel Manrique de Lara, Marquesa de 
OHas g Mortara; pero considerando nuestra Religion el perjuicio que 
pudiera seguirse al texto de la Santa andando las impresioncs al ar- 
bitrio g ganancia de cualquiera que comerciaba cn ellas, conjeturamos 
que por este tiempo advocof a si con privilegio real el derecho de ser 
ella sola la quc tuvicse facultad para repetir cstas impresioncs; por- 
que desde cntonces no hallamos otras quc las ejecutadas por la Orden, 
excepto tal o cual, que furtivamente se haya introducido por los cx- 
tranjeros con riesgo de perdcrlas. 

»En consecuencia de esto, determino la Religion haccr dos edicio- 
ncs mug sobresalientes, casi a uti mismo tiempo, cn Bruselas por Fran¬ 
cisco Foppens. Publicosc la primera el ano de 1674, cn cuatro tomos 
de a cuatro marquilla, dedicados a la Majestad de Carlos II, nuestro 
catolico monarca; y la segunda, que no pudo salir hasta cl ano siguien- 
te, consta de dos tomos en folio, con la dedicatoria a la reina madre 
Dofia Mariana de Austria, gobernadora de estos Reinos. Una g otra 

impresion tienen una misma letra hermosa g abultada g noble papel, 
g gozan la especialidad de habersc visto en ellas la primera vez todas 
las cartas que hasta ahora hay impresas de nuestra Santa Madre. 
Pucs aunque las cincuenta y cinco del tomo primero de las mismas 

cartas sc habian publicado cuatro vcccs antes de esta impresion, las 
ciento siete del tomo segundo no lo habian sido. El primer tomo de 
la impresion en folio de las obras, contiene, despues de la dedicatoria, 
la carta del Maestro Leon a las religiosas de Santa Ana. Signense 
unos testinionios de personas graves en aprobacion del espiritu g doc- 

trina de la serafica Maestra; iuego cn el libro de su Vida las Adlcio- 
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nes, el Camlno de Perfeccidn, los Avisos, las Moradas, las Exclama- 
clones, las Fnndaciones, el Modo de visitor los conventos de las reli- 
giosas, los Conceptos del Amor de Dios, los Versos espirituales, y al 
fin de todo, las Slete meditaciones sobre el Padre naestro. 

»E1 tonio segundo, que es el de las Cartas, comprende lo primero 
una del venerable g excelcntisimo senor D. Juan de Palafox, escrita 
al Rcvcrendo General de la Orden, g otra en su respuesta del mismo 
General, Fr. Diego de la Presentacion; despu^s el prdlogo g dos 
aprobaciones, y luego se siguen cincuenta g cinco cartas g diez g nue- 
ve avisos, alti'simamente comentados; avisos g cartas por el venerable 
Palafox, en el breve espacio de treinta dias no cumplidos, en que le 
embarazo otra multitud de ocupaciones propias de su dignidad g oficio, 
que es cosa que admira a los magores hombres. Despues se siguen 
en el mismo tomo, ciento g siete cartas asimismo de la santa Doctora, 
que habiendolas tenido en su poder el venerable Palafox para notar¬ 
ies como las primeras, se las quito la muerte de las manos, g la 
Religion tomo la providencia de ordenar este encargo al P. Fr. Pedro 
de la Hnunciacion, lector de Teologia de Pamplona, quien lo ejecuto, 
g pone al fin de todo el escrito una breve digresion que habia ofrecido 
en las notas a la carta XI. Es esta impresion la mds estimable de 
cuantas se efectuaron hasta sus dias, asi por la letra, papel g legali- 
dad en el texto de la Santa, aunque totalmente no se halla purgada 
de veniales defectos. 

»En el afio de 1678 costeo otra la Religion en Madrid, en la Im- 
prenta de Bernardo de Villadiego, impresor del Reg, en cuatro tomos 
de a cuarto, que se dedico al Sr. D. Juan de Austria. Y en el de 1724 
reimprimio esta misma en Barcelona, en la imprenta que alii tuvo la 
Orden, que contiene lo mismo que las dos precedentes, g solo anade 
unas indulgencias que estan concedida's a los que legeren u ogeren leer 
cualquiera capitulo o carta de las obras de la Santa g a los que re- 
zaren delante de sus imagenes g reliquias. Ultimamente, en el ano 
1752, volvio la Religion a imprimir estas obras en cuatro tomos de a 
cuarto marquilla, con ocho estarapas, papel noble g abultada letra» (1). 

Para esta edicidn quiso la Orden cotejar de nuevo la impresion he- 
cha en 1724, en la imprenta que los Carmelitas Descalzos poseian en Bar¬ 
celona, con los venerables originates del Escorial. Solicito permiso del 
Reg para esta compulsacion el General de los Descalzos, P. Nicolds 
de Jesus Maria, g hallolo propicio al principio. Los Padres Jerdni- 
mos, sin embargo, temiendo que con estos trabajos se estropeasen 
los manuscritos de la Santa, aconsejaron al Reg no concediese la 


1 Jlno Tetesiano, t, VII, dia 7 de Julio, pdgs. 178'-181, 



xeiv 


PRELIMINARES 


autorizacion pcdida, y que para una nueva edicion podian valerse de 
las copias hechas para la de 1661, que segun los Padres del Escorial 
eran mug exactas. Denegado el permiso, los Carmelitas tuvicron que 
publicar la edicion de 1752 conforme. a la de 1661, en la imprenta del 
Mercurio, por Jose Ortega, Dirigieron la impresion los PP, Alonso 
de la Madre de Dios g Luis de Jesus Maria, conventuales de San Her- 
menegildo de Madrid, que la dedicaron al Reg Fernando VL 

Agradable es la presentacion, g habria sido mug esmerada si los 
Padres Jeronimos no hubieran opucsto reparos a los deseos de los 
Carmelitas de confrontar la ultima edicion con los manuscritos origi- 
nales. <iA que viene, entonces, la acusacion destemplada del senor 
la Fuente «que son mas dignos de censura los encargados de aquella 
edicion que todos sus antecesores, pues pecaron a sabiendas g por 
incuria en las alteraciones que hicieron o no quisieron cnniendar?» 
Cerradas las puertas del monasterio escurialense, los dos Padres en¬ 
cargados por el General para la nueva impresion, no pudieron hacer 
otra cosa que editarla conforme a la unica copia que existia de los 
libros de la Santa; porque en 1752 no se habian hecho aun los impor- 
tantes trabajos sobre Santa Teresa de Fr. Andres de la Encarnacion 
y Fr. Tomas de Aquino, de que habla D. Vicente con una desaprension 
historica que pasma. Raro prodigio de adivinacion habria sido en 
aquellos Padres aprovecharse de trabajos que aparecieron algunos anos 
mas tarde que la edicion del 52, ga que el P. Andres no recibio esta 
comision del Definitorio hasta el de 175^, g le costo muchos anos en 
terminarla, g las investigaciones de Fr. Tomas fueron tambien pos- 
teriores g limitadas casi exclusivamente al libro de Las Moradas, 

Por causas diversas, como acabamos de ver, las ediciones no sa- 
lian conformes a los originales g dejabanse de publicar algunas car¬ 
tas de las conocidas, o sea publicaron incompletamente, en atencion 
a ciertas personas e Institutos religiosos, segun el peregrino mode 
que en el siglo XVIII tenian de ver estas cosas. Para remediar estas 
deficiencias, los Padres Carmelitas Descalzos llevaron a cabo, durante 
la segunda mitad del mismo siglo, un trabajo tan prolijo, vasto g 
de tan adelantada critica en orden a la vida g escritos de la santa 
Doctora, que parece hecho en nuestros dias. 

Aunque este trabajo no se conserva integro, lo que sc ha salvado 
de la pasion dcstructora de los revolucionarios del afio 34 g siguientes 
de la pasada centuria, es mas que suficiente para comprender la grande 
obra de los Padres Carmelitas, la unica verdaderamente seria que co- 
nozco sobre los escritos de Santa Teresa, Solo ella basta para redi- 
mir a (la Reforma de esa iiicuria por la esmerada publicacion de ellos 
que le atribuge el atropellado D. Vicente g para abrumar de perdurable 
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gloria a los dos insigncs Descalzos que con tanta modestia como compc- 
tencia la llevaron a feliz termino. De esta labor se ban aprovechado 
muchos que han escrito sobre Santa Teresa, ga confes^ndolo noblemente, 
ya ocultandolo o declarandolo a medias. En punto a investigaciones 
teresianas, nadie ha ido mas alia que ellosi, y ya me daria yo por sa- 
tisfecho de que D. Vicente de la Fuente y otros escritores modernos, 
que alardean de liaber ofrecido al publico leyente noticias interesantes 
e ineditas de la Reformadora de la Descalcez, hubieran estudiado con 
mas reflexion y detenimiento estos trabajos, para no cmitir tantos 
juicios apasionados y cometer tantos errores historicos. 

Conociendo el Definitorio General el excelente gusto critico y grande 
capacidad historica del P. Andres de la Encarnacion (1), le encomendo, 
por los ahos de 175^, ordenar el rico Archive de la Casa Generalicia 
de los Carmelitas Descalzos de San Hermenegildo de Madrid, y prepa- 
rar ediciones fieles y completas de los libros de Santa Teresa y San 
Juan de la Cruz. Todo llego a conseguirlo el doctisimo Padre, ayiida- 
do eficazmcnte por el P. Manuel de Santa Marfa, a quien el P. Andres 
pidio por companero. Pasma verdaderamente la prodigiosa labor de es¬ 
tos dos religiosos en sus largas excursiones por los archives de la 
Orden y otros muchos de Espana, la exactitud de las innumerables noti¬ 
cias que dan de los originales de los dos santos Reformadores, el refi- 
nado criterio con que juzgan los hechos, adelantandose mas de un siglo 


1 Naci6 el P. Andres de la Encarnacion en Quintanas Rubias, pueblo de la provincia de 
Soria, en Novlembre de 1716. A los quince afios tom6 el habito en el convento de los Cal'- 
melitas Descalzos de Tudela y profes6 al aflo siguiente en la misma villa navarra. Puede 
decirse que desde que fu6 llamado en 1754 a Madrid poi los Superiores hasta sn santa 

muerte, ocuirida en Logrono el 17 de Mayo 1795, no ces6 un momento en su benem^rilo tra^- 

bajo de allegar noticias y salvar documentos pertinenles a Santa Teresa y San Juan de la Cruz. 
Sus obras maiiuscritas, no parece estaban destinadas a la estampa; son mas bien colecci6n de 
mateiiales reunidos con mucha paciencia, grande capacidad y cariflo, para que otros se sirvie- 

sen de ellos en las futuras ediciones de los dos santos Carmelitas y en las biogiafias que de 

ellos se esetibiesen. Por fortuna, se conserve todavia, aunque incompleta la obra principal del 
P. Andi6s, que lleva por titulo Memorias Historiales. Dtvidela en cuatro volumenes, de los 
cuales se ha perdido el tercero, que contenio algunos fragmentos in^ditos de la Santa y obser-- 
vaciones criticas a sus Cartas. P6rdida irreparable que nunca se lamentard bastante. 

Las materias estdn dlvididas por letras del alfabeto, y cada letra comprende diversos nfime-^ 
ros. Conviene tenet presente esta observacidn para la inteligencia de las citas. Gudrdanse en la 
Seccidn de Manuscritos de la Biblioteca Nacional con las signatures modernas 13.482, 7.031 
y 13.254, correspondienles al priinero, segundo y cuarto tomo, respectivamente. El primero com^^ 
prende de la letia A a la O; el .segundo de la P a la T; el cuarto las siguienles y algunas du- 
pllcadas; AA, AB, etc. La mayor parte del primer volumen est^ dedicado al estudio de los es^- 
critos de San Juan de la Cruz, y los dos restantes a la Santa. Las materias no estdn ordenadas 
por riguroso orden 16gico, ni era facil tampoco; por lo regular, son extractos y noticias sueltas, 
sacados de los Archivos, en su mayor parte no conocidos. Tiene el P. Andr6s un estilo poco 
elegante, pero muy conciso y ceftido al argumento. Jamds divaga en disquisiciones inutiles. Su 
prosa es dense y tan substanciosa, que hace imposible el extracto. Las Memorias Historiales 
serdn siempre principal fuente de informacidn para todo el que intente adquirir noticias nuevas 
acerca de los dos Reformadores del Carmelo. Ottos manuscritos mas breves, aunque no menos 
interesantes, se conservan del P, Andres en la Nacional, y en algunos conventos de la Orden, 
de ambas Castillas y Andalucia. 
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a la cntica historica que hoy priva, la precision de las copias de auto- 
grafos g antiguos documentos, donde se repara en una letra, en una 
coma, en un apicc, sefialando las diferencias con diversos colores de 
tinta g diversas formas de letra, hasta el extreme que rauchos erudites 
de hog calificarian de nimio. Gracias a estos pacientes trabajos, posce- 
mos un caudal abundantisimo de noticias, que de no haberse reco- 
gido por estos Padres, se habrian perdido para siempre. Elios regis- 
traron detenidamente los archives de las casas, asi de Dcscal- 
zos come de Descalzas, en tiempos en que aun no habian side sa- 
queados, recogieron las noticias no publicadas, que eran muchisiraas, 
sacaron trasuntos de las mas interesantes para el Hrehivo general y 
rectificaron un sinniimero de especies falsas que corrian mug acreditadas, 
asi de Santa Teresa como de San Juan de la Cruz. De haberse sal- 
vado todos los escritos de estos dos Padres, apenas habriamos perdido 
un solo dato intcresante sobre los Reformadores carmelitas en la 
universal debacle religiosa del siglo XIX. Pero tambien nuestro con- 
vento de San Herraencgildo fue entrado a saco por aquellos nuevos 
vandalos, que destrozaron, incendiaron o vendieron para envolver es- 
pecias, joyas historicas g literarias de inapreciable valor, entre otras, 
no pocas de estos benemcritos y laboriosos Descalzos. 

Para los trabajos del P. Andres dificil era dar con un compa- 
nero mas apto g aplicado que el P. Manuel de Santa Maria, cxcelente 
paledgrafo, de critica mug ajustada, y exacto hasta el exceso, en las 
esmeradas copias que hizo de manuscritos antiguos pertcnecientes a 
la Reforraa carmelitana, algunos de los cuales han llegado hasta nos- 
otros. Aun se conservan de estc Padre en la Biblioteca Nacional muchas 
correcciones, adiciones y observaciones criticas a las Cartas de la 
Santa, puestas las mas al margen de ediciones impresas, copias de 
cartas de la misma Santa hechas en Valladolid, Salamanca, Penaran- 
da de Bracamonte y otros lugares; discrtaciones criticas sobre asunto 
carmelitano, g muchas notas sueltas de gran valor historico, que se 
guardan en los archivos de nuestras casas, principalmente en Segovia, 
donde el Padre residio por mas tiempo. 

Bien merecen estos dos inclitos Carmelitas, hijos fervorosos de Santa 
Teresa, que al frentc de las obras de ella hagamos justa conmemoracidn 
de su labor erudita g maciza, realizada con tanto amor g capacidad, 
la cual ha permanecido oculta casi un siglo y todavia no ha sido 
del todo aprovechada (1). Del P, Tomas de Aquino y otros rcligiosos 


1 En Villalar (Valladolid) naci6 el P. Manuel de Santa Maria en 1724. Profeso en nuestro 
convento de Valladolid a 12 de Septiembre de 1740. Lo mismo que el P, Andres, fue destinado 
desde muy joven a ordenar los Archivos de los convenlos y recoger noticias de los dos santos 
Fundadoie^. Hizo innumerables correcciones a las obras impresas de la Santa y es mucho de 
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quc trabajaron cn estas obras, liarcmos mcrito en el curso cle estq 
edicion. Solo anadircmos, que si el P. Andres de la Encarnacion logro 
hacer admirables extractos de antiguos y raros manuscritos, que con- 
tenian preciosas noticias sobre la Santa, g el P. Manuel rcalizo es- 
criipulosos cotcjos de sus libros impresos con correctos y fieles tras- 
lados de los originales, cl P. Tomas nos lego un estudio magistral 
del libro de Las Moradas, que en muchos puntos consideramos decisivo. 

La compulsacion de los impresos con nuevas copias quc sc saca- 
ron cn tiempo del General P. Manuel de Jesus Maria y Jose, de los 
originales, sc hizo con tanta diligencia, quc solamcnte a la Vida de 
la edicion de 1627 notaron los PP. Andres y Manuel de Santa 
Maria mas de sctccicntas faltas, pocas mcnos quc las halladas por 
nosotros cn la Vida de la edicion de Rivadeneyra. Del Cami.no de 
Per fee cion no hag quc hablar, porque ignorando muchos cditorcs anti¬ 
guos que la Santa Madrc lo cscribio dos vcccs y quc introdujo muchas 
modificacioncs cn la segunda escritura, emiticron juicios disparatados 
rcspecto a la pureza de algunas cdicioncs. Mil doscientas erratas ha- 
llaron en el libro de las Fandaclones, de la edicion de Ambcrcs por 
Moreto, y ciento cincuenta en el Modo de visitar los conventos de 
religiosas (1), 

Con estas enmiendas, las innumcrables noticias nuevas sobre Santa 
Teresa que tenian acotadas, los varios puntos obscuros de sii vida que 
con depurada critica esclarccieron, las cartas nuevamente halladas y 
fragmentos quc faltaban a muchas impresas, g sus inaprcciablcs g casi 
siempre seguras invcstigacioncs de fcchas, pudicra haberse publicado 
una edicion completa: g esmerada de estas obras g habria quedado bien 
poco quc hacer a los futuros cditorcs. No sc hizo asi, sin embargo. 

La edicion de 1752 sc repitio cn 1778 cn casa de Doblado, Madrid, 
ahadiendosclc un tomo con ochenta g dos cartas nuevas. La publicada 
cn 1793, cn la misma casa de Doblado, salio con un volumen mas de 
cartas g ochenta g sicte fragmentos ineditos. Aunque no sc colocaron 
estos con cl debido orden, reservado a los Icgitimos adelantos de cri- 
tica quc sc van haciendo cn nucstros dias, asi g todo, es mug 
digno de agradccimicnto quc dicsen a la imprenta aqucllos cscritos de 
la Santa, g prueba con sobrada cvidencia que cl cclo de los Carmcli- 
tas por ir completando los cscritos de su Santa Madrc, no fue tan 


lamenlar que se hayan perdido gran parte de los trabajos de este insigne Padre. Con todo, quC" 
dan algunos en la BbUoleca Nacional, en los Carmelitas Descalzos de Segovia g en ottos mu- 
chos conventos de la Orden. MuTi6 en Segovia ano de 1792. De uno g otto Padre pueden verse 
mds amplias noticias biogtdflcas en la reciente edici6n de las obras de San Juan de la Cruz, por 
el P. Gerardo, Toledo 1912, t. I, ap6ndice II. 

1 Mernorias Histoviales, lelra H, nums, 146-'!47 y el Ms. 12.703, p. 41. 
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tibio corno le parece al autor de la cdicion de Rivadeneyra. Contint'ia 
siendo la edicion del 93 la mas lelda en nuestros conventos de Kspa- 
na, y creo que con harto fundamento. La mencionada de Rivadeneyra 
no ha logrado hacerse popular en la Descalcez, y menos en las religio- 
sas, que siempre han desaprobado la mayor parte de sus aprecia- 
ciones criticas, lo mismo que el texto de la Santa, incorrecto en pro- 
porciones increibles. 

Esta edicion fue la ultima publicada por los Carmelitas Descal- 
zos. Los ahos que se siguieron, fueron ya de preparacion mas o menos 
disimulada a los grandes acontecimientos politico-religiosos desarro- 
llados en el primer tercio del siglo XIX, que cambiaron completamen- 
te las seculares tradiciones de nuestra sociedad, rompieron la unidad 
catolica a que Espana debia su principal fuerza g engrandecimiento, 
y terminaron con el exterminio violento y cruel de las Ordenes reli- 
giosas, que tantos dias de gloria habian dado a la Patria y tantas 
ricas joy as a la literatura y ciencia espanolas. Con el cierre violento 
y ensangrentado de los conventos, se mataron en flor las empresas cien- 
tificas, literarias, historicas y artisticas que discretamente podian pro- 
meterse de centros de tan intensa labor intelectual. Nosotros, los Car¬ 
melitas Descalzos, sin contar los documentos desaparecidos de con¬ 
ventos de Provincias, perdimos en la corte el Archivo general, niuy 
rico en documentacion referente a nuestra Reforma, que con cjemplar 
constancia y grandes dispendios habian ido formando nuestros antiguos 
Padres. Por restos que de el quedan* y que han pasado a la Biblioteca 
Nacional del Estado, se comprende que era mug completo. Estos y otros 
flacos servicios hizo el siglo de las luces a la Ciencia g a la Historia. 

Hasta 1851 apenas hag edicion de las obras de Santa Teresa digna 
de merito. En este afio publico la suya Nicolas de Castro Palomino, 
que viene a ser una reimpresion de la de 1793. Solo en el ultimo tomo 
de cartas se traen algunas ineditas en Espana. En nada mejora a las 
anteriores, pues hasta la puntuacion imperfecta del siglo XVIII esta 
fielmente reproducida en la de Palomino. Con todo, para satisfaccion 
de los devotos de la Santa, que no hallaban ya ejemplares de sus obras, 
salio muy oportunamente esta nueva impresion. 

En la gran Antologia que a mediados del siglo XIX comenzo a 
publicarse con el titulo de Biblioteca de Autores espanoles en la im- 
prenta de Rivadeneyra (Madrid), con el proposito de coleccionar los 
autores de lengua castellana que sobresaliesen por su valor literario 
y cientifico, no podian faltar las obras de Santa Teresa de Jesus. 
De publicar una edicion critica, segun intento de la Biblioteca— c\\xq: 
no cumplio sino imperfectamente en la mayor parte de los numerosos 
volumenes que sacoi a luz y que no pueden ya responder a las justas 
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exigencias de la critica literaria moderna—,se encargo el docto pro- 
fesor de la Central, D. Vicente de la Fuente, ventajosamente conocido 
por su incansable labor historico-eclesiastica, cristiano a machamartillo, 
erudito como pocos, hombre avezado a decir las cosas con ruda g 
aragonesa franqueza, sin rodeos ni eufemismos, precipitado a veces en 
sus jiiicios, de hablar correcto, pero de estilo duro g desnudo por 
completo de afeites retoricos. 

En el Prologo a la nueva edicion de la Hisioria de los Hetero- 
doxos espanoles, Menendez g Pelayo hace el siguiente retrato de Don 
Vicente; «Era un hombre de sincera piedad, de cristianas costumbres, 
que no impedian la franca expansion de su vigoroso gracejo g la li- 
bertad de sus opiniones en todo lo que licitamente es opinable; de 
solida ciencia canonica probada en la catedra durante mas de medio 
siglo; expositor claro g ameno; polemista agudo g temible, a veces 
intemperante g |chocarrero por falta de gusto literario g habitos de pe- 
riodista no corregidos a tiempo, pero escritor sabroso y castizo en 
medio de su incorrecta prccipitacion; investigador constante g bien 
orientado, a quien solo faltaba cierto escrupulo de precision y atilda- 
miento; trabajador de primera mano en muchas materias Iiistoricas, 
que ilustro con importantes hallazgos; ligero a veces en sus juicios, 
pero pronto a rectificar siempre sus errores; propenso al escepticismo 
en las cosas antiguas* g a la excesiva credulidad en las modernas. TaJ 
fue D. Vicente de la Fuente, tipo simpatico g original de estudiante 
espanol de otros tiempos... La Fuente con mas serena disciplina, con 
mas surtido arsenal biogrdfico, con el conocimiento que le faltaba de 
la moderna erudicion g con un poco mas de gravedad g sosiego en 
el estilo, hubiera podido ser nuestro historiador eclesiastico» (1). 

Las Hneas que preceden del inmortal critico e historiador de nues- 
tra Literature, explican la extraneza que causa al lector que por pri¬ 
mera vez toma en sus manos esta edicion de las obras de Santa Teresa, 
algunas intemperancias de lenguaje g salidas de tono cuando menos 
se esperan, g cierto dogmatismo autocrata con que da por resueltas 
cuestiones de harto dificil solucion. Los prologos que puso a los li- 
bros de la Santa abundan en inexactitudes, g sin embargo, al hojcar- 
los, parece que su autor estaba dotado de infalibilidad historica. Hag 
que leerlos mug despacio g estar mug versado en las materias que 
trata en ellos para poder apreciar la magnitud de este efecto de con- 
viccion, debido sin duda a lo desenfadado de su estilo. 

No me admira que esta edicion de 1861 para la coleccion de la 
Biblioteca de Rivadeneyra, goce de tanto credito entre literates y erudi- 


1 Hisioria de Jos Heterodosos espaiioJes, t. I, p. 25. 
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tos. Para muchos es la ultima palabra de la critica sobre Santa Teresa; 
la obra definitiva que la Virgen de Avila necesitaba. Tenia fama D. Vi¬ 
cente de hacer bien las cosas; g tal vez en su tiempo g con sus 
quehaceres nadie las hizo mejor; pcro fuera porquc abarco miicho, 
0 por falta de documentacion, que con pesada g trabajosa lentitud 
se va exhumando de nuestros archivos, bien porquc los estudios de 
critica historica no sc hallaban tan adelantados como hog, es lo cicrto 
que la cdicion de Santa Teresa salio mug deficientc, tan deficiente, 
g no creo poncr cxagcracidn en la frase, como las hasta entoiiccs 
publicadas. Cualquiera que descc contrastar por si mismo csta afir- 
macion cotejando cl texto impreso con los originates, vera que la afir- 
macion es cierta g moderada. Nosotros, que hemos procurado liacer 
mug dcspacio cste trabajo, no podemos decir otra cosa ante los cente- 
nares de enmiendas que tenemos sehaladas. 

La Fuente sc fio demasiado de las copias del siglo XVIII, g si 
alguna vez examino los originates para esta edicion, no siempre fue 
afortunado en la lectura. Muchas vcces llama en nota la atencion del 
lector para decirlc que el original de la Santa emplca tal o ctial pa¬ 
labra; g en cl original se dice con frccucncia cosa mug distinta. 
Valgan por ejemplos los siguientes. En el capitulo V de la Vida 
de esta cdicidn se lee: «cstaba tan abrasada, que se me comenza- 
ron a eiicoger los niervos». Aqui pone una nota D, Vicente g dice: «No 
solamcntc Foquel g los dem^s editores, sino hasta la raisma copia de 
la Biblioteca Nacional pusieron nervios en vez de niervos. Mas en el 
original dice claramente niervos*, Pues bien; aciidase al original g la 
Santa, que muchisimas veces escribe niervos, en este lugar pone evi- 
dentemente nervios, como hog cscribimos. En cl capitulo XXVIII del 
mismo libro, dice la Santa; «Supc que le decian que sc guardasc de mi, 
no Ic enganase cl demonio con creerrac algo de lo que le dccia: tragnlc 
enjemplos de otras personas^e^. La Fuente pone a este pasaje la ano- 
tacion siguiente: «En verdad que debia decir trainle o tray indole: 
pero el original dice traynle enjemplos*. No pierda el curioso lector 
tiempo en hallar en la Santa el traynle de la Fuente; pues claramente 
escribio trdyanle, que hacc perfecto sentido. Por fin, en el capitulo 
XXXII, pdgina 99, se lee esta frase; «No estaba fundada en su primer 
rigor la regia, sino guarddbase, conforme a lo que en toda la Orden, 
que es con bula de relajaci6n». Aqui pone una nota D. Vicente qiie 
dice: «En el original bulla, siguiendo cl modo con que sc escribe 
en latin». Bula g no bulla dice el autografo. jBastante sabia Santa 
Teresa de latines para emplear su ortografia! Casos analogos pu- 
dicra citar muchos, porque abundan, tanto en la Vida, como en los 
dem^s libros. 
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La celebrada edicion de Rivadeneyra, en cuanto a la depuracion 
del texto de la Santa, es infeliclsima. No hay pagina que no necesite 
correccion, ya de palabras ya de puntuacion, o dc ambas cosas a la vez, 
que es lo mas frecuente. Si a esto anadimos las desquiciadas apre- 
ciaciones criticas que hace con frecuencia por haberse metido a juzgador 
dc hechos sobre la historia primitiva dc la Reforma del Carmen, que 
no conocfa, para lo cual puede verse cl destartalado prologo a las 
Constitucioncs de la Santa Madre, comprendcrase sin csfucrzo que la 
obra de D. Vicente dista mucho dc la perfcccion e importancia que 
harto gratuita y bondadosamente le ban atribuido (1). 

R pesar de los defcctos arriba scnalados, los trabajos de D. Vi¬ 
cente son dignos de clogio por haber dado un gran paso en la perfec- 
cion progresiva que todbs anhelamos en estos cscritos. Es la cdicion 
mas completa de todas; mal o bien, da razon de cada iino dc los 
libros de la Santa en oportunos prologos, lo que no se habia Iiccho 
en ninguna dc las ediciones antcriores; publica, imitando a algunos 
extranjeros, por orden cronologico las Cartas, ademas de las ineditas 
que trae en su coleccion, y las alivia de la pesadumbre de las notas 
que hasta entonces las agobiaban; restituye a sus lugarcs propios ma¬ 
chos parrafos que de las mismas cartas sc habian dcsglosado, y da a 
conocer en Apcndices muchos y mug importantes documentos relatives 
a Santa Teresa y sus cscritos. Claro es que todas cstas cosas g muchas 
mas tenian preparadas los Carmelitas Dcscalzos dc fines del siglo 
XVIII; pero «tres guerras terriblcs, como dice el mismo la Fuente, en 
el cspacio breve de treinta ahos, tres exclaustraciones, con las perdidas 
consiguientes de hombres, tiempo, rccursos y papeles, impidieron a los 
hijos de Santa Teresa en Espaha haccr la edicion mas correcta que 
tenian preparada* (2). 

Digno de gratitud es, y muy de corazon agradccemos a D. Vicente, 
cl noble empeno y no cscaso trabajo que hubo de hacer para sacar a 
la luz publica parte de estos materiales, que tanto cnalteccn a la gran 
figura dc la Reformadora del Carmclo y contrbuyen a tener de ella 
conocimiento mas complete. Buena parte dc su vida la dedico cl crudito 
profesor dc la Central a estudios sobre Santa Teresa; a el debem.os, 
como hemos visto, la magnifica edicion fotolitografica dc la Vida y 


1 Don Vicente, sin embargo, resume asi las mejoras de su trabajo: «En la presente se 
metodiza la colocacldn de las obras y de todas las Cartas; se dan unas y otras conforme a los 
originales con su propia ortografia; se restituyen a su debida pureza los parajes adulterados y 
mutilados; se rectifica la puntuacibn, que era muy defectuosa, espccialmente en las ultimas edi¬ 
ciones; y, finalmente, se publican libros y tratados enteros hasta el presente ineditos, demos- 
trandose con esto que ninguna de las ediciones anteriores espanolas ni extranjeras, tienen dere- 
cho a titularse complctass. Escritos de Santa Teresa, edicion de Rivadeneyra t. II, p. 27. 

2 Escritos de Santa Teresa, edicibn Rivadeneyra, I, I, p. 37. 
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t'undacioneSy que sirvio de Gstimulo para que otros devotos publicasen 
por el mismo proccdimiento nuevos libros de la Santa, por lo cual 
merecera D, Vicente de la Fuente lugar distinguido entre los incansa- 
bles trabajadores en las cosas de la Virgen de Rvila (1). 


1 BihliotQca de Autores espanoles, desde la fotmacion del tenguaje hasta nuestros dias. 
ESCRITOS DE SANTA TERESA, anadidos e ilustvados pov D. Vicente de la Fuente, cate-^ 
draticQ de Disciplina eclesiastica en la Univetsidad de Maddd.—tA.eAi\^, M. Rivadene«ra, 
Impresor-editor, 1861. Comprende dos tomos. El priraero contiene los libros de la Santa a el se-- 
gundo sus Cartas. En 1881 publico el mismo autor una edicion popular en siete tomos de 22 
por 15 centimelros. 

Reproduce casi en todo su primera edicion, aunpue abrevia notablemente los prologos y su- 
prime muchas notas. El texto de la Santa se impriinio con las mismas incorrecciones. El ultimo 
voliitnen es de documentos referenles a Santa Teresa y sus escritos. Los eruditos suelen citar 
casi siempre la edicion de Rivadeneyra, y asi haremos nosotros, mientras otra cosa no se 
indique. Algunas ediciones mas se publicaron de los libros de Santa Teresa, coma la dirigida 
«por una sociedad de sacerdotes devotos de la Santa» {Madrid, 1902), y libros sueltos. Asi la 
Ilamada Colecdon espanola Nelson publico en Paris la Vida y Las Momdas; la Biblioteca del 
Apostolado de la Prensa, la Vida y el Camino de Perfecciori; en la Imprenta del diario madri-- 
leno La Cottespondencia, se publico, en 1885, el Camino de Perfeccion, y en Clasicos Caste-' 
llanos (edicion de «La Lectura)», se publicaron Las Momdas en 1910. En general no haii hecho 
mas que reproducir anliguas ediciones sin correccion de niugnn genero. De la edicion de Las 
Moradas de Clasicos castellanos, hablaremos en la Introduccion a este libro. 
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LOS ESCRITOS DE LA SANTA EM LENGUAS EXTRANAS,—EDICI^NES ITALIANAS, FRAN- 
CESAS, FLAMENCAS, INGLESAS, ALEMANAS, LATINAS Y POLACAS. 


Luego que se publicaron en Espana las obras de Santa Teresa, 
se comenzo a trabajar por trasladarlas en otros idiomas, para que 
las demas nadoncs cultas gozasen tambien de estas ensenanzas g 
amenas g edificantes lecturas. De las principales daremos aqui breve 
sumario. R Italia se debe la primacia de las traducciones, aunque 

sea Francia la nacion que mas ha reimpreso los libros de la Doc- 
tora carmelita. En 1598 publico en Florencia una version italiana de 
las Exclamaciones Julio Zanchini (1). Con su habitual precision g 
conocimiento del asunto, habla cl P. Federico de San Antonio de las 
traducciones en la armoniosa lengua del Dante, de quicn tomamos 
la magor parte de las noticias a ellas referentes. Juan Francisco Sor¬ 
dini, de la Congregacion del Oratorio, bbispo de Cavaillon g mas tarde 
arzobispo de Avinon, hizo la primera traduccion de la Vida, que 

publico en Roma en 1601, reimpresa repetidas veces en Venecia en la 
imprenta de Pedro Bertano, g en 1618 en la de Juan Alberti. En la 
ultima edicion sc anadieron a la Vida, las Adiciones, Avisos g Ex¬ 

clamaciones, traducidas por Julio Zanchini. 

Otro oratoriano, Francisco Soto, fundador del convento de San 

Jose, cl primero de Carmelitas Dcscalzas en la Ciudad cterna, puso en 
italiano cl Camino de Perfeccion g Las Moradas, impresos en 1603 
en Roma g dedicados ambos libros al cardenal Baronio, que tenia 


1 No parece tiene fundamenlo la noticia que trae Ribera (lib. IV, c. 3), de haber trasladado 
en italiano la Vida, El Camino de Derfeccion y Las Moradas el Obispo de Novara hacia el 
aflo de 1589; nl lo que dice Yepes (1. Ill, c, XIX), de haberse dedicado a Clemente VIII esta edi¬ 
cion. En la autoridad de cstos dos escritores sc fundaria el P. Jeronimo de San Josd para repetir 
lo mismo en su Historia del Carmen Descatzo, como hemos visto en la pagina XLI, nota ter- 
cera, reproduciendo palabias suyas. En Italia no hag noticia de esta cdicion, ni sc conserve 
ejemplar alguno, que nosotros sepamos. 
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trcs sobrinas Descalzas en este monasterio. Un Carmelita Descalzo, 
anonimo, tradujo el libro de las Fiiadacioues, que se publico en Roma 
en 1622, ij probablemente, el mismo Padre, vertio tambien los Con- 
ceptos del amor de Dios y las Siete Meditaciones sobre el Paternoster^ 
impresas por separado en Piacenza y dedicadas por los Carmelitas 
Descalzos de esta ciudadi a la Duquesa de aquellos Estados. 

De todos estos libros salio otra cdicion en Venecia, en casa de 
Pedro Maria Bertani, afio de 1636. Esta anadio el libro Modo de 
vlsitar los conventos de religiosas, segun la traslacion de un Carmelita, 
que tampoco quiso poner su nombre. En dos tomos en cuarto publico 
en Roma, ano de 1641, otro Descalzo, las obras de Santa Teresa. Puso 
a la cdicion el docto Padre discretas prcfaciones, notas e indices. Su¬ 
perior esta edicion a todas las antcriores, se reimprimio muchas veces 
en Italia durante cl siglo XVIII. En 1724 publicaron en Venecia otra 
edicion mas cabal los Carmelitas Descalzos, multiplicada en numcrosas 
edicioncs durante aquel siglo, y en el XIX por lo mcnos una en Mi¬ 
lan (1840) y en 1853 otra en Brescia. Con cierta pesadez y demasiado 
literalmente tradujo y publico en Roma las cartas de la edicion de Za¬ 
ragoza de 1658, dos anos mas tardc, Horacio Quaranta, consultor de 
la Congregacion del Indicc. Mas suclta y propia cs la version que de 
las mismas cartas y de las que en Espana fueron aparcciendo, hizo 
anos mas tarde Carlos Segismundo Capcce. Dcspucs de publicada en 
la imprenta que los Carmelitas Descalzos tenian en Barcelona la edi- 
ci6n de 1724, sc procure haccr en Italia una mas corrccta que las pre- 
cedentes, si bien no lograron completamente su intento. 

La mas popular en estos liltimos tiempos, ha sido la traduccion 
hccha por el P. Camilo Mclla, S. J., que aprovecho los matcrialcs ya 
muy adelantados del P. Santini, muerto antes de darlos a la estampa 
en Agosto de 1862. 

Muchos capitulos van seguidos de oportunas ilustraciones del texto 
y en apendiccs sc amplian mas algunas noticias y se dan otras nuevas. 
Merece sinccros elogios cl trabajo del P. Mella; pero tanto el texto 
de la Santa, vertido con frecuencia con deraasiada libertad literaria, 
como la parte historica de las notas, necesitan mas depuracion critica; 
cosa facil de cjecutar hoy tanto por la publicacion fotografica de los 
autografos, como por los adclantos historicos verificados desde que cl 
sabio jesuita publico la traduccion (1). ' 

Juan de Quintanaduchas de Bretigny, grande devoto de Santa Te- 


1 Opete di -S. Teresa per la prima voUa fatte integralmente italiane, col presidio dei 
manuscritti originali, con note ed illustrazioni del Padre Camillo Mella, d. C. d. G. (Poseo la 
edicidn de AAddena, sin afio de irapresidn). 
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resa, hizo la primera traslacion de sus obras en franees y las publico 
en Paris (1601) en la imprenta de Guillermo de la Nile. Forma tres 
voliimenes, que contienen: el primero, la Vida y Adiciones; el Catnltio 
de Perfeccion y los Avisos el segundo;‘i y el tercero, el Castillo interior 
y las Exclamaciones, La traduccion de Bretigny merecio ser reimp resa 
varias veces. En 1630 aparecio otra del P. Eliseo de San Bernardo, 
C. D., y en 16M, publico la suya el P. Cipriano de la Natividad, 

Descaizo tambien. Ambas son mug superiores a la de Bretigny, que 
corrigieron en muchos lugares, sobre ^todo la del P. Cipriano, digna 
de consulta aiin en nuestros dias por la fidelidad con que esta hecha. 
Las Fitndaciones fueron trasladadas en 1616 al frances por el P. Dio- 
nisio de la Madre de Dios. Los Padres Eliseo y Cipriano publicaron 
en sus respectivas traducciones, ademas de este libro, los Conceptos 

de Amor de Dios y el Modo de visitor los conventos, que Bretigny 

no llego a conocer. 

Merced a su estilo ameno y ifacil, la version de las obras completas 
de la Santa hecha por Arnauld de Andilly en 1670, se propago con ra- 
pidez en Francia, multiplicada en frecuentes reimpresiones, no obs¬ 
tante los resabios jansenistas que muchos advirtieron en clla, nada ex- 
tranos en un afiliadd a la famosa escuela de Port-Royal. Por 1« exac- 

titud, parece supera a todas las versiones precedentes la hecha de 

algunos libros de la Santa en 1681 y 1691, por el abate Marcial Chanut. 

De elegante y fiel, pero demasiado retorica, califican los Bolandistas 
la traduccion del abate Gregorio Colombet (1836). 

Incomparablemente mas popularidad que las ediciones anteriores 

adquirio entre los franceses la del jesuita Marcelo Bouix, no obstante 
la inconcebible desaprension y libertad de que iiso el buen Padre 

con los textos de la Santa y el apasionado, inexacto y acerbo «epilogo:«^ 
que trae al fin del tercero y ultimo tomo de las Cartas, en que fustiga 
sin compasion al V. Palafox, considerandolo como idolo unicamente 
de jansenistas y volterianos, maltrata de paso, harto despiadadamente, 
a los continuadores de las notas palafoxianas a las Cartas, y hace jui- 
cios mug torcidos sobre varies insignes Descalzos de los primitives 
tiempos de la Reforma. Bouix entro en los escritos de Santa Teresa 
como por campo conquistado; suprimio y altero algunos pasajes y hasta 
tuvo la infantil candidez de modificar ciertas palabras de la Santa 
en que habla de sus propios defcctos. Ciertamente, no tenia derecho a 
estas libertades quien escribia en el «Avertissement», que tales obras 
«son propiedad sagrada de la Iglesia y tesoro de los ficles. La doc- 
trina que en ellas se expone, cs celestial; ellas son dignas del mas 
profundo respeto. Obligacion tiene quien las imprime o traduce a otra 
lengua, de reproducirlas en su integridad; asi lo reclama la gloria de 
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Dios, de la Iglcsia, y de la verdad. Mutilar un texto semejante o alterar 
su doctrina, es una especie de profanaci6n» (1)« 

El P. Bouix ilustro con muchas notas historicas el texto, mas 
particularmente las Cartas, que procure poner por orden cronologico, 
e hizo dos viajes a Espana para confrontar las ediciones ultimas con 
los originales o copias de la Santa. Por esto, su edicion aventaja 
en mucho a las anteriores. Gran parte de las deficiencias de esta 
version quedaron subsanadas, en la reimpresion que de clia, cxcep- 
cion de las Cartas, ha hecho el P. Jules-Peyre (Paris, Lecoffre, 190^). 

. Las sospechas sobre la ligereza c infidelidad de la version del 
P. Bouix, que ya se tenian, a pesar de cuanto decia en los prologos, 
quedaron completamente confirmadas con la publicacion en Espaua de 
fac-similes de los libros de Santa Teresa. Desde esta fecha, todos los 
amantes de la verdad reclamaron en Francia una edicion fiel de Santa 
Teresa, y tal la han hallado sin duda, en la que en 1907 comenzaron a 
editar las Carmelitas Descalzas del primer Monasterio de Paris. Esta 
edicion ha sido muy ponderada por los criticos y, sin disputa, es la 
mejor que hasta el presente se ha publicado en lengua francesa. Las 
Carmelitas de Paris han hecho grandes esfuerzos por trasladar a su 
propio idioma la sencillez, naturalidad, originalidad y gracia nativa 
con que la Santa escribio, empresa verdaderamente dificil. No dire- 
mos que hayan conseguido completamente su proposito; pero es cierto 
que han logrado una version muy semejante al modelo. Los preambu- 
los que preceden a Ids libros sou muy eruditos, las notas que acompa- 
nan al texto, discretas y seguras por lo regular, y han enriquecido la 
edicion con apendices donde se publican por primera vez muchos do- 
cumentos de interes relativos a Santa Teresa, a sus compaheras y a 
los tiempos primitives de la Reforma carmelitana. 

Seis tomos componen esta edicion, sin las Cartas, que todavia 
no se han publicado (2). 

La mds rica coleccion de cartas que existe en ninguna lengua, esta 
hecha en frances por el R. P. Gregorio de San Jose, actualmente Pro¬ 
vincial de nuestra Provincia de Hvinon. Publico la primera edicion en 
Paris cn 1909, y la segunda, enriquecida con nuevas cartas, en Roma, 
cinco ahos mas tardc. Su competencia en estos trabajos es reconocida de 
todos. Durante sus largas estancias en Espana, examino por si mismo 
muchos autografos de la Santa y buen numero de documentos para 


1 Hvertissement du tvaducteur, p. VII. 

2 Oeuvres completes de Sainte Terese de Jesus, traduction nouvelle pat les Carmelites du 
premier monastere de Paris, avec la collaboration de Mgr. Manuel Maria Polit, eveque de Cuenca 
(^)quateur), ancien supdrieur des carradlites de Quito. Paris, 1907-1910. 
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anotar las Cartas (1). Otros trabajos sobre Santa Teresa que se es- 
fcaban haciendo en Francia, tememos hagaii sufrido doloroso paren- 
tesis con motive de la guerra. 

Publicose en flamenco, a instancias de la Venerable Ana de Jesiis, 
una edicidn de las obras de la Santa por los anos de 1607. La misma 
Venerable encargo a un sacerdote de Bruselas una version latina; pero 
la hizo tan defectuosa, que la Madre Ana hubo de dar la misma co- 
mision a su buen amigo, el docto P. Basilio Ponce de Leon, sobrino 
de Fr. Luis, que no llego a publicarse (2). En lengua flamenca hizo 
una traduccion el P. Gervasio de San Pedro, impresa en Gante por vez 
primera en 1697, y reimpresa varias veces en el siguiente siglo. 

En el prologo que el P. Jeronimo Graci^n puso a la Vida de Santa 
Teresa, publicada en 1610 en Bruselas por los PP. Juan de San Jero¬ 
nimo g Juan de Jesus Maria, da a entender que algunos catolicos in- 
gleses trabajaban con gran secreto en Londres una version de los li- 
bros de la Santa. Sin nombre de editor, salieron estos libros en ingles 
en 1669, 1671 g 1675, segun la traduccion hecha por Abrahan Woodhead. 
Aunque esta version se atribuge a Woodhead, tomo parte mug princi¬ 
pal en los trabajos el P. Beda de S. Simon Stock (Walter Joseph Tra¬ 
vers), celoso Carmelita, que trabajo en la conversion de los herejes 
por espacio de m^s de veinte ahos en Inglaterra. Juan Dalton, Cano- 
iiigo de Northampton, tradujo la Vida g la publico en Londres en 1851. 

La version m^s correcta e importante del libro de la Vida g de las 
Fundaciones es la que hizo David Lewis, ilustre convertido al Cato- 
licismo en el famoso movimiento de Oxford iniciado por Newman. Por 
consejo de Wiseman g del P. Faber tradujo al ingles las obras de San 
Juan de la Cruz (186^), g en 1870 la Vida de Santa Teresa, que 
alcanzo la segunda edicion en 1888, g en 1904 g 1911 la tercera g cuarta. 
El libro dc las Fundaciones publicolo en 1871, que fuc reimpreso en 1915. 
A esta edicion, lo mismo que a las dos anteriores, puso el R. P. Benito 
de la Cruz (Zimmerman), C. D., una docta introduccion g oportunas 
notas, e hizo algunas notables corrccciones en cl texto, con lo que la 
obra de David Lewis ha mejorado muchisimo, aunque ga era mug 
recomendable por su fidelidad de traduccion. Algunos otros trabajos 


1 Lettres de Sainie Terese de Jesus, R^formatrice du Carmel, Iraduites par le R. P. Gre-- 
goiie de Saint Joseph, des Carmes D6chauss6s. Roma, Librairie ponlificale de F. Puslet. 

2 Cfr. Vida de la venerable Rna de Jesus, por el P. Berloldo de S. Ignacio, t. II, p. 164. 
Acerca de esto depone el P. Bastllo en las Informaciones de Salamanca, hablando del fruto 
que reportaba de la leccibn de los escritos de la Santa: «Nunca los ha leldo que no haya 
saiido mejorado en sus propbsitos; g por esta causa, y por la que adelante dir6, este testigo 
hizo particular voto a la dlcha Sanla Madre Teresa de Jesus de escribir su vida en latin, o 
poner en latin los libros suyos. Y comunicando este voto con la Madre Ana de Jesus, reli'- 
giosQ de la dicha Orden de Nuestra Senora del Carmen, de las Descalzas, que al presente 
estfi en Flandes, por cartas la susodicha lespondio a este testigo que tradujese en latin todo el 
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sobre Santa Teresa en Inglaterra pueden verse en la Introduccion dc] 
P. Zimmerman (1). 

Diversas vcrsiones cuentan tambien las obras de la Mistica Doc- 
tora en lengiia alemana. En Wurzsburg se publicaron el ano de 1640. 
En la imprenta de Francisco Metternich se publico en Colonia, afxO 
1750, formando dos voliimenes en 4.2, la version hecha por el P. Matias 
de San ilrnoldo. El primero comprende la Vida y los A.visos; el segim- 
do las Fundaciones, las Moradas, las Exclamaciones g Reladones, La 
mas importante hoy entre las gentes de lengua tudesca, es la hecha 
con gran esmero por el P. Pedro ^Llcantara de Santa Maria C. D., 
teniendo a la vista las mejores ediciones espaholas, incluso !a publi- 
cada por la Sociedad Foto-tipografico-catolica, la edicion de Kerrero 
y del Cardenal Lluch (2). 

En el prologo de la edicion de estas obras en lengua espanola, pu- 
blicada a principios del siglo XVII en Napoles, se dice que ya en 1604 
habia una version alemana de los libros de la Santa; pero esta noticia, 
como tantas otras que alii se dan, no son de mucha precision historica. 

Puso en latin, y publico en Maguncia en 1603, cl libro de la Vida 
Francisco Kcrbeck, prior de los Hgustinos de esta ciudad. Unos ahos 
mas tarde vertio al raismo idioma todas las obras de la Santa, fuera 
de las Cartas, Matias Martinez y las imprimio en Colonia, ano de 
1626 (3). 

Fray Ireneo de San Jose las tradujo en lengua polaca y las dio a 
la estampa en 1622, segun el Ano Teresiano, En 1672 se hizo lo mismo 
con las Cartas, que salieron con algunos comentarios del P. Ignacio 
dc San Jose. 


libro que la dicha Santa A'ladre escribio... Y en curaplimiento deste voto, este tesligo piosigue 
en la traduccidn de los dichos libros de la dicha Santa, y a instancias tambidn de los senores 
Archiduques, condes de Flandes, como la dicha M. Ana de Jesds se lo ha escrito a este 
testigo». (Cfr. Memotias Historiales, \. N, n. 94). 

1 Tfie life of S. Teresa of Jesus,- of the Order of our Lady of Carmel, written by Herself, 
translated from the Spanish by David Lewis, compared with the original autograph text, and ree-- 
dited with additional notes and introduction by The very Rev. Benedict Zimmerman, O. C. D. 
London, Thomas Balter, AICAIXI. 

2 Das Lehen dev heilegen Theresia von Jesu, und die besonderen ihr von Gott erteisten 
Gnaden, aiif Geheiss ihrer Beichtvater von ihr selbst beschrieben. Neue deutsche Ausgabe, 
nach den autographierten und anderen spanischen Originalen bearbeitet und vermehrt von 
Fr. Petrus de Alcantara a S. Alaria, Priester aus dem Orden der unbeschuhten Karmeliten. 
Regensburg, Pustet, 1903. 

3 Opera -S. Matris Teresae de Jesu, Carmelitarum Discalceatorum et Discalceatarum Fun-- 
datricis. In duas partes distincta, studio et opera Alathiae A\artinez Aliddelbutgii, ex hispanico 
sermone in latinura conversa, Coloniae A.gripinae, A\DCXXVI. 




NUE3TR0S INTENTOS EN LA PRESENTE EDICION.—ORDEN DE PUBLICECION DE ESTOS 


ESCRITOS.—CORRECCIONES. 


En la cdicion qus hog publicamos, ha sido nuestro intcnto prin¬ 
cipal la depuracion completa de los textos de estas obras. Los nuevos 
g maravillosos progrcsos de la fotografia han hecho que, sin deterioro 
de los venerados manuscritos originales, podamos disponcr de reproduc- 
ciones exactas, cosa poco de fiar, ni siquiera de las copias autentifica- 
das por notaries. La mayor parte de las impresiones de estos libros han 
sido corregidas por este genero de copias; por lo que no es de ex- 
tranar contengan errores, que si bien no son substanciales en su ma- 
yoria, no pueden tolerarse en obras de tan alta importancia. 

Como ya dejamos apuntado, la misma edicion de D. Vicente, con- 
siderada como modelo indiscutible de fidelidad a los autografos, dista 
mucho de serlo, aunque por otra parte tenga meritos que nosotros no 
queremos regatear. Ante el ajustaraiento fiel de la edicion a los auto¬ 
grafos, todo lo demds es secundario y de relativa importancia. Para 
conseguirlo de la manera mas completa posible, hemos leido y compul- 
sado las ediciones mas cabales con los manuscritos fotolitografiados, y 
anotado cuidadosamente las diferencias, para que en la nueva edicion 
se subsanen todos los errores. Y no contentos con esto, las correc- 
ciones de pruebas se hacen, cuantas veces se cree necesario, por las 
mismas fotografias, para mayor garantia de acierto. 

Ademas de los ejemplares fotolitogrfficos que poseemos de los 
principales libros de la Santa, hemos sacado para esta edicion, en fo- 
tocopia, el Camino de Perfeccion de Valladolid, asi como muchas 
cartas originales y otros escritos de la Virgen castellana. Lo mismo 
hemos hecho con las copias mas antiguas y autorizadas que de estos 
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libros cxisten y con muchisimos documentos a ellos referentes, como 
notaremos en su lugar (1). 

En apendices publicaremos muchas noticias ineditas hasta ahora, 
de excepcional importancia en la biografia teresiana. fllgunos do¬ 
cumentos que D. Vicente dio a conocer, tomandolos de los manus- 
critos procedentes del Archivo general de los Carmelitas Descal- 
zos, verbigracia, el Ramillete de Mirra de Marla de San Jose, y 
los Didlogos del P. Jeronimo Gracidn, no los publicaremos con estos 
escritos; porque de uno y otro autor preparamos ediciones completas 
de sus obras, ademas de que ya ban sido editados Integros en tomo 
aparte. Tampoco publicaremos muchas noticias pertenecientes a las pri- 
mitivas Carmelitas Descalzas companeras de Santa Teresa, sino en 
cuanto sea necesario para ilustrar el texto y biografia de la gloriosa 
Fundadora, Las Carmelitas del primer monasterio descalzo de Paris 
se alargan en esto considerablemente, hasta doblar en algunos volu- 
menes el texto teresiano. Pudieron tener ellas el laudable fin de po- 
pularizar en Francia las virtudes nada comunes de aqiiellas insignes 
y primitivas hijas de Santa Teresa. Mosotros, que hace algun tiempo 
eslamos recogiendo documentos y noticias para publicar una nueva 
historia de la Reforma carmelitana en Espaha, dejamos para ella, 
como lugar m^s propio, las biograflas de estas venerables Descalzas. 

En la publicacion de documentos, nos cehiremos, en cuanto nos sea 
posible, a los que tienen relacion mds estrecha con la vida de la Santa 
Doctora, y aun tememos que no podamos imprimir todos los que obran 
ya en nuestro poder. Publicar tn extenso las principales deoosiciones 
de testigos en los procesos de beatificacion y canonizacion de Santa 
Teresa por las novedades que algunas veces contienen, y que com- 
pletan su fisonomla, me parece muy oportuno y conveniente, aunque en 
Espana, por desgracia, no es mucha la aficion a estas curiosidades 
iiiteresantes, y por lo mismo, las tales publicaciones suelen ser dispen- 
diosas. Publicaremos asimismo algunas escrituras de fimdacion y otros 
documentos piiblicos en que la Santa hubo de intervenir directamente, 
que los lectores iran viendo a medida que los tomos de esta edicion 
salgan de las prensas. 

No ilustraremos el texto de la Santa con comentarios doctrina- 
les ni apologeticos; nos limitaremos a notas puramente liistoricas, 
mug breves, en aquellos parajes que a nuestro juicio se necesiten. 
Esta conducta observaremos, no solo en las obras mlsticas, sino tam- 


1 En este liabajo de fotografia debo sincere agradecimiento a mi cpndiscipulo y querido 
hermano de hdbilo, P. Eliseo de San Jos6, dodo profesoi de Materadicas y Fisica en nuestro 
Colegio de Vitoria. 
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bien en las Cartas; porque ya no hag lector que resista el pasado 
glosario que en el siglo XVII g XVIII se lego con fruicion. Hog ha 
cambiado el gusto de los lectores, a mi modo de ver, con ventaja 

para estos escritos. Parece que la narracion sencilla g encantadora 
del estilo de la Santa se rebaja g pierde algo de su gracia nativa con 
tales comentos, por mug devotos que parezcan. En escritos tan cla- 
ros y sugestivos, gusta m^s el lector de comentarlos por si que no 
acomodarse al pensamiento ajeno. 

Cada libro de la Santa ira encabezado por una introduccion, en 

que se expondran cl argumcnto, paradcro del original, copias que 
de cl pucdan cxistir g cuanto sea neccsario a la inteligencia com- 
plcta de su contenido g de su historia. Para adquirir cabal noticia 
de cllos, a mas de los numerosos Icgajos que se conscrvan en la seccion 

de Manuscritos de la Biblioteca Nacionai g del Archive Historico Na- 

cional, hemos examinado los arcliivos de todas las fundaciones he- 
chas por la Santa y de otros muchos conventos primitivos de la Re¬ 
forma. En cuanto ha sido posible, dado cl cstado rudimentario de or- 
dcnacion en que sc hallan gran parte de los archives municipalcs 
g provincialcs de Espaha, hemos procurado completar algunos pasajes 
de la historia de Santa Teresa con noticias que en cllos sc guardan; 
aunque si alguna vcz sc deciden los ayuntamientos a poner en mejor 
orden sus papeles, la obra ingrata que se vc hog obligado a rcalizar 
el curioso investigador, con grande perdida de tiempo, podra hacerse 
mds provcchosa, breve g felizmentc. 

En cl ordenamiento de estos escritos, no seguiremos la sutil g 
harto caprichosa distribucion de D. Vicente de la Fuente, separdndose 
de la tradicional colocacion desde Fr, Luis de Leon, que no es tan dis- 
paratada como al bcncmerito profesor le parece. Por cl metodo adopta- 
do para la publicacion de los libros de Santa Teresa por D. Vicente, puc- 
den hacerse cuantas combinaciones sc quieran, porque no sc necesita ser 
mug avispado para hallar semejanzas o analogias entre cllos, que aparen- 
temente las justifiquen, Tratandose de las obras de la Santa Fundadora, 
no debe olvidarsc que son, ante todo y sobre todo, devotas por su 
argumcnto, por cl fin que sc propuso al cscribirlas g aun por la con- 
dicion de los lectores, que en su mayor parte las estiman por dcscos 
de aprovcchamicnto espiritual. De tal importancia cs esta observa- 
cion, que no puede prcscindirsc de ella al ordenar estos libros. Debe 
por lo tanto, el editor, a mi humildc juicio, distribuirlos en forma 
que mas favorezea a la parte devota, sin que por eso sc aban- 
donc, en cuanto sea posible, su natural y logica colocacion. No 
admitimos esa distincion en libros historicos, preceptivos g doctrina- 
les tan completa y substancial, que motive forzosamente la distri- 
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bucion de ellos por el orden logico de cstas materias; ni menos esos 
cabalisticos agrupamientos triniformes en que se enreda D. Vicente, 
forzando el natural g sencillo ordenamiento de estas obras. 

Ni estamos conformes con el docto escritor en la calificacion 
que da a ciertas producciones literarias de la Santa. ^Corao llamar 
libro, verbigracia, a unos cuantos avisos sobre la regular observancia, 
de no torcer la significacion que se ha dado siempre a ese vocablo? 

que introducir novedades en la terrainologia dando titulo de Libro 
a las Revelaclones, cuando ga Frag Luis de Leon las clasifico de la 
unica manera posible g definitiva, poniendolas en su edicidn prmcipe 
como Adiclones a la Vida, de la que son evidenteraente necesario comple- 
raento, mas bien que libro aparte? Menos pretenciosa, aunque harto 
mas natural g obvia, es la distincion g distribucidn que liemos visto 
de Fr. Jeronimo de San Jose. 

En cuanto al orden seguimos casi a la letra el tradiclonal en la 
Descalcez Carraelitana. Primero, los libros propiamente dichos, g Itie- 
go, con la excepcion de las Relaciones, las obras cortas g las Cartas, 
Comenzaremos por la Vida, fruto primerizo de la Santa, g su obligado 
apendice las Relaciones a sus confesores, R la Vida seguiran cl Ca- 
mino de Perjeccion, Las 'Moradas, Conceptos de • Amor de Dios, Ex- 
clamaciones. Las Fimdaciones, g, por ultimo, el Modo de visitor los 
coiiventos, los Avisos, Constituciones, Poesias g escritos sueltos, g por 
fin, las Cartas, 

Adcmas de ajustarnos mcjor, como es dicho, en este plan a la 
costumbre tradicional de los editores de la Santa, no deja de tener 
el plan fundamento logico, g aiin, en parte, cronologico. Aunque la 
Vida por su titulo debiera ser historica, es mas mistica que historica; 
porque de esto ultimo solo tiene la imprescindible sucesion de hechos 
autobiograficos que la componen. Pero en la cxposicion de ellos, atien- 
de principalmente la Santa a las manifestaciones de la gracia divina 
en su cspiritu. La Vida, como obra historica, es incompletisima; en 
cambio nos da en ella Santa Teresa un curso acabado de mistica g as- 
cctica. Si por analogias liistoricas dice D. Vicente que a la Vida han de 
seguir las Fandaciones, deberiase continuar con las Cartas, que tanto 
caudal histdrico g biografico encicrran de la santa Doctora, g no sere 
go quien introduzca esta innovacion extrana. 

Sucedc cronologicamente al libro de la Vida, cl Camlno de Per- 
feccidn, que la Santa compuso por mandamiento del P. Banez. Habia 
algunas cosas en el primero que cedian en gloria de la Santa Ma- 
drc, g hasta dcspues de su mucrte no era convcnientc que corrie- 
sen entre sus hijas. Como, por otra parte, no era Justo privarlas de su 
provechosa doctrina, g las religiosas de San Jose la importunasen les 
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diese por escrito algunas reflexiones de edificacion y provecho espiritual, 
vencida la humildad de la Santa por imposicion del sabio Dominico, 
se resolvio a cscribir el Camino de Perfeccidn, tomando por argumen- 
to el Paternoster, tal como ella lo meditaba (1), Tenemos, por consi- 
guiente, que cl segundo libro de la Santa se escribio para suplir a la 
Vida, que por motives faciles de comprender no era oportuno poner 
en manos de las Descalzas hasta despues de la muerte de su Madre 
Fundadora. 6Sera, segun esto, disparatado publicar el Camino de Per- 
jeccidn despues de la Vida? 

Complemento de entrarabos libros son Las Moradas, que, por 
lo mismo, deben venir en tercer lugar. Los Ires son misticos, prin- 
cipalmente, si bien el Castillo interior perfecciona a los dos pri- 
meros; porque el orfebre, cuando lo compuso, sabia ga mucho mas de 
su arte. De esta suertc tiene el lector, sin proiijas interpelaciones, 
integro el sistema ascetico y mistico de Santa Teresa, que comienza 
en la Vida, prosigue en el Paternoster y se consuma en Las Moradas. 
Como los Conceptos de Amor de Dios y las Exclamaciones, no son 
otra cosa que frutos sazonados de este arbol mistico, en ninguna parte 
est^n mejor que junto a las ramas que los produjeron. No ignoro que 
en el libro de Las Fiuidaciones vienen algunos capitulos misticos de 
suma importancia; pero ellos no pueden prevalecer sobre los historicos, 
que Henan la mayor parte de sus p^ginas; ni son tan indispensables, 
que sin ellos necesariamente se corte el hilo ascetico y mistico que 
dijimos engarza la Vida, Camino y Las Moradas, El ultimo de los 
cuatro m^s voluminosos libros de la Santa en nuestra edicion ser^, por 
lo tanto, el de las Fandaciones, 

Las Constitiiciones, Poesias y escritos sueltos de corta extension, 
formar^n otro volumen, para evitar el peligro de que cl lector no 
repare en ellos, publicandolos al fin de obras mas voluminosas. Por 
ultimo, se publicaran las Cartas. 

En cuanto a las condiciones externas de presentacion, hemos adop- 
tado la ortografia moderna, conservando escrupulosamente la forniacion 
de las palabras, tal como las emplea Santa Teresa. Corregimos la or¬ 
tografia y respetaraos la fonetica, hasta donde es posible, y con las 
limitaciones impuestas por la misma evolucion de la lengua, no bien 
conocida aiin. Precisamente, la segunda mitad del siglo XVI es de 
grande revolucion o dcsbarajuste fonetico y ortografico, y todavia hag 
muchas cuestiones de critica filologica, referentes a este periodo, que 
no se han resuelto. Los caprichos de sinalefa, apocope, contracciones 
del articulo y formas sincopadas de verbos, son innumerables en los 


1 Reforma de los Descatzos, 1. V, c. 37, p. 882, 
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escritores dc aquel tierapo y en la Santa. No adopta ^sta reglas unifor¬ 
mes de escritura. Asi, por ejemplo, unas voces escribe deste, otras de 
este; unas voces dice fiierdes, quisierdes, y otras las eraplea en la for¬ 
ma 'corriente; a voces suprime la ultima vocal de una palabra cuando la 
siguiente comienza con la misma letra, y otras hace caso omiso. Nos- 
otros hemos respetado este desorden, reproduciendo las palabras en la 
forma que la Santa las escribio, cosa que no ha hecho ningun editor; 
porque en todos se ve uniformidad en los apocopamientos y empleo 
de otras licencias gramaticales (1). Las ediciones paleogrdficas son de 
utilidad muy relativa y limitacta! y no convienen a obras populares, que 
corren en manos de todos. La buena presentacion y modernizacion 
ortogrdfica hace singularmente sirap^ticos los textos, asi como ese as- 
pecto de vetustez que les dan la puntuacion y escritura antiguas, los 
hace repulsivos, pesados y dificiles para el vulgo de los lectores (2). 

Fr, Silverio de Santa Teresa^ C D, 
Burgos, festividad de Santa Teresa de Jesus, 15 de Octubre de 191^. 


1 Advertimos que las palabras aun^ aunque, que la Santa escribe an. anque, las reprodu- 
cimos como las proniinciamos hoy. Las de experiencia, expuesto, extasis, y generalmente, las 
que llevan x, s^pase que Santa Teresa las escribe siempre con 5, No extrafle el lector que una 
misma palabra est6 impresa de dos modes, v. gr., iglesia e ilesia, hovtelano y hortololano, etc., 
porque asi lo hace la Santa y nosotros hemos respetado esta varledad. 

2 Sobre esto pueden verse las discretas reflexiones que hace el Ilustre secretario de lo 
Academia Espaflola en su obra Fonologia espafiola, p, 202, Madrid, 1909. En cuanto al tipo de 
etra, hemos procurado arraonizai la est^tica con la utilidad prdctlca, que en cases analogos es 
o mas discreto y razonable. 
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Santa Teresa, corao todos los siervos de Dios favorecidos con par- 
ticulares mercedcs, temia no fucra enganada del amor propio o del 
demonio cuando su espiritu comenzo a gustar de las cosas divinas g 
a ir por caminos de perfeccion no mug trillados por el comun de las 
almas buenas. Exponia con mucha frecuencia estos temores a sus direc- 
torcs espirituales, que la Santa siempre procuraba fueran aventajados 
en virtud g letras. Aunque en la comunicacion de su espiritu iiada les 
ociiltaba, antes con ejernplar humildad y llaiieza lo referia todo, sin- 
gularmente lo que mas la desfavorecia; sin embargo, para juzgar sobre 
cosas tan altas g espinosas con mas acordado criterio y maduro racio- 
cinio, algunos confesores suyos le mandaron escribir las gracias que 
de Dios recibia, principalmente en la oracion, g cuanto sintiese en su 
espiritu que pudiera contribuir a su mas complete inteligencia. 

Tal fue el origen de esta admirable autobiografia, que por la natu- 
ralidad con que esta escrita, por el profundo g detallado analisis psi- 
cologico que hace de su alm^ g por los misteriosos arcanos de espiritu 
que descubre, no tiene rival en la literatura de ningun pueblo, g ha 
sido colocada al lado de las Confeslones de San Agustin. 

Comienza lamentandose candorosamente de no estar facultada por 
su director para decir con claridad sus pecados, sino las mercedes 
que creia recibir de Dios; y, sin embargo, pone tal viveza g calor 
de estilo en algunas frases que dedica a su imaginada ruindad de alma, 
que si cl lector no cs mug avisado g ,se halla prevenido contra estas 
humildes acusaciones de faltas, tendra por grande pecadora a quien ja- 
m^s cometio culpa grave. Cualidad magnifica de las almas superiores, que 
teniendo mas clara luz que los demds para ver las excelencias de los 
divinos atributos, comprenden tambien mejor la infinite pequenez de 
la criatura humana, g la confiesan con edificante sinceridad g no afec- 
tada exageracion. 
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Da cuenta breve al principio del libro de la virtud ejemplar de sus 
padres y pondera de paso las ventajas de la buena educacidn cristiana, 
los peligros que puede correr el alma con las malas corapamas, lo mucho 
que vale la vocacion claustral, que ella, tras largas y dificiles luchas 
consigo misma, se decide a abrazar, las alternativas de fervor g tibie- 
za reiigiosa que, ga monja en la Encarnacion, siente su alma, cons- 
tantemente combatida por opueslas aspiraciones, hasla que al fin triunfa 
Jesus, g se resuelvel a darse por complet<^ a la vida perfecta por medio 
de la oracidn, que, en concepto de la Santa, es la medicina mas eficaz 
contra todas las tibiezas g descaecimientos del espiritu (capitulos I-X). 

Prosigue hablando de los siervos del amor g del modo de apagar 
la sed de perfeccion que reseca sus labios. Para esto distribuye la 
oracion en cuatro grados ascendentes g sefiala las propiedades g diferen- 
cias de cada uno g los efectos que en el alma causan. Comparaciones 
tomadas de la misma naturaleza, facilitan, aun a los mas cortos de 
entendimiento, la comprension de estas doctrinas altisimas de espi¬ 
ritu. Mo es posible profundizar mas en los abismos de las perfecciones 
divinas, ni saborear mejor las regaladas e inefables finezas de la 
Encarnacion del Verbo, ni dar lecciones de perfeccion espiritual tan 
sencillas, elocuentes g persuasivas (capitulos XI-XXVII). 

Tornando al discurso de su vida, interrumpida en apariencia por 
largo g magnifico parentesis de diecisiete capitulos, declare las extraor- 
dinarias mercedes que le hace el Sefior, sus grandes trabajos de espi¬ 
ritu, oportuna g eficazmente consolados por aquel varon austero, pas- 
moso ejemplo de penitencia en epoca en que la molicie del Renacimien- 
to hacia mas extrana g acusadora aquella vida de privaciones espan- 
tablcs, San Pedro de Alcantara, e intercalando luego la fundacion del 
primitivo monasterio reformado de San Jose, cierra la autobiografia 
con una esplendida narracion de las nuevas mercedes que recibe de Dios 
g de los suaves efectos que en su alma causan (capitulos XXVII-XL). 

Con estas doctrinas intercala graciosamente discretos qonsejos a 
los confesores, tiernos coloquios con Dios, avisos prudentes a las al¬ 
mas que desean perfeccion g ardientes apostrofes a todas las cria- 
turas, a quienes desea ver envueltas en las mismas llamas de amores 
divinos que su corazon transverberado. Es el libro principal de la 
Santa. Contcnidas cst^n en sus p^ginas toda su doctrina ascetica g 
mistica, aunque tenga esta acabado g mds primoroso complemento 
en el Camlno de Perfeccion g Las Moradas, Sin el libro de la 
Vida, no se entiendcn bien los otros dos; ella misma hace referenda 
en diversos pasajes a su libro grande. Solamente un estudio super¬ 
ficial ha podido separar estas trcs producciones, que mas que obras 
distintas, son tres partes de un mismo libro. Tal es el nexo intimo 
que las une. 





DE SANTA TERESA DE JESUS 


CXVII 


Andaba la Santa inquieta con 0 I gcnero dc oracion que tenia, ij 
dcseaba cerciorarse dc varones sabios si aquellos favores eran de Dios 
0 enganos del demonio. El caballero santo Francisco de Salcedo, y 
el Maestro Dazai, a pesar de su buena intencion, no estuvieron acertados 
en el examen del espiritu de Santa Teresa, que calificaron de demo- 
niaco, ij le aconsejaron tratase con los Padres de la Compania, a los 
cuales, aun antes de conocerlos, por las cosas que de ellos habia oido, 
era singularmente aficionada. De todos estos pasos dados para aquie- 
tar su espiritu, habia en el capitulo XXVIII de su Vida. Preparose para 
una confesion general y puso por escrito «los males y bienes; un dis- 
curso de mi vida lo mas claramente que yo entendi y supc», como dice 
ella misma. De esta relacidn no se ha conservado noticia alguna. flcae- 
cian estos hechos por los anos 1556. 

Por nuevas indicaciones de sus confesores, escribio Santa Teresa 
otra Relacidn de su vida interior, miicho mas extensa. El Padre 
Domingo Banez, que tenia motivo para conocer todo lo relativo a 
este escrito, en su deposicidn juridica, hecha en Salamanca para la 
canonizacion dc la Santa, dice a este propdsito: «En cuanto a sus li- 
bros, del uno de ellos puedo decir que es donde ella escribio su vida 
y el discurso de la oracion por donde Dios la habia llcvado, preten- 
diendo en esto que sus confesores la conociesen y ensehasen, y junta- 
mcnte aficionar a la virtud a los que leyesen las misericord!as de 
Dios que con ella habia usado, siendo tan gran pecadora como ella 
confiesa con mucha humildad. Este libro ya le tenia escrito cuando yo 
la comence a tratarf, y le hizo con licencia de sus confesores que antes 
habia tenido, como fuc un Presentado Dominico, llamado reverendo 
P. Ibdnez, lector de Teologia de Hvila. Despues torno a ahadir y 
reforniar el dicho libro; el cual libro yo llevc al Santo Oficio de la 
Inquisicidn en Madrid, y despucs me lo volvio el inquisidor D. Fran¬ 
cisco Soto y Salazar para que lo tornase a ver y dijese mi parecer; 
y le tome a ver. Y al cabo del libro, en algunas fojas blancas, dije 
mi parecer y censura, como se. hallara en el original escrito de mano 

dc la misma Madre Teresa de Jcsus» (1). 

En estas palabras sintetiza el docto Dominico casi toda la historia 
de la Vida. Varies fueron, como el dice, los que aconsejaron la es- 
cribiese, y lo mismo afirma la Santa en diversos pasajes (2). Uno de 

ellos fuc el P. Ibanez, con quien la Santa trato dc la fundacion del 

convento de San Jose (3) por los anos de 1561, y es probable que en 
este tiempo comenzase a escribir en Avila el libro de la Vida, que 


1 Esevitos de Santa Teresa, por D. Vicente de la Fuente, t. II, p. 377. 

2 Vld. Prdlogo u Capitulos X, XI, XV g XXXVII de la Vida. 

3 Cfr. Lihvo de la Vida, c. XXXII g XXXIII. 
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termino, segun testimonio dc su autora, puesto al fin del manuscrito, en 
Junio de 1562, en el palacio de D.a Luisa de la Cerda. Aunque parece 
seguro quc el P. Pedro Ibanez mando a la Santa escribir la relacion 
de su Vida, no excluge que se lo aconsejasen tambien otros confesores 
que para esta fecha habia tenido, algunos de la Compania. Es verosi- 
mil quc vicndola tan afligida g no sicndo facil por rclaciones ver- 
bales formar juicio cabal dc su espiritu, merced a las singulares pcr- 
fecciones que atesoraba, se las mandasen poner por escrito para con 
mas reflexion \j detcnimiento examinarlas. Ella misma sc inclinaba 
tambien a este procedimiento, siquiera se vicse contrariada cuando po- 
nian frcnb a su humildad en la narracidn prolija de sus faltas. La 
conjetura esta conforme al modo de hablar de la Santa g con la 
dcposicion misma del P. Bancz. 

Esta Relacion de Santa Teresa, ciigo original se ha pcrdido, no 
fue definitiva, aunque suponemos fundadamente que lo mas principal 
de ella pasaria a la ultima g mas completa quc hog poseemos. Rsi 
hizo con la scgunda rcdaccion del Paternoster, la cual, aunque mo- 
dificada, conticne muchisimo dc la priraera. R. fines del aho 1562, 
el P. Garcia dc Toledo, de la Orden de Santo Domingo, a la saz6n 
confesor dc la Santa, le mando ahadicsc a la relacion de su vida, la 
rccientc fundacion dc su primer monastcrio rcformado g algunas mer- 
ccdes nuevas. Esto oblige a Santa Teresa a una refundicion dc su 
libro, que para magor orden g comodidad de lectura, distribugo, por 
indicacion del mismo Padre Dorainico, en cuarenta capitulos. Dice la 
Santa en el prologo del Libro de las Fundaciones: «Estando en San 
Jose de Avila, ano dc mil g quinientos g sesenta g dos, que fue cl 
mesrno que se fundo estc monesterio mesmo, fui mandada del Padre 
Frag Garcia dc Toledo, dominico, que al presente era mi confesor, 
quc escribiese la fundacion de aquel monasterio, con otras muchas 
cosas, que quicn la viere, si sale a luz, la vera». 

Parecido consejo dio a la Santa el inquisidor D. Francisco Soto 
dc Salazar, quc habia llegado a Avila por negocios del Santo Oficio, 
Dando cuenta el P. Gracian dc estas dudas de espiritu que atormen- 
taban a la Madre Teresa, habia asi de la entrevista de ella con el 
sehor Inquisidor: «Pero todavia, deseando satisfacersc de todo punto 
en estc caso, fuese al inquisidor D. Francisco Soto, que despues fue 
obispo de Salamanca, diciendole: «Sehor, go tengo algunas maneras 
de proceder en el espiritu extraordinarias, corao extasis, raptos g re- 
vclaciones, g no querria ser ilusa g enganada del demonio, ni admitir 
cosa que no sea mug segura. Yo me pongo en las manos del Santo 
Oficio para quc me examine g vica mi modo de proceder, sujetandomc 
en todo a lo quc me mandaren^. El Inquisidor la respondio: «Schora, 
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la Inquislcion no sc mete cn cxaminar cspiritus ni modos dc proccdcr 
dc la oracion cn las personas que la siguen, sino en castigar herejes. 
V. ni. Gscriba todas estas cosas que le pasan en su interior, con toda 
llaneza y fverdad, y envicselas al P. Maestro Avila, que es hombre de 
mucho espi'ritu g Ictras y muy entendido en estos negocios de ora- 
ci6n; y con la respuesta que el diere, aseguresc que no tienc que temcr. 

>Ella, por este mandato del Inquisidor y de otros confesores que 
la habian mandado lo mismo, y por ruego de muchos amigos suyos, 
escribio toda la relacion de su Vida, que es ^sta de que trata su 
libro, y escribiola lo primero al P. Francisco Salcedo, confesor suyo, 
y de alii al Maestro Avila, autor del libro llamado Audi filia, El 
Maestro Avila respondio despues de haberla leido una carta, que go 
tengo original en mi poder, en que aprueba' y declare esta doctrinal (1). 

Muchas cosas hay en la ultima Relacion que son completamente nue- 
vas, como la muerte de San Pedro de Alcantara, del P. Ibdhez, el apro- 
vechamiento espiritual del P. Garcia de Toledo, casi todo lo contenido 
en los cuatro ultimos capitulos, y aun en otros, como el XIX, en que 
dice: «como estoy en casa que ahora se comienza^, refiriendose al 
convento de San Jose de Avila. Sin embargo, como lo principal del 
libro pertenecia a la Relacion anterior, compuesta sin distincion de 
capitulos, pudo poner al final de la ultima, la fecha en que termino 
la otra, como lo advierte el P. Bahez. Esta es la Relacion que ac- 
tualmente se conserve en el Escorial. 

Probablemente, la Santa comenzo a redactarla a fines del sesenta 
y dos, asentada ya la fundacidn de San Jose y tranquilizado su es- 
piritu despues de la tumultuosa y violenta oposicion que al nuevo mo- 
nasterio se hizo. No se precipito al cscribirla, pues hasta fines del 
ano 1565 no le did reniate. En el capitulo XXXVIII habla de la miierte 
del P. Pedro Ibdhez, ocurrida enj 2 de Febrero dc este mismo aho de 
sesenta y cinco (2). Habla asimismo la Santa en el capitulo XXXIX, de 
un Breve que se habia recibido de Roma, expedido por Pio IV el 17 
de Julio, para poder fundar monasterios sin renta. Todo induce a creer 
que, a fines de este aho, habia dado la Santa fin a la Relacidn de- 
finitiva de su vida. 

Aunque Santa Teresa tratd de enviarla cn seguida al Maestro Avila^ 
segun la prudentc indicacidn del inquisidor Francisco de Soto, no 

1 Dilucidario del vetdadeto espiritu, p. l,a, c. 3. El P. Gracidn, que sabn'a todos esfos poi-' 
menores de boca de la misma Santa, copia Integra la carta del Venerable Avila, Haciendo re-^ 
ferencia a esta conversaci6n con el inquisidor Soto, dice Sta. Teresa en la Relacion al P. Rodrigo 
Alvarez; «Como la vl6 fatigada, dijole que lo escribiese todo y toda su vida, sin dejar nada, al 
Maestro Avila, que era hombre que entendia mucho de oracion, y que con lo que escribiese se 
sosegase*. 

2 Santa Teresa de Jesus y la Ovden de Dredicadores, por el P. Felipe Martin, O. P., 

p. 662. 
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parece pudo realizarlo tan pronto como era su deseo. Por una carta 
de la Santa que acompanaba al manuscrito original de la Vida, y 
que todavia hoy va unida a el, escrita, seguii todas las probabilida- 
des, al P* Garcia de Toledo (1), sabemos que, apenas hubo terminado 
de escribirlo, le fue pedido por dicho Padre, a quien ruega enmiende 
lo que le parezca y lo mande trasladar antes de enviarlo al Maestro 
flvila. Como en este tiempo regentaba una ciStedra de Teologia en 
Santo Tomas de Hvila el P. Banez, y era ademas confesor de la Santa, 
porque como ella misma dice en el capitulo XXXIX de la Vida, tenia 
entonces dos confesores, «harto letrados y siervos de Dios», no cs 
improbable que ambos examinasen el manuscrito y lo aprobasen con 
la autoridad que podian darle dos teologos tan eminentes. Tan se- 
guros estaban de la doctrina cxpuesta, que, singularmente el P. Banez, 
no era de parecer se diese a nadie para su examen. Tal vez esta 
disposicion del P. Banez retard© el envio al Beato Hvila. 

Urgia la Santa la necesidad de que el celebre apostol de Hnda- 
lucia conociese la Relacion de su vida, ga sea por el grande credit© 
que gozaba de fino discernidor de espiritus, ga por cumplir el conse- 
jo del inquisidor Soto. Rl raismo tiempo le escribia Santa Teresa, 
recomendandole examinase su Vida g le diese su parecer con entera 
verdad, favorable o adverso. No se conserve la carta de Santa Teresa,, 
pero se colige que debia de estar escrita en este sentido por la res- 
puesta del siervo de Dios, que se guardaba en nuestro Archivo de Pas¬ 
trana, donde la copio el autor del Ano Teresiano (2). Hablando en ella 
del Libro de la Vida, dice a la Santa: «Deseo que vuestra merced 
se sosiegue en lo que toca al examen de aquel negocio; porque ha- 
biendolo visto tales personas, V. m. ha hecho lo que parece ser obli- 
gada. Y cierto, creo que yo no podre advertir cosa que aquellos Pa¬ 
dres no hagan advertidos>. Lleva fecha de 2 de Hbril, g aunque no 
pone el aho, es del 1568, cuando la Santa Madre trataba con D.a Luisa 
de la Cerda de la fundacion de Malagon. 

Ni la seguridad de la doctrina de los dos grandes letrados Domi- 
nicos, ni las palabras aquletadoras del Venerable Maestro, lograron 
tranquilizar completamente a la Santa, g se valid de su buena amiga 
D.a Luisa de la Cerda, mug conocida g estimada del B. Jlvila, para 


1 Hsi lo dice Yepes, 1. I, c, 21, y consta por docuinentos antiguos que se conservan en 
el Colegio de Santo Tomas de PP, Dominicos de Avila. (Cfr. Vida de Santa Teresa, con intro^- 
duccidn y notas del R, P. Felipe Martin, O, P., Avila 1900, pag. 421.) De esta opinidn es tam^-' 
bi6n el P. Andrds de la Encarnacidn (Memorias Historiates, letra N, num. 27). El P. Gracian 
es de parecer que la escribid a Francisco Salcedo (Dilucidario, p. I, c. 3), En las Deposiciones 
juridicas hechas en Avila en 1610, la M. Isabel de Sto. Domingo da a entender que es para el 
M. Daza. 

2 T. IV, 2 de Abril, p. 33, 
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que hicicse llegar hasta el la relacion de su Vida y pudiese juzgarla 
por si mismo. Escribe la Santa a D.a Luisa con fecha 18 de Mayo 
de 1568, desde Malagon: «Yo no puedo entender por que dej6 V. S. de 
enviar luego el recaudo al Maestro Avila. No lo haga, por amor del 
Senor, sino que a la hora, con un mensajero, se le envie, que me dicen 
hay jornada de un dia no mas; que ese esperar a Salazar, que no 
podra salir, si es retor, a ver a V. S., cuanti mas a ver el P. Avila» (1). 
A 27 de Mayo del mismo ano torna sobre el mismo argumento y dice 
a D.a Luisa: «Ya escribi a V. S. en la carta que deje en Malagon, 
que pienso que el demonio estorba que ese mi negocio no vea el Maes¬ 
tro Avila; no querria que se muriese primero, que seria harto desman. 
Suplico a V. S., pues esta tan cerca, se le envie con mensajero propio, 
sellado, y le escriba V. S. encargandole mucho, que, el ha gana de 
verle y le leera en pudiendo. Fr. Domingo me ha escrito ahora aqiii 
(Toledo) que, en llegando a Avila, haga mensajero propio que se le 
lleve. Dame pena, que no se que hacer, que me hara harto dafio, como 
a V. S. dije, que ellos lo sepan. Por amor de nuestro Senor, que 
de V. S. priesa en ello; mire que es servicio suyo, y tengame V. S. 
^iiimo para andar por tierras extrahas. Acuerdese como anda Nuestra 
Sehora cuando fue a Egipto y Nuestro Padre San Jose» (2). 

Tan repetidas y apremiantes suplicas, movieron por fin a D.a Luisa 
a entregar la Vida al B. Avila; porque en carta que en 23 de Junio 
del 68 le dirige la Santa, da por supuesto que ya le tiene el Venerable, 
y rccomienda que se la envie «con recaudo lo mas presto que pu- 
diere, y que no vengan sin carta de aquel santo hombre, para que en- 
tendamos su parecer, como V. S. y yo tratamos». Teme la Santa qne, 
como el P. Domingo Banez anunciaba su llegada a Avila y era con- 
trario a que nadie examinase el libro, se enterase de todo y tuviera 
algun disgusto* «Tamahita estoy, dice en la misma carta, cuando ha 
de venir el Presentado Fr. Domingo, que me dicen ha de venir por aca 
cste verano y hallarme ha en el hurto. Por amor de nuestro Senor, 
que V. S., en viendole aquel Santo, me le envie, que tiempo le que- 
dara a <V. S. para que le veamos cuando yo tome a Toledo^ (3). 

Devolvio el Maestro Avila el manuscrito despues de haberlo exa- 
minado, acompahado de una carta (12 de Setiembre de 1568), en 
que aprueba su doctrina y hace algunos leves reparos, que no care- 
cian de oportunidad en aquellos tiempos, harto recelosos en materia de 
oracion. Segiin la declaracion hecha en 1595 en Zaragoza para la causa 


1 Escritos de Santa Teresa, t. II, c. II. 

2 Escritos de Santa Teresa, t. II, c. III. 
5 Ibid,, t. II, c. V. 
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de la bcatificacion y canonizacion de la Santa por la Madre Isabel 
de Santo Domingo, el portador del libro de la Vida g de la carta 
del Maestro Avila, fu6 cl canonigo Caspar Daza, que vcnia mug con- 
tento y satisfecho con aquclla bucna nueva (1), que la Santa recibio 
cn Valladolid, Acusando recibo del libro a Luisa de la Cerda, en 

carta escrita en esta ciudad a 2 de Novicmbre de 1568, manifiesta la 
alcgria que la noticia le habia ocasionado: «Lo del libro tray V. S. 
tan bien negociado, que no pucde ser mijor; y asi olvido cuantas ra- 
bias me ha hecho. El Maestro Avila me escribe largo y Ic contcnta 
todo; solo dice que es mcncster declarar mas algunas cosas y mudar 
los vocablos de otras, que esto cs faciL Buena obra ha hecho su sc- 
noria; cl Senor se la pagara, con las demas mercedes y buenas obras 
que V. S. me tiene hechas. Harto me he holgado de ver tan buen 
rccaudo, porque iniporta mucho; bien parece quicn aconsejo se enviase». 

Muy natural era cl consuelo de Santa Teresa cuando un hombre 
tan espiritual y experimentado en cosas de oracion, aprobaba la suya. 
No por eso dejo la Santa de manifestar esta Rclacion a los confesorcs 
mas letrados que cn adclantc tuvo. La leycron, entre otros, los Padres 
Martin Gutierrez (2) y Jeronimo Ripalda, ambos de la Compania de 
Jesus, que la aprobaron tambien, y el segundo la animo a que prosi- 
guiese la historia de las fundacioncs que habia hecho despucs de San 
Jose de Avila, segun la misma Santa testifica cn el prologo de este 
libro. Tambien ley6 la Rclacion el eelebre dominico Bartolomc de 
Medina, en algun tiempo muy contrario a la Madre Teresa por las 
cosas extraordinarias que de ella habia oido; pero luego se torno 
cn elogiador fervoroso de su espiritu, y hasta se procure de ella 
una copia, que regalo a D.^ Maria Enriquez, Duquesa de Alba (3). 
D. Alvaro de Mendoza mostro dcscos de ver cl libro de la Vida, y 
como a persona de tanta autoridad y a quicn tanto debia la Santa, 
pues habia puesto bajo su proteccion cl primer monasterio dcscalzo. 


1 Memonas Historiales, letra R, n. 133. Segun esta A\adre, Daza lo llev6 tambidn al 
Maestro Avila. Un poco difici! nos parece que para llevai el libro, que estaba en Toledo, se 
llamase al Maestro Daza que vivia en Avila, siendo asi que de Toledo a la residencia del Ve-' 
nerable en Montilla, no habia mas de una jornada. 

2 En las Informaciones juridicas de Madrid, declara el P. Bartolome P6rez de Nueios, 
Provincial de la Compania: «Digo que habiendo escrito la Santa Madre el libro de su Vida, se 
lo did al P. Martin Qutidrrez, su confesor, para que lo viese, el cual, por estar enfermo, me pi-' 
did se lo leyese, lo cual hice con mucho gusto. Y me acuerdo que cuando se lo iba leyendo, el 
dicho P. Martin Gutidrrez se encendia en devocidn y afectos de nuestro Seflor tan particulares, 
que me hacia parar de leer y se quedaba por algunos ratos en una profunda y devota oracidn, 
con muchas Idgrimas y suspiros». 

3 Deposicidn juridica de Ana de Jesus. E) P. Juan de Medina depuso en Burgos, aflo 
de 1610, que treinta y cuatro afios antes, poco mas o menos, en su colegio de San Esteban de 
Salamanca, se irasladd la Vida de la Santa para la Duquesa de Alba. (Cfr. Memovias HistO'^, 
ziales, 1. O, n. 3). 
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se lo entrcg'6[, g el lo hizo trasladar para dar una copia a su hermana 
D.a Maria de Mendoza. Acerca de esta entrega del libro de la Vida 
a D. Alvaro, escribia la Santa desde Segovia, a fines de Septiembre 
de 157^, a Maria Bautista, Priora de Valladolid: «E1 libro, desde creo 
dos u tres dias que se fue el Obispo a la corte, le tengo ac^, mas 
habia de enviarlo alia, y despues no he sabido donde estaba de asien- 
to. Rh'i le llevan; desele a el mismo cuando se vaya, ansi como esta, 
g antes, esa carta que va para Su Sehoria» (1). 

Por este tienipo, las copias de la Vida ibanse multiplicando con 
grande disgusto de la Santa y de su buen amigo el P. Bahez, que 
temian, no sin fundamento, como mas adelante se vio, que no todos 
habian de leer aquellas paginas con animo de aprovecharse g guardar 
el discrete silencio que por cntonces convenia; antes muchos habrian 
de comentarlas festivamente g publicar lo que dcbia estar secreto. El 
Maestro Bahez llego a enfadarse por esto con la Santa, si bien reco- 
noce que no era ella la culpable. Hablando de estas copias, dice en 
las Informaciones de Salamanca: «Todo esto cs tan contra mi volun- 
tad, que me enoje con la dicha Teresa de Jesus, aunque entiendo 
que no tenia ella la culpa». 

Grandes ponderaciones de este libro hicieron a la desgrehada g 
voluntariosa Princesa de Eboli Doha Maria de Mendoza, dama de 
mug noble sangre g de singular hermosura; pero tornatil, imperiosa 
y de caracter mug aninado. Acostumbrada a no contradecir nun- 
ca su voluntad, era precise condescender a los caprichos mas ex- 
travagantes suyos, so pena de incurrir en su indignacion femenina y 
vengativa. Muchos disgustos did a la Santa la de Eboli apenas vino 
a fundar el convento de Pastrana. Tenia empeno la Princesa en que 
entrase en aquella Comunidad de Carmelitas una religiosa de otra 
Orden, g Santa Teresa se oponia a ello, porque nunca gusto de tales 
traslados. «Estaria alii tres meses, dice la Santa, adonde se pasaron 
hartos trabajos por pedirme algunas cosas la Princesa que no convenian 
a nuestra Relisidn» (2). \ 

Con gran imperio le pidio la Relacion de su Vida, y aunque la 
Santa se resistia a darsela, hubo al fin de condescender a la peticion. 
«Tuvo la Princesa, escribe el P. Francisco de Santa Maria, noticia, 
no se sabe como (3), de que traia consigo el libro que habia escrito 

1 Bscritos de Santa Teresa, t. II, carta 46. De la traslacl6n hecha por orden del senot 
Obispo^ da cuenta el P. Bdnez en las informaciones de Salamanca. 

2 Fundaciones, c. X\^I. 

3 Escribe a este prop6sito el P. Andres de la Encarnacidn: «La V, M. Isabel de S. DO'^ 
mingo, en una relaci6n de su mano, despues de referir lo que la Princesa de Eboli hablaba del 
libro de la Santa, dice: «Vino a t^rminos, que fue menester se mostrase el libro al Inquisidor 
mayor, no me acuerdo bien si le envid la Madre pot orden de Fray Diego de Chaves, confesor 
del Rey. Lo que vi cierto es que se remitid al P. Fr. Hernando del Castillo para que la exami-- 



CXXIV INTRODUCCION fl LA VIDA 

de su vida. Diole tanto apctito, pasion propia de mujeres, que se 
le pidio. Como la Santa con discretas g humildes excusas lo ncga- 
se, puso por intercesor al Duque su marido. Resistio como nl prin- 
cipio. Pero fueron tantos los ruegos de entrambos pnncipes, que se 
hubo de rendir, habiendo primero recibido palabra que ellos solos lo 
habian de leer, advirtiendoles los gravisimos inconvenientes que de 
lo contrario se podian seguir. 

»Dentro de pocos dias supo la Santa que andaba su libro entrc 
las criadas, o porque alguna lo tomo, o porque la Princesa se olvido 
de lo que tenia ofrecido. Fueron grandes las risadas de palacio y no 
menos las mofas, siendo movedora la Princesa por no obedecida en 
la monja no admitida. Decian ser embelecos las revelaciones, semejantes 
a los de Magdalena de la Cruz, ilusa de Cordoba. 

»Llegaron a tanto las burlas, que pasaron hasta Madrid, y en los 
estrados de las senoras se celebraron los gracejos de la Princesa con¬ 
tra el libro. Y este fue el origen de pedirla despues el Inquisidor 
Generals* (1). 

Inaugurose el convento de Carmelitas Descalzas de Pastrana el 
23 de Junio de 1569. Por este tiempo ocurriria lo que heinos referido 
del libro de la Vida, iCuando se delato a la Inquisicion? Probablemen- 
te no seria en 1570, como opina cl P. Hndres de la Encarnacion, sino 
en 157^, cuando la Santa, cansada de tolerar los caprichos de la des- 
baratada Princesa, que a la muerte de su esposo se habia hecho Des- 
calza y queria vivir en el convento lo mismo que en el palacio, deter- 
mino levantar la fundacion de Pastrana y llevar a sus monjas a Se¬ 
govia. La Princesa, enojadisima de la firme resolucion de Santa Te¬ 
resa, quiso vengarse delatando la Vida, al Santo Tribunal, por con- 
tener visioncs, revelaciones y doctrinas peligrosas... Supo la Santa esta 
delacion estando en Beas (1575), y recibio la noticia con mucha paz 
de alma. Hna de Jesus, que la acompanaba en este viaje, dice en las 
Informacioncs de Madrid: «Hcuerdome que veintidos anos ha que es¬ 
tando la Madre en Beas, llego un mensajero de Valladolid con cartas 
del Obispo de Palencia, D. Alvaro de Mendoza y de nuestras monjas, 
en que la escribian habia buscado la Inquisicion cl libro en que habia 
escrito su vida por mandado de sus confesores, y que andaban con 

nase; y todo fue Dios servido fuese para m^s acredilar la virlud; mas a la Madre eranle buenas 
puntas de su paciencia. La Historia dice no se supo quien di6 noticia a la Princesa del libro; 
mas la V. Madre dice alii, antes de lo expiesado, que una monja aguslina (se llamaba Catalina 
Machucha, del convento de la Humildad de Segovia), que vino con la Princesa, pretendiendo 
pasase a la Reforma de la Santa, que no la admitid, por consejo del P. Bdfiez. Con la comu^ 
nicacion que con ella tenian las Descalzas, la vinieron a decit que tenia la Madre un libro de 
las revelaciones que Nueslro Senor la hacia, u que ella, la monja agustina, se lo dijo a le 
Princesa*. (Memorias Historiales, lelra N, num. 22). 

1 Reforma de los Descalzos, t. I, 1. 11, c. 28, p. 302. 
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cuidado buscando todos los papeles g escritos que habia de csto. La 
Madre me dio cuenta dello, diciendome lo habia escrito tan sin temor, 
que agora se le daba si habia escrito algunas ignorancias en que e) 
Santo Oficio pudicsc reparar; que por si no le daba cuidado, porque 
bien sabia Dios la verdad g sinceridad con que habia dicho lo que 
en aquel libro estaba; mas que por cstas cosas le pesaria». El P. Gra- 
cian, cnmendando unas palabras de la Vida de la Santa por Ribera, 
dice terminantemente que lo denuncio a la Inquisicion «una Sehora 
Princesa por hacer daflo' a la Madrfei a causa de cierto enojo» (1). 

Mug pronto llego a noticia del P. Banez la denuncia del libro 
de la Vida a la Inquisicion. Comprendiendo la severidad con que el 
Santo tribunal juzgaba entonces las visiones, revelaciones g las doc¬ 
trines misticas, tal vez por salvar con el prestigio de su nombre a la 
Santa Reformadora, llevo el mismo a los inquisidores el inanuscrito 
denunciado, como ga dejamos escrito, haciendo antes en el algunas 
levisimas enmiendas (2). 

Otro de los censorcs de la Vida fue el P. Hernando del Castillo, 
Predicador de la majestad de Felipe II g tambien de la Orden del 
glorioso Santo Domingo. Su calificacidn fue favorable al libro. Depone 
la M. Isabel de Santo Domingo en las Informaciones hechas en Avila 
en 1610 para la canonizacion de la Santa: «quc asimismo sabe que el 
dicho P. M. Fr. Hernando del Castillo... vio g examino los libros 
de la Vida de la dicha Santa Madre, g el Camino de Perfeccion por 
ella escrito, por comision del ilustrisimo g reverendisimo Sr. Cardcnal 
D. Caspar de Quiroga, Arzobispo que fue de Toledo, Inquisidor Gene¬ 
ral de la Santa g general Inquisicion, g que los aprobo el sobredicho 
Padre. Lo cual sabe por haberselo oido decir a la dicha Beata Miadre 
g a los PP. Santander, de la Compahia de Jesufs, y a Fr. Jeronimo de 
la Madre de Dios, Visitador Apostolico g religioso de esta Orden, 
g comq consta manifiestamentc por la aprobacion de la Santa g general 
Inquisicion, que esta puesta en el principio de los dichos libros, g 

que asimismo vio aquesta declarante que el dicho P. Frag Hernando 
del Castillo, en habiendo leido g aprobado los dos libros, qued6 mug 
afecto a la dicha Santa Madre g a toda su Reformaci6n». No fueron 
linicos estos dos Padres de Santo Domingo en el examen de la Vida 
de Santa Teresa, pero de la censura de cllos nos ha quedado mas 

particular noticia. 

A proposito de estc libro, refiere el P. Gracian un episodio mug 

interesante, que anos adelante (1580), le ocurrio en Toledo visitando 


1 1. IV, c. 9. 

2 La docla y muy disctela censura que en esla ocasidn escribid el P. Bdaez, ocupa tres 
bojas en folio del original de Santa Teresa y esld firmada en Valladolid, a 7 de Julio de 1575. 
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con la M. Teresa al Inquisidor general para hacer una fundacion en 
aquel arzobispado. «A1 cabo destos anos, acaecio que estando en To¬ 
ledo la Madre, en presencia mia, porque go entonces era Provincial, 
pidio licencia al cardenal Quiroga, arzobispo de Toledo, Presidente de 
la General Inquisicion, para fundar un monasterio de monjas en sii 
arzobispado, bien sin acordarnos del libro. El Cardenal le dijo estas 
palabras: «Mucho me huelgo de conocerla, que lo deseaba, g tendr^ 
en mi un capellan que la favorecere en todo lo que se ofreciere; por¬ 
que la hago saber, que ha algunos anos que presentaron a la Inquisi¬ 
cion un su libro, g se ha examinado aquella doctrina con mucho rigor, 
Yo le he leido todo; es doctrina mug segura, verdadera g provechosa. 
Bien puede enviar por el cuando quisiere, g dog la licencia que pide 
g ruegola me encomiende siempre a Dios» (1). 

flprovechandose de la buena disposicion del Cardenal, quiso la 
Santa reclamar a la Inquisicion el libro de la Vida; pero Graci^n fue 
de distinto parecer, g Santa Teresa, como de costumbre, cedio a la 
voluntad de su P. Provincial. «Destas palabras dichas, continiia es- 
cribiendo el P. Gracian, de un hombre que, ademas de su oficio g dig- 
nidad, era de los mas graves, rigurosos g enteros que ha habido en 
Espaha, nos alegramos mucho; g luego la Madre quisiera que die- 
ramos' memorial a la Inquisicion para que nos diera el libro. Yo le 
dije que, pues sabiamos de boca del Inquisidor General ser aprobado, 
era mas Mcil ir go, como fui, luego al Duque de Alba, D. Fernando 
de Toledo, que tenia una copia de aquel libro, g le leia con licencia 
de la Inquisicion^ a pedirsele. El Duque me lo dia, g hice hacer algu¬ 
nos traslados para que anduvieran en nuestros monasteries de frailes 
ij monjas» (2). 

Esta parece ser la historia veridica de la Hutobiografia de Santa 
Teresa en el Tribunal de la Inquisicion. 


t Dilucidatio del verdadero espivitu, c. IV. Antes de esta fecha lenia ya la Santa exce^ 
lentes informes de la buena disposicidn del Inquisidor General con su libro, adquiridos por medio 
de dona Luisa de la Cerda, grande amiga de Quiroga. A fines de Febrero de 1577, escribia la Santa 
a su hermano D. Lorenzo, desde Toledo, una carta en que le decia muy contenta: «De mis papeles 
hay buenas nuevas. El Inquisidor mayor mismo los lee, que es cosa nueva. Ddbenselos de haber 
loado, u dijo a D.a Luisa, que no habfa alii cosa que ellos tuviesen que hacer en ella, que antes 
habia bien que mal; y dijola que (jpor qu^ no habia yo hecho monasterio en Madrid? Esta muy 
en favor de los Descalzos; es el que ahora han hecho obispo de Toledo*. 

2 Ibid., c. IV. En las nolas marginales que el P. Gracidn puso a la Vida de S. Teresa, de 
Ribera, 1. IV, c. 6, habia de esto en los siguientes terminos; «Esle primer libro vino a oidos de 
una sehora principal, la cual, disgustada con la Madre porque no quiso recibir una monja que 
ella queria, did parte a la Inquisicidn, y la Inquisicidn le recogio y le did a examinar a Fray 
Hernando del Castillo y a olros miichos, donde estuvo mds de diez anos, y solamente habia 
quedado una copia a la Duquesa de Alba, a quien dieron licencia que le leyese para si soIa> 
hasta que se examinase. Despuds de algunos anos, hablando ella y yo al Cardenal Quiroga 
sobre una licencia de una fundacidn, la dijo estas palabras: Mucho me he holgado de conoceros, 
a sabed que a la Inquisicidn han dado un libro vuestro por hacetos mal; mas hase vislo, y no 



DE SANTA TERESA DE JESUS 


CXXVU 


R pesar de su habitual y prudente severidad, el Tribunal de la 
fe no pudo coiiducirse con este escrito de la Santa con mayor circuns- 
peccidn, prudencia y acierto. No solamentc no lo condeno, sino que 
alabo su doctrina y facilito su inipresioh. Cedio, apenas le fue pedido, 
el venerable original .que se custodiaba en sus archives, como queda 
dicho antcriormente y permitio, antes de imprimirlo, que se sacasen 
copias manuscritas y corriesen por las comunidades de sus hijos, segun 
hemos visto por el P. Jeronimo Graci^n. 

En el Monasterio del Real Sitio de S. Lorenzo, como es dicho, conti- 
iiua hasta nuestros dias cl autografo de la Vida, Hablando de el, dice 
asi el Bibliotecario actual de la Escurialense: «E1 autografo mide 295 por 
205 milimetros; su escritura es mug clara y bien legible; no tienc 
puiitos ni comas, ni division de parrafos (1); en la segunda hoja tienc, 
pero no de Ictra de Santa Teresa, este titulo: La Vida de la Madre 
Teresa de Jesus escrita de su misma niano, con ana aprobacidn del 
P, Maestro Fr, Domingo Bdnez su confesor y cathedrdtico de prima 
en Salamanca; tiene algunas tachaduras, muy pocas, unas catorce; la 
aprobacion autografa del P. Bahez, fechada en Valladolid' a 7 de Julio 
de 1575, va al fin y llena tres hojas; tienc al principio scis hojas en 

bianco; el texto son 201 hojas foliadas con numeros romanos, que 

aunque puestos despues, bien pudieran ser de mano de la Santa; des¬ 
pues de las tres hojas con la aprobacion del P. Banez, tiene 13 hojas 
en bianco; la filigranai o marca del papel, es un corazon con una cruz 
en el centro g a los lados unas Ictras que parecen una F y una M, 
que D. Vicente de la Fuente lee alpha g omega; ahora esta encua- 
dernado en terciopelo carmesi floreado; pero antes, como los otros 

autografos, lo cstuvo en tisu amarillo floreado; tienc algunas notas 
marginales y otras entre renglones del P. Banez» (2). 

Hemos de advertir respccto de las enmiendas de la Vida, lo que 
ya noto cl diligente critico P. Andres de la Encarnacion por cstas 

palabras: «En este libro se hallan tres gencros de enmiendas: el pri- 
mcro es de la pluma santa que, escribiendo apriesa, algunas veces 
tropezaba, y era necesario enmendar, o no le agradaba la palabra o 
la razon, g la enmendaba de su mano, o entre renglones, o a la 


hay en el cosa que no sea muy buena. Con estas palabras tom^ yo el atrevimiento de sacar la 
copia que lenfa el Duque de /Uba y hacer algunas otras para los monaslerios, y no me alrevi 
a pedirsele a la Inquisicidn por no buscar mas pleitos. Ni tampoco fui de opinion que se im- 
priiniera; mas despues le hizo imprlmir Fray Luis de Le6n, a instancias de la Empeiatriz, y la 
Inquisicidn did el original de mano de la Madie». Trae esta nota el P. Antonio de S. Joaquin, 
Mno Terzsiano, dia 23 de Junlo. 

1 Suele la Santa dividir algunos periodos con una o dos rayas veiticales. Ademas, en 
los Ires dltimos capitulos hace alguna division de parrafos. 

2 Los autogvafos de Santa Tetesa de Jesus que se consewan en el Real Monastezio 
del Escozial, por el P. Bibliotecario Guillermo Antolin, Agustino. Madrid, 1914, p. 19. 
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margen. El segundo es de mano del P. M.Q Fr. Domingo Banez, a quien 
la Santa, y despues el Tribunal, rcmitio este libro para que le viese, 
como consta de su aprobacion y censura, que hoy sc conscrva en el 
original. El terccro es de otra mano diferentc de entrambas. Yo pre¬ 
sumo, sin afirmarmc, que es del P. M. Juan de Avila, a quicii la 
Santa remitio cl libro para que Ic viese. Todas cstas enmiendas no 

pasan de catorce, que es numero bicn corto para libro tan grande, 
en que trabajaban estos tres linces, cada uno cuidadosisimo de su pu- 
reza. Y ella, a la verdad, es tal, que no hay, a nuestro juicio, enmienda 
alguna que toque a la sustancia dc la doctrina, ni la alterc, ni haga 
nuevo sentido. Todas son enmiendas que cuando no se hubieran hecho, 
no hacian falta alguna» (1), 

En los lugares rcspectivos de la Vida daremos cuenta de estas 
enmiendas, que no atahen a lo substancial dc la doctrina, como observa 
cl P. Andres, 

La escritura de la Santa es limpia y vigorosa. Rara vez se co- 

rrige, lo cual prueba la gran facilidad que tenia dc escribir ya desde 
sus primeros ensayos. El cstilo no es tan perfecto como el de las 
Aloradas, pero rcsulta igualmcnte ingenuo y scncillo. No hemos visto 
letra del Maestro Avila y no podemos juzgar los grados de probabilidad 
del P. Andres en cuanto a las enmiendas que le atribuye. Sin embargo, 
no nos parece muy fundada; porque de las cartas a la Santa, dandole 
noticia del examen del libro, parece evideiite que las enmiendas, de 
haberlas hecho, habrian sido mas numerosas. Tengo para mi que cl 
Maestro Avila no puso nota alguna en cl original de la Vida, sino que 
sc limito a indicar por carta lo que, a su juicio, debia retocarsc. 

Han debido de perderse casi todas las copias antiguas de la Vida 

sacadas por mandamiento del P. Gracian. A mediados del siglo XVIII 
tenian una, probablcmcntc dc fines del siglo XVI, las Carmelitas Des- 
caizas dc Toledo (2). Conservase en la Bibliotcca Nacional una de las 
esmeradas copias que mando sacar Fernando VI por el original de 
San Lorenzo, ano de 1751. Forma un volumcn en cuarto, cncuadcrnado 
en piel, con canto dorado y las armas reales dc Espana y Portugal. 
A pesar dc las seguridades dc los notarios sobre la fidelidad de la 
copia, tiene bastantes erratas. Dc ella se sirvio D. Vicente de la 
Fueiitc para la edicion de Rivadeneyra (3). 

La copia mas antigua del original de la Vida que se venera en 
El Escorial, fue hecha por Teresa dc Jesus, hija de Lorenzo dc Cepeda, 
que por tener linda letra, hizo su santa tia que sacasc un traslado se- 


1 Memorias Histortales, 1. R, n. 226. 

2 Memorias Historiales, 1. R, n. 226. 

3 Escritos de S. Teresa, 1. 1, Inlroduccion al iibro de la Vida, p. 7. 
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gun el manuscrito que tenia la Inquisicion g que para este efecto, g 
en secreto, lo dio un inquisidor a la Santa, con obligacion de devol- 
verlo al Santo Tribunal. Hsi lo depone en el Expediente de canoni- 
zacion hecho en Avila en 1610: «A1 articulo 55 digo, que sabe cierlo 
que en vida de la Santa Madre el libro de su Vida, que en este articulo 
dice que escribio cl senor arzobispo de Toledo, D, Caspar de Quiro- 
ga, guardado en secreto g con mucha estimacion del, al ciial estando 
la Santa Madre en este convento, antes que saliese a fundar el de 
Burgos, le envie a pedir con grande encarecimiento la hiciese la mer- 
ced de prestarselo, para solo sacar iin traslado para no se que ne- 
cesidad que se le habia ofrecido para verle o mostrarle a sus confe- 
sores. Y el dicho senor Arzobispo se le envio el dicho libro, con- 
fiado de la palabra de la Santa Madre, la cual mando que para trasla- 
darle, ninguna religiosa le legese ni viese, sino s61o esta declarante 
en secreto, por ser forzoso en leerle a quien le trasladaba, diciendo 
que como esta declarante era nifia, no repararia en ello» (1). 

Hecha la copia, la Santa Madre lo devolveria a la Inquisicion, 
g en ella estuvo hasta que, por diligencias de la Venerable Ana de 
Jesus, se saco para la irapresion de las obras de la Santa de 1588. 
Este manuscrito, despues de la muerte de Fr. Luis de Leon, paso a 
manos del Maestro Fr. Agustin Antolinez, quien lo entrego al Doctor 
Sobrino para que fuera colocado en la Biblioteca del Escorial, segun 
hemos dejado escrito, pagina lxxiii, en cumplimiento de ordenes dadas 
por Felipe 11. 

La mas importante de las antiguas copias de la Vida de la Santa 
que ban llegado hasta nosotros, es la que conservan las Carmelitas 
Descalzas de Salamanca, en ciento noventa g una hojas en folio, con 
cubierta de pergamino, del ano de 1585. Es de letra de mujer, sin 
duda de alguna de las primitivas Descalzas, mug clara g legible. 
La portada escrita a dos tintas (negra g encarnada), por el venerable 
P. Jeronimo Gracidn, dice; <^Fuente de—agua \dva — Libro de—la vida 
y spa, y matter a de—oracion de la felicissima Madre Theresa de Jesus 
—jundadora de los monasterios de las monjas Carmelitas Descalzas ,— 
Escribidle para dar caenta a su confesor de las cosas extraordinarias 
de su alma para que examinasen si eran de Dios, Contiene la vocacidn 
con que Dios la llamo, Declara machos punctos de toda suerte de ora^ 
cidn y algunas particulares mercedes que rescibid de ntro, Senor^, 


1 El eiudito teiesiano Sanchez Moguel dice haber visto en Lisboa una copia de la Vida de 
la Santa, que el ilustiisimo seflor D. Manuel Maria P61it opina que es la sacada por Teresita. 
(Cfr. La familia de Santa Teresa de America, c. VI, p. 175). Como por este tiempo se hicieion de 
la Vida muchos traslados por oiden del P. Qracidn, sin compnlsar la copia de Lisboa con la 
letra de la sobrina de la Santa, que se conserva en algunos conventos de Descalzas, es aven^' 
turado piedecir nada. 
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R continuacion se lee: «A 26 de Julio se acabo de trasladar este libro, 
afio de 1585». La copia ticne bastanles yerros; con todo, habria sido 
de grande interes de no conservarse el autografo. No se hallan en 
ella las notables omisioncs que hemos senalado en la edicion de 1588. 

Tenian, ademas, las Descalzas de Salamanca un ejemplar de las 
obras de Santa Teresa de la edicion de Fr. Luis de Leon, que habia 
pertenecido al P. Gracian. RX margen del Libro de la Vida, puso el ve¬ 
nerable Padre algunas notas, por lo regular, refcrentes a personas de 
que la Santa habia sin nombrarlas. Son mug utiles, porque algunos nora- 
bres pudo saberlos solaraente de labios de la raisma Santa. Este 
ejemplar, que en el convento de Salamanca habian usado las reli- 

giosas Beatrix de la Concepcion g Juana del Espiritu Santo, se envio 

a San Hermenegildo de Madrid en 175^, donde le vio g copio las 
notas de Gracian el P. Andres de la Encarnacion. Ignoro el paradero 
del libro. Correria la misma desgraciada suerte que tantos otros de 
nuestro Archivo general en 1835. La perdida es menos sensible por la 
transcripcion de las notas hecha por el P. Andres, que publicaremos en 
los Apendices. Las de Maria de San Jose, que se conservan en el 

Ms. 12.936 de la Biblioteca Nacional, son copia fiel de las de su 
hermano. 

Por las dificultades g vicisitudes que en breve sumario quedan 
historiadas, se ve que los escritos de Santa Teresa, excepcion hecha 

de los libros que comprende la edicion principe, nunca se han publicado 
por los autografos, sino por copias m^s o menos exactas, pero siempre 
bastante defectuosas. La presente edicldn ser^ corregida por los mismos 
originates fotografiados. Solo en casos mug limltados hareraos raencion 
en notas de las correcciones del texto hechas en ella; son tantas, 
que de anotarlas todas, hariamos mug pesada la lectura de estas obras, 
g no es justo pague la Santa los descuidos de sus editores. 


Fr, Silverio de Sta, Teresa, C. D, 


VIDA 

DE LA SANTA MADRE 

TERESH DE JESUS 

ESCRITA POR ELLA MISMA 


1 • 



LA VIDA 


DE LA SANTA MADRE 

TERESA DE JESUS 

Y ALGUNAS DE LAS MERCEDES QUE DIOS LE HIZO, ESCRITAS POR ELLA 
MISMA POR MANDADO DE SU CONFESOR, A QUIEN LO ENVIA Y DIRIGE, 

Y DICE ANSI (1): 


Jhs. 


Quisiera yo que como me han mandado y dado larga liccn- 
cia para que escriba cl modo de oracion y las mcrcedcs que 
cl Serior me ha hecho, me la dieran para que muy por menudo 
y con claridad dijera mis grandes pecados y ruin vida. Dierame 
gran consuclo; mas no han querido, antes atadome mucho en 
este caso; y por esto pido, por amor del Senor, tenga delante 
de los ojos quien este discurso de mi vida leyere, que ha side 
tan ruin que no he hallado santo, de los que sc tornaron a Dios, 
con quien me consolar. Porque considero que despues que el 
Senor los llamaba, no le tornaban a ofender. Yo no solo tor- 
naba a scr peor, sino que parece traia estudio a resistir las mer- 


1 Este titulo viene en la edicidn prmcipe. 
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cedes que Su Majestad me hacia, como quien se via obligar a 
servir mas, y entendia de si no podia pagar lo menos de lo 
que debia. 

Sea bendito por siempre que tanto me espero. A quien 
con todo mi corazon suplico me de gracia para que con 
toda claridad g verdad yo haga esta relacion que mis confeso- 
res (1) me mandan, y aun el Senor se yo lo quiere muchos dias 
ha, sino que go no me he atrevido; y que sea para gloria y ala- 
banza suga, y para que de qui adelante, conociendome ellos 
mijor, aguden a mi flaqueza para que pueda servir algo de lo 
que debo a el Senor, a quien siempre alaben todas las cosas. 
Am^n. 


1 La Santa repite: que mis confesores. 
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CAPITULO PRIMERO 

EN QUE TRATA COMO C0MEN20 EL SEKOR A DESPERTAR A ESTA ALMA 
EN SU NINEZ A COSAS VIRTUOSAS, Y LA AYUDA QUE PARA ESTO 
ES SERLO LOS PADRES. 

Ei tener padres virtuosos y temerosos de Dios me bastara, 
si yo no fuera tan ruin, con lo que cl Scnor me favorecia para 
ser buena. Era mi padre aficionado a leer buenos libros, y ansi 
los tenia de romance para qu^ leyesen sus hijos (1). Estos, con 
el cuidado que mi madrc tenia de hacernos rezar, y ponernos en 
ser devotos de Nuestra Senora y de algunos Santos, comenzd 
a despcrtarme de cdad, a mi parccer, de seis u siete arios. Ayu- 
dabame no ver en mis padres favor sino para la virtud. Tenian 
muchas. Era mi padre hombre de mucha caridad con los pobres, 
y piadad con los cnfermos y aun con los criados; tanta que 
jamas se pudo acabar con el tuvicse esclavos, porque los habia 
gran piadad (2); y estando una vez en casa una de un su her- 
mano, la regalaba como a sus hijos. Decia, que de que no era 


1 Dos veces estuvo casado D. Alonso Sdnchez de Cepeda, padre de Santa Teresa. La primera 
con D.a Catalina del Peso y Henao. De este matrimonio tuvo tres hijos: Juan Vdzquez de Cepeda, 
D.a Maria de Cepeda y otro, que algunos Hainan Pedro, del cual nada se sabe con certeza. Contiajo 
D. Alonso segundas nupcias, afto de 1509, con D.a Beatriz Ddvila y Ahumada, ddndoles Dtos 
nueve hijos: Fernando, Rodrigo, Teresa, Lorenzo, Antonio, Pedro, Jerdnimo, Agustin y Juana. 
Los padres de la Santa eran de noble sangre y de posicidn desahogada, aunque no muy ricos. Sus 
hijos varones, como gran numero de los de familias hidalgas de aquel tiempo, pasaron a Ani^*- 
rica, donde algunos murieron gloriosamente luchando por la Patria y la Religidn. (Vease la im- 
portante obra La familia de Santa Teresa en America, por el Dr. Manuel Maria P61it, Obispo 
de Cuenca en el Ecuador. Friburgo de Brisgovia, 1905). 

2 Solian tener eii tiempo de la Santa las familtas acomodadas algunos moros descendientes 
de los que continuaron en Espafta despu^s de la Reconquista y tembi^n de las Alpujarrai. y otros 
•acondites de Andalucia, hasta que definitivamente fueron venctdos y expulsados. 
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libre, no lo podia sufrir de piadad. Era de gran verdad; jamas 
nadie Ic vio jurar (1) ni mormurar. Muy honesto en gran mancra. 

Mi madre tambien tenia muchas virtudes, g paso la vida 
con grandes enfermedades; grandisima honestidad. Con ser de 
harta hermosura, jamas se entendio que diese ocasion a que ella 
hacia caso de ella; porque con morir de treinta g tres anos, ya 
su traje era como de persona de mucha edad, mug apacible g 
de harto entendimiento. Fueron grandes los trabajos que pasa- 
ron el tiempo que vivid. Murid mug cristianamente (2). 

Eramos tres hermanas g nueve hermanos; todos parecieron a 
sus padres, por la bondad de Dios, en ser virtuosos, si no fui go, 
aunque era la mas querida de mi padre. Y antes que comenzase 
a ofender a Dios parece tenia alguna razdn, porque go be 
lastima cuando me acuerdo las buenas inclinaciones que el Se- 
fior me habia dado g cuan mal me supe aprovechar de ellas. Pues 
mis hermanos ninguna cosa me desayudaban a servir a Dios. 

Tenia uno casi de mi edad. Juntabamonos entramos (3) a 
leer vidas de Santos, que era el que go mas queria, aunque a to- 
dos tenia gran amor g ellos a mi. Como via los martirios que por 
Dios las Santas pasaban, pareciame compraban mug barato el 
ir a gozar de Dios, g deseaba go mucho morir ansi; no por 
amor que go entendiese tenerle, sino por gozar tan en breve 
de los grandes bienes que leia haber en el cielo, y juntabame 
con este mi hermano a tratar que medio habria para esto. Con- 
certabamos irnos a tierra de moros, pidiendo por amor de Dios, 
para que alia nos descabezasen; g pareceme que nos daba el Se- 
hor animo en tan tierna edad, si vieramos algiin medio, sino. 


1 Escribi6 la Santa jura en vez de jurar. Son muchos los errores, puramente materiales 
o mecanicos, que de este genero se hallan en los originales. Notarlos todos, me parece pueril, 
enfadoso y molesto para los lectores; nos limitaremos, por consiguiente, a los mds principales. 

2 Habia nacido D.a Beatriz de /Ihumada en 1495. Cas6 con D. Alonso a los 14 anos y a 
los velnte tuvo a la Santa, Muri6 cristianamente, ano de 1528, en Goterrendura, aldea situada a 
tres leguas y media al norte de Avila. Su cuetpo fu6 trasladado a esta ciudad y sepultado en la 
parroqula de San Juan, segiin Sebastian Gutierrez, sacristan de Goterrendura, y otros que asistieron 
al traslado e hicieron declaraclon de el en 1544. Sobre la traslacidn del cuerpo de D.a Beatriz 
a la parroquia de San Juan de Avila, pueden verse curiosos pormenores en los Hutos del pleito 
de la curaduria de los bienes de D. Mlonso Sanchez de Cepeda por Dedro Rengifo, Trdelos el 
P. Manuel de Santa Maria en su Bspicilegio Historial, (Ms. 8713, de la Biblioteca Nacional). 
De aqui los tom6 Serrano y Sanz para su obra Hpuntes para una biblioteca de escritoras es^ 
panolas, t. II, p, 496 y sigulentes. 

3 Por entrambos* 
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qiiG g1 tener padres nos pareda el mayor embarazo (1). Es- 
pantabanos mucho el dedr que pena y gloria era para siemprc, 
en lo que leiamos. Acaedanos estar muchos ratos tratando de 
esto y gustabamos de dedr muchas veces: ipara siempre, siem- 
pre, siempre! En pronundar esto mudio rato era el Senor ser- 
vido me quedase en esta ninez imprimido el camino de la verdad. 

De que vi que era imposible ir adonde me matasen por 
Dios, ordenabamos ser ermitanos, y en una huerta que habia en 
casa procurabamos, como podiamos, hacer ermitas, puniendo unas 
pedredllas, que luego se nos caian, y ansi no hallabamos re- 
medio en nada para nuestro deseo; que ahora me pone devodon 
ver como me daba Dios tan presto lo que yo perdi por mi culpa. 

Hacia limosna como podia, y podia poco. Procuraba sole- 
dad para rezar mis devociones, que eran hartas, en especial el 
Rosario, de que mi madre era muy devota, y ansi nos hacia 
serlo. Gustaba mucho, cuando jugaba con otras ninas, liacer mo- 
nesterios, como que eramos monjas; y yo me parece deseaba 
serlo, aunque no tanto como las cosas que he dicho. 

Acuerdome que cuando murio mi madre quede go de edad 
de doce ahos, poco menos (2). Como go comence a en tender lo 
que habia perdido, afligida fuime a una imagen de Nuestra Se- 
hora g supliquela fuese mi madre, con muchas lagrimas. Pa- 
receme, que aunque se hizo con simpleza, que me ha valido; 
porque conocidamente he hallado a esta Virgen Soberana en 
cuanto me he encomendado a Ella, g en fin, me ha tornado a 


1 Tienese por cicrto que la Santa habia aqui de su hermano Rodrigo, confidente suyo en • 
rczos, lectures g entretenimientos infantiles. Ambos concertaron, cuando Teresa tenia siete alios, 

ir a tierra de moros, y para lograrlo salieron de la ciudad por el puente sobre el Adaja; hasta que, 
no lejos de alii, en el punto donde se levanta hoy un humilladero llamado de los Cuatro poster, 
en las afueras de la ciudad, fueron detenidos por su tio paterno D. Francisco de Cepeda. Ha- 
blando el P. Yepes (Vida de Santa Teresa, t. I, c. 2), de este heroico lance, dice que al velvet 
a casa los muchachos «rin<51es la madre de la ausencia que habian hecho, g el hermano se excu-' 
saba diciendo, que la nifia le habia incitado y hecho tomav aquel caminjo*. Rodrigo sali6 para 
America en Setiembre de 1535 y murid al aiio siguiente o el de 1537, luchando contra los indios 
payeguas, en tierras que bana el rio de la Plata, hacia el desierto de Chaco. Habia nacido en 
1511, y profesaba tanto catino a su hermana Teresa, que al partir para las Indias, renuncio en 
ella su legitima. 

2 Aunque la Santa dice que tendria como doce anos al morir su madre, no la podemos sc- 
guir en esto; pues sabido es que en achaques de cronologia no suele estar mug fuerte. D.a Bea-^ 
triz hizo su testamento el 24 de Noviembre de 1528 y poco despuds murip. Hablendo nacido la 
Santa en 1515, habia entiado ya en los catorce anos. 
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si (1). Fatigame ahora ver y pcnsar en que estuvo d no haber 
yo estado entera en los buenos deseos que comence. 

iOh Senor mio!, pues parece tends determinado que me 
salve, plega a Vuestra Majestad sea ansi, y de hacerme tantas 
mercedes como me habds hecho, cino tuvidades por bien, no 
por mi ganancia, sino por vuestro acatamiento, que no se ensu- 
ciara tanto posada adonde tan contino habiades de morar? Fa¬ 
tigame, Senor, aun decir esto, porque se que fue mia toda la 
culpa; porque no me parece os quedo a Vos nada por haccr, 
para que desde esta edad no fuera toda vuestra. Cuando voy 
a quejarme de mis padres, tampoco piiedo; porque no via en 
ellos sino todo bien y cuidado de mi bien. Pues pasando de esta 
edad que comence a entender (2) las gracias de natnraleza que 
cl Senor me habia dado, que sigun dccian cran muchas, cuan¬ 
do por ellas le habia de dar gracias, de todas me comence a 
ayudar para ofenderle, como ahora dire. 

1 Dice la tradicion que la imagen a quien la Santa suplico 1‘ucse su madre, es Nuestra Sc- 
nora de la Caridad, que entonces se veneraba en la ermita de San Ldzaro, junto al Adaja, g en 
la Catedral desde el derrumbamiento "de la ermita en el primer tercio del siglo XIX. R la misma 
Vlrgen es fama que se encomendaron Teresa y Rodrigo antes de emprender el camino del 
martirio. Para conmemorar estos hechos de la vida de la Santa, celdbrase todos los afios una 
procesidn de la Catedral al Convento de los Carmelitas Descalzos el 15 de Octubre. De vispera 
se lleva la imagen de Santa Teresa, que se venera en la iglesia de los Padres, a la Catedral, 
y al dia siguiente, despuds de la misa mayor, son conducidas procesionalmente Nuestra Sefiora 
de la Caridad y la Santa al templo de los Descalzos. Por la tarde se celebra la funcidn de despe- 
dida de ambas imagenes, tornando la Santisima Virgen a su iglesia y la Santa a su propia casa. 

2 El original; ertder. 


CAPITULO II 

TRATA COMO FUE PERDIENDO ESTAS VIRTUDES, Y LO QUE IMPORTA 
EN LA NINEZ TRATAR CON PERSONAS VIRTUOSAS. 

ParGceme que comenzo a hacerme mucho dano lo que ahora 
dire (1). Considero algunas vgcgs cuan mal lo hacen los padres 
que no procuran que vean sus hijos siempre cosas de virtiid de 
todas maneras; porque con serlo tanto mi madre, como he dicho, 


1 AI final del capitulo anterior lamentase la Santa del mal uso que hada de las muchas 
gtacias de naturaleza con que Dios la habia enriqueddo. El mismo lamento se oye en este y en casi 
todos los que escribid. Como de estas gradas de naturaleza apenas habra ocasidn de tratar en 
adelante, veamos lo que dicen de ellas algunos escritores. Vino al mundo la Santa, como consta 
de un papel en que D. /llonso apuntaba el dia y bora del nadmiento de sus hijos, el 28 dc 
Marzo, a las cinco de la manana, media bora mas, media bora menos, del afio 1515. Era cn 
aquei tiempo costumbre que los hijos llevasen el apellido, bien del padre, bien de la madre. La 
Santa llev6 el de la madre, y asi, en documentos antiguos, se la llama D.a Teresa de Ahumada. 
Comenzo a llamarse Teresa de Jesbs desde que abrazo la Reforma. 

No tenemos ninguna descripcidn de la fisonomia de la Santa cuando joven; pero por lo que 
dicen las hecbas de su edad madura, se colige que debia de ser hermosisima y agraciada en 
extreme. Clasico es el retrato que nos dejo en el Libvo de Recreaciones Maria de San Jose, que 
conocio y trato mucho a la Santa y fue una de sus hijas mas queridas. Esta descripcion la hizo 
suya, copiandola casi al pie de la letra, el P. Francisco de Ribera. Dice asi Maria de San Jose: 
«Era esta Santa de mediana estatura, antes grande que pequena. Tuvo en su mocedad fama de 
muy hermosa y hasta su dltima edad mostraba serlo. Era su rostro no nada comun, sino extra-- 
ordinario, y de suerte que no se puede decir redondo ni aguileno; los tercios del iguales; la 
frente ancha y igual y muy hermosa; las cejas de color rubio oscuro, con poca semejanza’de 
negro, anchas y algo arqueadas; los ojos negros, vivos y redondos, no muy grandes, mas muy 
bien puestos. La nariz redonda y en derecho de los lagrimales para atriba, disminuida hasta 
igualar con las cejas, formando un apacible entrecejo... Era gruesa mas que flaca y en todo bien 
proporcionada; tenia muy lindas manos, aunque pequenas; en el rostro, al lado izquierdo, tres 
lunares... en derecho unos de otros, comenzando desde abajo de la boca el que mayor era, y el 
otro entre la boca y la nariz, y el ultimo en la nariz, mas cerca de abajo que de arriba. Era en 
todo perfecta*. 

«Tenia hermosisima condicion, escribe el P. Gracian, tan apacible y agradable, que a todos los 
que la comunicaban y trataban con ella, llevaba tras si, .y la amaban y querian, aborreciendo ella 
las condiciones asperas y desagradables que suelen tener algunos santos, con que se hacen a si 
mismos y a la perfeccion aborrecibles. Era hermosa en el alma, que la tenia hermoseada con 
todas las vlrtudes heroicas y partes y caminos de la perfeccion*. ^ 
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dc lo bueno no tome tanto en llegando a uso dc razon, ni casi 
nada, jj lo malo me dand mucho. Era aficionada a libros de ca- 
ballerias (1), y no tan mal tomaba cstc pasaticmpo como yo 1g 
tome para mi, porque no perdia su labor; sino desenvolviamo- 
nos (2) para leer en ellos, y por ventura lo hada para no pensar 
en grandes trabajos que tenia, y ocupar sus hijos que no andu- 
viesen en otras cosas perdidos. De esto le pcsaba tanto a mi 
padre, que se habia de tener aviso a que no lo viese. Yo co- 
mence a quedarme en costumbre de leerlos, y aquella pequena 
falta que en ella vi, me comenzo a enfriar los deseos y co- 
menzar a faltar en lo demas; y pareciame no era malo, con 
gastar muchas boras de el dia y de la noche en tan vano ejerci- 
cio, aunque ascondida de mi padre. Era tan en extremo lo que 
en esto me embebia, que si no tenia libro nuevo, no me parece 
tenia contento. 

Comence a traer galas, y a desear contentar en parecer bien, 
con mucho cuidado de manos y cabello, y olores, y todas las 
vanidades que en esto podia tener, que eran hartas, por ser muy 
curiosa. No tenia mala intencion, porque no quisiera yo que 
nadie ofendiera a Dios por mi. Durome mucha curiosidad de 
limpieza demasiada, y cosas que me parecia a mi no eran ningun 
pecado, muchos anos; ahora veo cuan malo debia ser. Tenia 
primos hermanos algunos, que en casa de mi padre no tenian 
otros cabida para entrar, que era muy recatado, y pluguiera a 
Dios que lo fuera de estos tambien; porque ahora veo el peligro 
que es tratar en la edad que se han de comenzar a criar virtudes 
con personas que no conocen la vanidad de el mundo, sino que 
antes despiertan para meterse en el. Eran casi de mi edad, poco 
mayores que yo. Andabamos siempre juntos; tenianme gran amor; 
y en todas las cosas que les daba contento, los sustentaba pla- 
tica, y oia sucesos de sus aficiones y ninerias, nonada buenas; 


1 Novelones a que la gente de aquellos tiempos, aun la^devota, era mug aficionada. Tenian 
el inconveniente de hacer perder el iiempo y disipaban el espiritu con sus inverosimiles, extia^ 
vagantes g nada honestas aventuras. Los moralistas y asceticos de la epoca, escribieron contra 
ellos paginas muy indignadas. (Confr. Men^ndez y Pelayo: Or/^enes r/e/a noye/a, p. CCLXXXll). 

2 El original: desenvolviemonos. Quiere decir la Santa que trataban . de desembarazarse dc 
los quehaceres dom^sticos y ganar tiempo para la lectura de estos libros. 
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y lo quG pGor fue, rnostrarse el alma a lo que fuc causa die todo 
su mal (1). 

Si yo hubiera dc aconscjar, dijera a los padres que en esta 
edad tuviesen gran cuenta con las personas que tratan sus hijos; 
porque aqui esta mucho mal, que se va nuestro natural antes a 
lo peor que a lo mijor. Ansi me acaecio a mi, que tenia una her- 
mana de mucha mas edad que yo (2), de cuya honestidad y bon- 
dad, que tenia mucha, de esta no tomaba nada y tome todo el 
dano de una parienta que trataba mucho en casa. Era de tan li- 
vianos tratos, que mi madre la habia mucho procurado desviar 
que tratase en casa (parece adevinaba el mal que por ella me 
habia de venir), y era tanta la ocasion que habia para entrar. 


1 Todos los biografos y confesores de Santa Teresa contestemente opinan, que esta pondc" 
radon exagerada de sus faltas no implica culpa grave, que jamas ella cometio, sino el peligro 
mas o menos expuesto a que estuvo, de continuar por aquel camino de vanos entretenimientos. 
Estas y otras confesiones de pecados, que la profunda- humdldad de la Santa tanto abnlta, es 
necesario leerlas con precaucion. Dice muy bien a este proposito el P. Andres de la Encarnacion, 
que *como suelen ser sospechosas para no darlas mucho cr^dito las cosas que los muy vanos 
dicen en su alabanza, asi las que dicen los mug humildes en su menosprecio». (Memorias 
Histoviales, letra R., n. 42). El trato de la Santa fue con una parienta poco temerosa de Dios y 
con algunos primos, jdvenes como ella, porque el austerp D. Alonso no permitia otras personas 
en su casa. Con alguno de 6stos tuvo sin duda la Santa discreteos poco convenientes, aunque 
no ilicitos y pecaminosos; «pasatiempos de buena conversaci6n», como ella dice, los cuales 
quiza hubieran terminado en algiin concierto de matrimonio, de no cortarlos piontamente, segun 
la misma Santa insiniia. Siendo Santa Teresa de suyo tan agraciada, discreta, afable y de amena y 
entretenida conversacion, no es de extranar se le aficionasen extraordinariamente las personas 
que la trataban. Estos primos de que habia, fueron probablemente los hijos de D. Francisco de Ce-- 
peda, hermano de D. Alonso. Vivian ambas familias en dos casas contiguas. Los padres de la 
Santa en la plazuela de Santo Domingo, donde en 1636 levanto un convento a los Carmelitas 
Descalzos, que todavia habitan, la munificencia del Conde-^Duque de Olivares. En la misma plaza 
habitaba D. Francisco, separado unicamente, segun algunos, de la casa de su hermano por la 
callejuela de las Damas, aunque Jeronimo de San Jose da a entender que ambas viviendas se 
comunicaban por una puerta interior. «Las casas donde nacio la Santa eran las propias de sus 
padres, como lo muestra el escudo de armas que habia en ellas, y hasta estos ultimos anos se 
conserve en la fachada de su puerta. Estaban enfrente de la parroquia de Santo Domingo g junto 
al hospital de Santa Escolastica, cerca de. una puerta de la ciudad llamada de Monte Negro, 
o, como dicen escrituras antiguas, Monta Negro. Junto a estas casas de D. Alonso Sanchez, 
estaban otras de su hermano Francisco Alvarez, a ellas contiguas. Unas y otras ocupaban casi 
todo aquel sitio, en que hoy se ha edificado el convento de Santa Teresa de Carmelitas Des- 
calzos, g se vinieron a comunicar y hacer una sola con puerta qne tenian por de dentro». (His" 
tovia del Carmen Descalzo, 1. 11, c. 3, p. 323). En el capitulo VI del mismo libro, dice el P. Je-- 
ronimo hablando de la amistad de la Santa con uno de sus primos: «Todo su mal de la santa 
doncella, no fue mas de una demasiada aficion y amor natural que cobro a uno de estos primos 
hermanos suyos, que estaban en casa de su padre, con quien ella tuvo mas familiar convert- 
sacion. Como la queria el primo tanto g ella de su natural era tan agradecida y amorosa, fdciU 
mente prendio el aficion en su alma, de la cual, dejandose llevar con sencillez, vino a apode-^ 
rarse de su corazon y a turbarla el sosiego, inclinandola con exceso, bien que dentro de ciertos 
limites, a amar a quien la amaba». De cuatro de estos primos de Santa Teresa, hijos de D. Fran-- 
cisco Alvarez de Cepeda, tenemos memoria. Llamabanse: Pedro, Francisco, Diego y Vicente. 
Tuvo ademas D. Francisco algunas hijas. 

2 La Jhermana a que hace referencia era D.a Alaria, hija de D. Alonso y de su primera 
mujer D.a Catalina del Peso g Henao. 
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que no habla podido. R esta que digo, me aficione a tratar. Con 
ella era mi conversacion g platicas; porque me agudaba a todas 
las cosas de pasatiempo que go queria, g aun me ponia en ellas 
g daba parte de sus conversacioncs g vanidades. Hasta que irate 
con ella, que fue de edad de catorce anos, g creo que mas (para 
tener amistad conmigo, digo, g darme parte de sus cosas), no 
me parece habia dejado a Dios por culpa mortal, ni perdido e) 
temor de Dios, aunque le tenia magor de la honra. Este tuvo 
fuerza para no la perder del todo, ni me parece por ningima 
cosa del mundo en esto me podia mudar, ni habia amor de persona 
de el que a esto me hiciese rendir. Ansi tuviera fortaleza en no 
ir contra la honra de Dios, como me la daba mi natural para 
no perder en lo que me parecia a mi esta la honra del mundo, 
g no miraba que la perdia por otras muchas vias. 

En querer esta vanamente tenia extremo. Los medios que 
eran menester para guardarla, no ponia ninguno; solo para no 
perderme del todo tenia gran miramiento. Mi padre g hermana 
sentian miicho esta amistad; reprendianmela muchas veces. Como 
no podian guitar la ocasion de entrar ella en casa, no les apro- 
vechaban sus diligencias; porque mi sagacidad para cualquier 
cosa mala era mucha. Espantame algunas veces el dano que 
hacG una mala compafiia, g si no hubiera pasado por ello, no lo 
pudiera creer; en especial en tiempo de mocedad, debe ser mayor 
el mal que hace. Querria escarmentasen en mi los padres para 
mirar niucho cn esto. Y es ansi, que de tal manera me mudo 
esta conversacion, que de natural y alma virtuoso, no me dejd 
casi ninguna, g me parece me imprimia sus condiciones ella 
g otra que tenia la mesma manera de pasatiempos. 

Por aqui enticiido el gran provecho que hace la buena compa¬ 
fiia, y tengo por cierto, que si tratara cn aquella edad con per¬ 
sonas virtuosas, que estuviera entera en la virtud; porque si en 
esta edad tuviera quien me ensehara a temer a Dios, fuera to- 
mando fuerzas cl alma para no caer. Despues, quitado este temor 
del todo, quedome solo el de la honra, que cn todo lo que 
hacia me traia atornientada. Con pensar que no se habia de 
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saber, me atrevia (1) a muchas cosas bien contra eila y contra 
Dios. 

A1 principio danaronme las cosas dichas, a lo que me pa- 
rece, y no debia ser suya la culpa, sino mia; porque despues 
mi malicia para el mal bastaba, junto con tener criadas, que para 
todio rnal hallaba en ellas buen aparejo. Que si alguna fuera en 
aconsejarme bien, por ventura me aprovecliara; mas el interese 
las cegaba, como a mi la afecion, Y pues nunca era inclinada a 
mucho mal, porque cosas deshonestas naturalmente las aborrecia, 
sino a pasatiempos de buena conversacion; mas puesta en la 
ocasion, estaba en la mano el peligro, y ponia en el a mi padre 
y hermanos. De los cuales me libro Dios, de manera que se parece 
bien procuraba contra mi voluntad que del todo no me perdiese; 
aunque no pudo ser tan secreto que no hubiese harta quiebra 
de mi honra y sospecha en mi padre. Porque no me parece habia 
tres meses que andaba en estas vanidades, cuando me ilevaron a 
un monesterio que habia en este lugar, adonde se criaban perso¬ 
nas semejantes, aunque no tan mines en costumbres como yo; 
y esto con tan gran disimulacion, que sola go g algun deudo lo 
supo; porque aguardaron a coguntura que no pareciese novedad; 
porque haberse mi hermana casado g quedar sola sin madre, 
no era bien (2). 

Era tan demasiado el amor que mi padre me tenia g la 
mucha disimulacion mia, que no habia creer tanto mal de mi, 
g ansi no quedo en desgracia conmigo. Como fue breve el tiem- 
po, aunque se entendiese algo, no debia ser dicho con certini- 
dad; porque como go temia tanto la honra, todas mis diligencias 
eran en que fuese secreto, y no miraba que no podia serlo a 
quien todo lo ve. iOh, Dios mio, que dafio hace en el mundo 
tener esto en poco y pensar que ha de haber cosa secreta que 
sea contra Vosl Tengo por cierto que se excusarian grandes males 


1 El original: atreavia. 

2 Habia del Convenio de Nuestra Sefiora de la Gracia, de monjas agustinas, situado extra- 
muios de la ciudad, que todavia subsiste con fama de mucha obseivancia regular. Recibian en 
€\ a doncellas seglares, por lo ordinario nobles g acomodadas. Bajo la vigilancia de alguna reli- 
giosa, llebavan una vida virtuosa y recogida; peto no equivalente a la que ahoia se hace en los 
colegios de religiosas. Tenia la Santa al entrar diecis^is anos cumplidos. 
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si entendiescmos que no esta el negocio en guardarnos de los 
hombres, sino en no nos guardar de descontentaros a Vos. 

Los primeros ocho dias sent! mucho, g mas la sospecha que 
tuve se habia entendido la vanidad mia, que no de estar alii; 
porque ya go andaba cansada, g no dejaba de tener gran temor 
de Dios cuando le ofendia, g procuraba confesarme con breve- 
dad. Traia un desasosiego, que en ocho dias, g aun creo menos, 
estaba mug mas contenta que en casa de mi padre. Todas lo 
estaban conmigo, porque en esto me daba el Senor gracia, en 
dar contento adonde quiera que estuviese, g ansi era mug que- 
rida. Y, puesto que go estaba entonces ga enemiguisima de ser 
monja, holgabame de ver tan buenas monjas, que lo eran mucho 
las de aquella casa, g de gran honestidad g religion g recata- 
miento. Aun con todo esto no me dejaba el demonio de tentar, 
g buscar los de fuera como me desasosegar con recaudos. Como 
no habia lugar, presto se acabo, g comenzo mi alma a tornarse 
a acostumbrar en el bien de mi primera edad, g vi la gran mer- 
ced que hace Dios a quien pone en compania de buenos. Pa- 
receme andaba Su Majestad mirando g remirando por donde 
me podia tornar a si. Bendito seais Vos, Sefior, que tanto me 
habeis sufrido. Amen. 

Una cosa tenia que parece me podia ser alguna disculpa, 
si no tuviera tantas culpas; g es, que era el trato con quien 
por via de casamiento me parecia podia acabar en bien, g 
informada de con quien me confesaba g de otras personas, en 
muchas cosas me decian no iba contra Dios. Dormia una mon¬ 
ja con las que estabamos seglares, que por medio sugo parece 
quiso el Senor comenzar a darme luz, como ahora dire (1). 


1 Dona Maria de Biiceno g Contreras, de ilustre prosapia avilesa, mujer de excelentes 
prendas de entendimiento y de mug aventajada virtud. Habia nacido en 1498 y fallecio en 1584. 
De su compoitamiento con las doncellas del Convento de Nuestra Senora de Gracia, dice asi 
el P. Miguel Varona en su obra inedita Noticias historicas y proiocolo del Convento de Gracia, 
escrita por los aftos de 1695 y que conserva esta Comunidad: «Por el conocimiento que habia 
de las prendas de la Senora Biiceno, con aclamacidn universal fue nombrada por maestra de 
las ninas seculares, que llaman comunmente las senoras doncellas de piso, a quienes de dia y 
de noche no se apartaba de su lado; pues de dia para oir misa las llevaba en forma de comu- 
nidad al coro g en tribuna aparte cuando el Convento celebraba la misa conventual, Tanta era 
la observancia g estrechez en que tenia a la juventud nuestra venerable D.a Maria que, si 
alguna nina habia de salir a ver a sus padres a la grada, no permitia que estuviese sin que 
estuviese con ella». 



CAPITULO III 


EN 9UE TRATA COMO FUE PARTE LA BUENA COMPANIA PARA TORNAR 
A DESPERTAR SUS DESEOS, Y POR QUE MANERA COMENZO EL 
SENOR A DARLA ALGUNA LUZ DEL ENGANO QUE HABIA TRAIDO. 


Pues comenzando a gustar de la bucna g santa convcrsacion 
de esta monja, holgabame de oirla cuan bien hablaba de Dios, 
porque era mug discreta g santa. Esto, a mi parecer, en ningiin 
ticmpo deje de holgarme de oirlo. Comenzome a contar como 
ella habia venido a ser monja por solo leer lo que dice el Evan¬ 
gelic: Machos son los llamados y pocos los escogidos (1). 
Deciame el premio que daba el Senor a los que todo lo dejan 
por El. Comenzo esta buena compania a desterrar las costumbres 
que habia hecho la mala g a tornar a poner en mi pensamiento 
deseos de las cosas eternas, g a quitar algo la gran enemistad 
que tenia con ser monja, que se me habia puesto grandisima. 
Y si via alguna tener lagrimas cuando rezaba, u otras virtudes, 
habiala mucha envidia; porque era tan redo mi corazon en 
este caso, que si legera toda la Pasion, no llorara una lagrima: 
esto me causaba pena, 

Estuve aho g medio en este monesterio harto mijorada. 
Comence a rezar muchas oraciones vocales g a procurar con 
todas me encomendasen a Dios, que me diese el estado en que 


1 Matth. XX, 16. Aun cuando la Santa no cita los lugares de la Escritura Sagrada cuando 
reproduce sus palabras, lo haremos nosotios para comodidad de los lectores. 
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le habia servir; mas todavia deseaba no fuesc monja, que 
este no fue Dios servido de darmele, aunque tambicn temia el 
casarme. A cabo de este tiempo que cstuve aqui, ya tenia mas 
amistad de ser monja, aunque no en aquella casa, por las cosas 
mas virtuosas que despues entendi tenian, que me paredan ex- 
tremos demasiados. Y habia algunas de las mas mozas que 
me ayudaban en esto; que si todas fueran de un parecer, mucho 
me aprovechara, Tarnbien tenia yo una grande amiga (1) en otro 
moncsterio, y esto me era parte para no ser monja, si lo hubiese 
de ser, sino adonde ella estaba. Miraba mas el gusto de mi sen- 
sualidad y vanidad, que lo bien que me estaba a mi alma. Estos 
buenos pensamientos de ser monja me venian algunas veces, y 
luego se quitaban, y no podia persuadirme a serlo. 

En este tiempo, aunque go no andaba descuidada de mi re- 
medio, andaba mas ganoso el Senor de disponerme para el estado 
que me estaba rnijor. Diome una gran enfermedad, que hube de 
tornar en casa de mi padre. En estando buena, llevaronme en 
casa de mi hermana, que residia en un aldea, para verla, que 
era extremo el amor que me tenia, y, a su querer, no saliera 
yo de con ella; y su marido tarnbien me amaba mucho; al menos 
mostrabame todo regalo, que aun en esto debo mas ,al Senor, 
que en todas partes siempre le he tenido, g todo se lo servia 
como la que sog. 

Estaba en el camino un hermano de mi padre, mug avisado 
g de grandes virtudes, viudo, a quien tarnbien andaba cl Senor 
dispuniendo para si; que en su mayor edad dejo todo lo que 
tenia g fue fraile, g acabo de suerte, que creo goza de Dios. 
Quiso que me cstuviese con el unos dias. Su cjercicio era buenos 
libros de romance, g su hablar era lo mas ordinario de Dios y 


1 Dona Juana Suarez, monja del Monasterio de las Carmelitas Calzadas de la Encamacidn 
de Avila. Siendo seglai la Santa, la visitaba con frecuencia en su monasterio. D.a A^aria 
Pinel, en carta dirigida a un superior de los Carmelitas, que hemos visto autdgrafa en la seccidn 
de Manuscritos de la B. Nacional, escribe hablando de estas visitas; «La Sra. D.a In6s de 
Quesada, que era ya monja de velo cuando la Santa Madte vino a tomar el h^bito, cuenta una 
cosa que, aunque es menudencia, me causa devocidn, que dice: Yo me acuerdo cuando la Santa 
Madre venia seglar algunas veces a este convento, y doy por senas que traia una saya naran^ 
jada con unos ribetes de terciopelo negro». Public6se esta carta en un tomo de Relaciones His-' 
toTicas, de los Biblidfilos espaaoles, Relacidn XXVI, .p. 38. 
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de la vanidad del mundo (1). Hadame le leyese, y aunque no 
era amiga de ellos, mostraba que si; porque en esto de dar 
contento a otros he tenido extremo, aunque a mi me hidese 
pesar; tanto que en otras fuera virtud, y en mi ha sido gran 
falta, porque iba muchas veces muy sin discredon. iOh, valame 
Dios, por que terminos me andaba Su Majestad dispuniendo 
para el estado en que se quiso servir de mi, que, sin quercrlo 
go, me forzo a que me hidese fuerza! Sea bendito por siem- 
pre. Amen. 

Aunque fueron los dias que estuve pocos, con la fuerza que 
hadan en mi corazon las palabras de Dios, ansi leidas como 
oidas, y la buena compania, vine a ir entendiendo la verdad de 
cuando nina, de que no era todo nada, g la vanidad del mundo, g 
como acababa en breve, g a temer, si me hubiera muerto, como 
me Jba a el infierno; y aunque no acababa mi voluntad de en- 
clinarse a ser monja, vi era el mijor g mas siguro estado, g 
ansi poco a poco me determine a forzarme para tomarle. 

En esta batalla estuve tres meses, forzandome a mi mesma 
con esta razon: que los trabajos g pena de ser monja no podia 
ser mayor que la del purgatorio, g que go habia bien mereddo 
cl infierno; que no era mucho estar lo que viviese como en pur¬ 
gatorio, g que despues me iria derecha a el cielo, que este era 
mi deseo. Y en este movimiento de tomar estado, mas me parece 
me movia un temor servil que amor. Poniame el demonic que 
no podria sufrir los trabajos de la Religion, por ser tan regalada. 
A esto me defendia con los trabajos que paso Cristo; porque no 
era mucho go pasase algunos por El; que El me ayudaria a lle- 


1 Como dice la Santa, despu^s de ano y medio de vida muy ajustada en el Convento de 
Gracia, una enfermedad muy grave la obligd a ir a casa de su padre. Recuperada la salud, aun-' 
que tal vez convaleciente, fu6se con su hermana Maria, casada con D. Martin Guzmdn Barrien^- 
tos, que vivia en un pueblo de diez vecinos, situado en la parte que la provincia de Avila alinda 
con la de Salamanca, llamado Castellanos de la Caflada, Antes de llegar a 61, se detuvieron en 
la aldea de Hortigosa, distante como cuatro leguas de Avila. Moraba aqui su tio D. Pedro de 
Cepeda, hombre de mucha virtud y penitencia y muy dado a lecturas asc6ticas. Murid monje en 
el monasterio de los Jerdnimos de Avila. Habia estado casado D. Pedro con D.a Catalina del 
Aguila. Pasados algunos dias en compania de su tio, llegd a Castellanos, donde fu6 muy obse-^ 
quiada, porque tanto su hermana como D. Martin, la querian entranablemente. Hoy queda sdlo 
de la antlgua aldea, la casa de D. Martin Barrientos, actualmente del Excmo. Sr. Marques de 
Castellanos, que cuida de ella con singular veneracidn y procure conservarla, en cuatito es 
posible, en su estado primilivo. 
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varlos, debia pensar, que esto postrero no me acuerdo. Pase 
hartas tentacioncs cstos dias. 

Habianme dado con unas calenturas unos grandes desma- 
gos, que siempre tenia bien poca salud. Diome la vida haber 
quedado ga amiga de buenos libros, Leia en las Epistolas de San 
Jeronimo (1), que me animaban de suerte, que me determine a 
decirlo a mi padre, que casi era como a tomar el habito; por- 
que era tan honrosa, que me parece no tornara atras por nin- 
guna manera, habiendolo dicho una vez. Era tanto lo que me 
queria, que en ninguna manera lo pude acabar con el, ni bas- 
taron ruegos de personas, que procure le hablasen. Lo que mas 
se pudo acabar con el, fue que, despues de sus dias, haria lo 
que quisiese. Yo ga me temia a mi g a mi flaqueza no tornase 
atras, g ansi no me parecio me convenia esto, g procurelo por 
otra via, como ahora dire. 


1 Hizo la traducci6n en romance de estas Epistolas el bachiller Juan de Molina y publi- 
c61as en Valencia, ano de 1520. Despues fueron muchas veces reimpresas. (Cfr. Resena histo- 
Tica de las imprentas de Valencia, por Jose E. Serrano y Morales. Valencia 1898). 
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DICE COMO LK AYUDO EL SENOR PARA FORZARSE A SI MESMA PARA 
TOMAR HABITO, Y LAS MUCHAS ENFERMEDADES QUE SU MAJESTAD 
LA COMENZO A DAR, 


En estos dias que andaba con estas dcterminacioncs, habia 
persuadido a un hermano mio a que se metiese fraile, dicien- 
dole la vanidad del mundo, y concertamos entramos de irnos 
un dia muy de manana al monesterio adonde estaba aquella mi 
amiga, que era al que yo tenia mucha aficion; puesto que ya en 
esta postrera determinacion ya yo estaba de suerte, que a cual- 
quiera que pensara servir mas a Dios u mi padre quisiera, 
fuera; que mas miraba ya al remedio de mi alma; que del 
descanso ningun caso hacia de el (1). Acuerdaseme, a todo mi 
parecer, y con verdad, que cuando sali de casa de mi padre, no 
creo sera mas el sentimiento cuando me muera; porque me pa- 
rece cada hueso se me apartaba por si, que, como no habia 
amor de Dios que quitase el amor del padre y parientes, era 


1 Hizo este concierto la Santa con su hermano Antonio, mas joven que ella. Al entrar 
Teresa en la Encarnacion, su hermano solicito el habito de Santo Domingo en el Convento de 
Sant6 Tomas de Avila, Como los religiosos tenian grande amistad con D, Alonso de Cepeda, 
no se resolvieron a admitirle hasta conocer su voluntad. Entretanto, es probable que pidi6 y 
consiguio el de los Jerdnimos en la misma ciudad, de donde hubo de salir al poco tiempo 
por falta de salud. Paso a las Indias g murid el 20 de Eneto de 1546, de las heridas que recibid 
en la celebre batalla de Inaquito, en el Ecuador, dada dos dias antes. Al lado de D. Blasco 
Nunez Vela, primer virrey del Peru, lucharon contra Qonzalo Pizarro cinco hermanos de Santa 
Teresa: Hernando, Jerdnimo, Lorenzo, Antonio g Agustin. Los cinco, antes de entrar en batalla, 
renunciaron a sus bienes, instituyendo por dnica heredera, para el caso en que muriesen en la 
pelea, a su hermana D,a Juana. (Cfv. La familia de Santa Teresa en America, c. IL) 


20 


Vida de santa teresa de jesu^ 


todo haciendome una fuerza tan grande, que si el Seflor no me 
aijudara, no bastaran mis consideradones para ir adelante. Aqui 
me did animo contra mi, de manera que lo puse por obra. 

En tomando el habito, luego me did el Senor a entender 
cdmo favorece a los que se hacen fuerza para servirle, la cual 
nadie no entendia de mi, sino grandisima voluntad (1).A la hora 
me did un tan gran contento de tener aquel estado, que niinca 
jamas me faltd hasta hoy; y mudd Dios la sequedad que tenia 
mi alma en grandisima ternura. Dabanme deleite todas las cosas 
de la Religidn, y es verdad que andaba algunas veces barriendo 
en horas que yo solia ocupar en mi regale y gala, y acordandose- 
me que estaba libre de aquello, me daba un nuevo gozo, que 
yo me espantaba y no podia entender por ddnde venia, Cuando 
de esto me acuerdo, no hay cosa que delante se me pusiese, por 
grave que fuese, que dudase de acometerla. Porque ya tengo 
expiriencia en muchas, que si me ayudo al principio a determi- 
narme a hacer lo que, siendo sdlo por Dios, hasta en comenzarlo 
quiere, para que mas merezeamos, que el alma sienta aquel es- 
panto, y mientra mayor, si sale con ello, mayor premio y 
mas sabroso se hace despues. Aun en esta vida lo paga Su Ma- 
jestad por unas vias, que solo quien goza de ello lo entiende. 
Esto tengo por expiriencia, como he dicho, en muchas cosas 
harto graves; y ansi jamas aconsejaria, si fuera persona que 
hubiera de dar parecer, que, cuando una buena inspiracion aco- 
mete muchas veces, se deje por miedo de poner por obra; que 
si va desnudamente por solo Dios, no hag que temer sucedera 
mal, que poderoso es para todo. Sea bendito por siempre. Amen, 


1 El monasterio de la Encarnacidn fue primero Beaterio de Terciarias caimelitas, fundado 
en 1479. Mds tarde quisieron establecer la vida regular de segunda Orden y el Beaterio fu6 con-' 
vertido en Convento con el titulo de Nuestra Senora de la Encarnacion. El convento es grande 
y tiene huerta muy hermosa. Estd situado al Norte de la ciudad, fuera de las murallas. Cuando 
la Santa tom6 el hdblto era priora D.a Marla de Luna. Interesantes pormenores de,la fundacidn 
y acontecimientos prlncipales de ella se hallan en la Historia manuscrita del Convento por Dona 
Marla Pinel, nionja de esta Comunidad, que vivi6 en el siglo XVII. D.a Marla Pinel hace notar 
que la primera misa que se celebro en la iglesia del nuevo monasterio, lieva fecha de 4 de Abril 
de 1515, dla eii que fue bautlzada Santa Teresa en la parroquia de San Juan. 

Grande di.screpancia ha existido entre los bidgrafos de Santa Teresa al senalar la fecha de 
su entrada en la Encarnacidn de Avila y el ano de su profesidn. Hoy parece completamente 
averiguado, por documentos que publicareinos en los Apdndices, que tomd el habito de carme-' 
lita el 2 de Noviembre de 1536, a los veintiuno de edad, aunque hacla varios dlas que moraba 
en el convento. Hizo su profesidn religiosa al aflo siguieute de 1537, dla 3 de Noviembre. 





CAPITULO TV 


21 


Bastara ioh sumo Bien y descanso mio! las merccdcs que 
me habiades hecho hasta aqui, de traerme por tantos rodeos 
vuestra piadad y grandeza a estado tan siguro ij a casa adondc 
habia muchas siervas de Dios, de quien go pudiera tomar, para 
ir creciendo en su servicio. No se cdmo he de pasar de aqui, 
cuando me acuerdo la manera de mi profesion g la gran deter- 
minacidn g contento con que la hice, y el desposorio que hicc 
con Vos. Esto no lo puedo decir sin lagrimas, y habian de 
ser de sangre g quebrarseme el corazon, g no era miicho sen- 
timiento para lo que despucs os ofendi. Pareceme ahora que 
tenia razdn de no querer tan gran dinidad, pues tan mal habia 
de usar de ella. Mas Vos, Senor mio, quisistes ser, casi veinte 
afios que use mal de esta merced, ser el agraviado, porque go 
fuese mijorada. No parece, Dios mio, sino que prometi no guar- 
dar cosa de lo que os habia prometido, aunque entonces no 
era esa mi intencion; mas veo talcs mis obras despues, que no 
sc que intencion tenia, para que mas se vca quien Vos sois, 
Esposo mio, y quien so go. Que es verdad, cierto, que muchas 
veces me templa (1) el sentimiento de mis grandes culpas, el 
contento que me da que se entienda la muchedumbre de vues- 
tras misericordias, 

dEn quien, Sefior, pueden ansi resplandecer como en mi, 
que tanto he escurecido con mis malas obras las grandes mer- 
cedcs que me comenzastes a haccr? jAy de mi, Criador mio, 
que si quiero dar disculpa, ninguna tengo, ni tiene nadie la 
culpa sino go! Porque si os pagara algo del amor que me 
comenzastes a ,hiostrar, no le pudiera go cmplcar en nadie sino 
en Vos, g con esto se remcdiaba todo. Pues no lo mereci, ni 
tuve tanta ventura, valgame ahora, Senor, vuestra miscricordia. 

La mudanza de la vida g de los manjares rm hizo daho 
a la salud, que aunque el contento era mucho, no basto. Co- 
menzaronme a crecer los desmagos g diome un mal de corazon 
tan grandisimo, que ponia espanto a quien le via, g otros muchos 
males juntos, g ansi pase el primer afio con harto mala salud, 


1 El original: tiempla. 
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aunquG no me parcce ofendi a Dios en el mucho. Y como era el 
mal tan grave, que casi me privaba el sentido siempre, y algu- 
nas VGces del todo quedaba sin el, era grande la diligenda que 
traia mi padre para buscar remedio; y como no le dicron los 
medicos de aqui, procure llevarme a un lugar adonde habia 
mucha fama de que sanaban alli otras enfermedades, y ansi di- 
jeron harian la mia. Fue conmigo esta amiga, que he dicho que 
tenia en casa, que era antigua. En la casa que era monja, no se 
prometia clausura. Estuve casi un ano por alia, y los tres meses 
de el padeciendo tan grandisimo tormento en las curas que me 
hicieron tan recias, que yo no se como las pude sufrir; y, en 
fin, aunque las sufri, no las pudo sufrir mi sujeto, como dire(l). 
Habia de comenzarse la cura en el principio del verano, y yo 
fui en el principio del invierno. Todo este tiempo estuve en casa 
de la hermana que he dicho, que estaba en el aldea, esperando 
el mes de Abril, porque estaba cerca, y no andar yendo y vi- 
niendo (2). 

Cuando iba me did aquel tio mio, que tengo dicho que es- 
taba en el camino, un libro; llamase Tercet Abecedarlo, que 
trata de ensenar oracidn de recogimiento, y puesto que este 
primer aho habia leido buenos libros, que no quise mas usar 
de otros, porque ya entendia el dano que me habian hecho, no 
sabia como proceder en oracidn, ni edmo recogerme, y ansi hol- 
gueme mucho con el, y determinenie a siguir aquel camino con 
Lodas mis fuerzas (3). Y como ya el Sehor me habia dado don de 


1 decir la Santa, que si bien logro sobreponerse a la intensiaad de! dolor causado 
por el desdichado tratamiento, su cuerpo no lo podia resistir 

2 Becedas llamabase este lugar, distante como unas quince leguas de Avila, por la banda 
del Oeste. Habia alii una persona que gozaba, al decir de las gentes, de una virtud curativa 
extraordinaria. Tres meses estuvo la Santa en Becedas sometida a un tratamiento tan cruel, que 
si D. Alonso no toma la resolucion de llevarse su hija, da con ella en el sepulcro. El tiempo 
no nos ha conservado el nombre de este famoso cutandero o curandeta. 

3 Antes de llegar a Becedas estuvo en Hortigosa en casa de su tio D. Pedro, quien did 
a la Santa para lectura esplritual el Tercet Mbecedatio, de Fr. Francisco de Osuna, obra que 
influyo mucho en su espiritu, como ella misma confiesa. Las Carmelitas Descalzas de San Jose 
de Avila conservan, segun tradicion constante de la Comunidad, este precioso ejemplar, que 
tanto hubo de manejar Santa Teresa. Es de letra gotica y tiene muchos periodos y Eases subrra-- 
yados por la Santa, a mas de llamadas, consistentes en un corazon, una cruz o una mano, a 
los pasajes que sin duda mas la interesaban. Gran parte de las notas escritas en los espacios 
marginales no son de la insigne Doctora. Aunque no consta el ano de la impresidn, por faltarle 
el colofdn, es seguro que pertenece a la edicion hecha en Toledo en 1527. El Maestro Avila, 
que recomienda eficazmente la segunda y quinta parte del Rbecedavio, dice de' la tercera; «La 
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lagrimas y gustaba de leer, comcnce a tener ratos de soledad, 
y a confcsarme a menudo, y comenzar aquel camino, tiniendo 
a aquel libro por maestro. Porque go no hallc maestro, digo 
confesor que me entendiese, aunque le busque, en veinte anos 
despues de esto que digo, que me hizo harto dano para tornar 
muchas veces atras; y aun pa del todo perderme, porque todavia 
me agudara a salir de las ocasiones que tuve para ofcnder a Dios. 

Comenzome Su Majestad a hacer tantas mercedes en estos 
principios, que al fin de este tiempo que estuve aqui, que era 
casi nucve meses en esta soledad, aunque no tan Hbre de ofen- 
der a Dios como el libro me deda, mas por esto pasaba go, pa- 
redame casi imposiblc tanta guarda. Teniala de no hacer pe- 
cado mortal, y pluguiera Dios la tuviera siempre. De los veniales 
hacia poco caso, y esto fue lo que me destruyo. Comenzo el 
Senor a regalarme tanto por este camino, que me hacia merced 
de darme oracion de quietud, y alguna vez llegaba a union, aun¬ 
que go no entendia que era lo uno ni lo otro, y lo mucho que 
era de predar, que creo me fiiera gran bien entenderlo. Ver- 
dad es que duraba tan poco esto de union, que no se si era 
Avemaria; mas quedaba con unos efetos tan grandes, que con 
no haber en este tiempo veinte anos, me parece train el mundo 
debajo de los pies, y ansi me acuerdo que habia lastima a los 
que le siguian, aunque fuese en cosas licitas. Procuraba lo mas 
que podia traer a Jesucristo, nuestro bien g Senor, dentro de 
mi pres|rv;te, y esta era mi manera de oracion. Si pensaba en al- 
gun paso, le representaba en lo interior, aunque lo mas gus¬ 
taba en leer buenos libros, que era toda mi recreacion. Porque 
no me did Dios talento de discurrir con el entendimiento, ni de 
aprovecharme con la imaginacion, que la tengo tan torpe, que 
aun para pensar y representar en mi, como lo procuraba, traer 
la humanidad del Senor, nunca acababa. Y aunque por esta via 

tercera parte no la dejen leer comunmente, que les hara mal, que va por via de quitar todo pen^ 
samiento, y esto no conviene a todos*. (Confr. Epistolado espiritual- Carta a un predicador. 
Biblioteca de Rivadeneym, t. XIII, p. 324). El libro abunda en erudicion teologica, patristica y 
escrituristica. En la Nueva biblioteca de autores espanoles se publico la ultima edicion del 
Tercet Rbecedatio. Madrid, 1911.—De Hortigosa se dirigi6 la Santa [a Castellanos. Aqui paso 
una larga temporada, antes de ponerse en cura, en casa de D. Martin Barrientos y D.a Maria. 
Hcompanaronla en este viaje D. i\]onso de Cepeda y su buena y antigua amiga D.a Juana 
Sudrez, y desde Castellanos su hermana D.a Maria. 
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de no poder obrar con el entendimiento llcgan mas presto a la 
contemplacion, si perseveran, es muy trabajoso y penoso; por- 
que si falta la ocupacion de la voluntad y el habcr cn que se 
ocupc en cosa presente el amor, queda el alma como sin arrimo 
ni ejercicio, y da gran pena la soledad y sequedad, y grandisi- 
mo combate los pensamientos. 

R personas que tienen esta dispusidon Ics conviene mas 
pureza de concienda que a las que con el entendimiento pueden 
obrar; porque quien discurriendo en lo que es el mundo, y en lo 
que debe a Dios, y en lo mucho que sufrio y lo poco que le 
sirvG, y lo que da a quien le ama, saca dotrina para defen- 
derse de los pensamientos y de las ocasiones y peligros. Pero 
quien no se puede aprovechar de esto, tienele mayor y convienele 
ocuparse mucho en licion, pues de su parte no puede sacar 
ninguna. Es tan penosisima esta manera de proceder, que si 
el maestro que ensena aprieta en que sin licion, que ayuda mu¬ 
cho para recoger a quien de esta manera procede, le es necesario, 
aunque sea poco lo que lea, sino en lugar de la oracion mental 
que no puede tener, digo que si sin esta ayuda le hacen estar 
mucho rato en la oracion, que sera imposible durar mucho en 
ella, y le hara daho a la salud si porfia, porque es mug pe- 
nosa cosa. 

Ahora me parece que proveyo el Sehor que yo no hallase 
quien me ensehase, porque fuera imposible, me parece, perse- 
verar deciocho anos que pase este trabajo, g en estai*^ grandes 
sequedades, por no poder, como digo, discurrir. En todos estos, 
si no era acabando de comulgar, jamas osaba comenzar a te¬ 
ner oracion sin un libro; que tanto temia mi alma estar sin 
el en oracion, como si con mucha gente fuera a pelear. Con 
este remedio, que era como una compahia u escudo en que habia 
de recibir los golpes de los muchos pensamientos, andaba con- 
solada. Porque la sequedad no era lo ordinario; mas era siem- 
pre cuando me faltaba libro, que era luego disbaratada el alma; 
g los pensamientos perdidos con esto los comenzaba a recoger, 
y como por halago llevaba el alma. Y muchas veces en habien- 
do el libro, no era menester mas. Otras leia poco, otras mucho. 
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conforme a la (ncrced que el Senor me hada. Pareciame a mi 
en estc principio que digo, que tiniendo go libros g como tener 
soledad, que no habria peligro que me sacase de tanto bien; 
g creo con el favor de Dios fuera ansi, si tuviera maestro u per¬ 
sona que me avisara de huir las ocasiones en los principios, g 
me hiciera salir d^ ellas, si entrara, con brevedad; g si el demonio 
me acometiera entonces descubiertamente, pareciame en ninguna 
manera tornara gravemente a pccar. Mas fue tan sutil g go tan 
ruin, que todas mis determinaciones me aprovecharon poco, aun- 
qiie mug mucho los dias que servi a Dios, para poder sufrir 
las terribles enfermedades que tuve, con tan gran paciencia como 
Su Majestad me did. 

Muchas veces he pensado espantada de la gran bondad de 
Dios, g regaladosc mi alma de ver su gran manificencia g miseri- 
cordia. Sea bendito por todo, que he visto claro no dejar sin 
pagarme, aun en esta vida, ningiin deseo bueno. Por ruines g 
imperfetas que fuesen mis obras, este Senor mio las iba mijorando 
g perficionando g daiido valor, g los males g pecados luego los 
ascondia. Aun en los ojos de quien los ha visto permite Su Ma¬ 
jestad se cieguen, g los quita de su memoria. Dora las culpas; 
liace que resplandezca una virtud que el mesmo Senor pone en 
mi, casi haciendome fuerza para que la tenga. 

Ouiero tornar a lo que me han mandado. Digo, que si hubie- 
ra de decir por menudo de la manera que el Senor se habia 
conmigo en estos principios, que fuera menester otro entendi- 
miento que cl mio para saber encarecer lo que en este caso le 
dcbo g mi ingratitud g maldad, pues todo esto olvide. Sea 
por siempre bendito, que tanto me ha sufrido. Amen. 
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PROSIGUE EN LAS GRANDES ENPERMEDADES QUE TUVO Y LA PACIENCIA 
QUE EL SENOR LE DIO EN ELLAS, Y COMO SACA DH LOS MALES 
BIENES, SIGUN SE VERA EN UNA COSA QUE LE ACAECIO EN ESTE 
LUGAR QUE SE FUE A CURAR. 


Divide de decir como en el ano del noviciado pase grandes 
desasosiegos con cosas quc en si tenian poco tomo, mas culpa- 
banme sin tener culpa hartas veces. Yo lo llevaba con harta pena 
g imperfecion; aunque con cl gran contento que tenia de ser 
monja, todo lo pasaba. Como me vian procurar solcdad g me vian 
llorar por mis pccados algunas veces, pcnsaban era dcscontento, 
g ansi lo dccian. Era aficionada a todas las cosas de religion, 
mas no a sufrir ninguna quc pareciese menosprccio. Holgaba- 
me de ser estimada; era curiosa en cuanto hacia; todo me pa- 
reda virtud; aunque csto no me sera disculpa, porque para todo 
sabia lo quc era procurar mi contento, g ansi la inorancia no 
quita la culpa. Alguna ticne no cstar fundado el monestcrio en 
mucha perfecion. Yo, como ruin, ibamc a lo que via falta g de- 
jaba lo bueno. 

Estaba una monja entonces enferma de grandisima enfer- 
medad, g mug penosa, porque cran unas bocas en cl vientre que 
se le habian hccho de opilaciones, por dondc echaba lo quc 
comia. Murid presto de cllo. Yo via a todas temer aquel mal; 
a mi haciamc gran envidia su pacicncia. Pedia a Dios quc, dan- 
domcla ansi a mi, me diese las enfermedades que fuese servido. 
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Ninguna me parece temia, porque estaba tan puesta en ganar 
biencs eternos, que por cualquier medio me determinaba a ga- 
narlos. Y espantome, porque aun no tenia, a mi parecer, amor 
de Dios, como despues que comence a tener oracion me pareda 
a mi le he tenido; sino una \uz de parecerme todo de poca estima 
lo que se acaba, g de mucho precio los bienes que se pueden ga¬ 
nar con ello, pues son eternos, Tambien me ogo en esto Su Ma- 
jestad, que antes de dos ahos estaba tal que, aunque no el mal 
de aquella suerte, creo no fuc menos penoso g trabajoso el que 
tres ahos tuve, como ahora dire. 

Venido el tiempo que estaba aguardando en e! lugar (1) 
que digo que estaba con mi hermana para curarme, llevaronme 
con harto cuidado de mi regalo mi padre g hermana, g aquella 
monja mi amiga, que habia salido conmigo, que era mug mucho 
lo que me queria. Aqui comenzo el demonio a descomponer mi 
alma, aunque Dios saco de ello harto bieii. Estaba una persona 
de la Ilesia que risidia en aquel lugar adonde me fui a curar, 
de harto buena calidad g entendimiento; tenia letras, aunque 
no muchas, Yo comenceme a confesar con el, que siempre fui 
amiga de letras, aunque gran daho hicieron a mi alma confeso- 
res medio letrados, porque no los tenia de tan buenas letras 
como quisiera. He visto por expiriencia que es mijor, vSiendo vir¬ 
tuosos g de santas costumbres, no tener ningunas; porque ni 
ellos se fian de si, sin preguntar a quien las tenga buenas, ni go 
me fiara; g buen letrado nunca me engaho. Estotros tampoco 
me debian de querer enganar, sino no sabian mas. Yo pensaba 
que si, g que no era obligad^ a mas de creerlos, como era cosa 
ancha lo que me decian g de mas libertad; que si fuera apretada, 
go sog tan ruin, que buscara otros. Lo que era pecado venial 
decianme que no era ninguno; lo que era gravisimo mortal, que 
era venial. Esto me hizo tanto daho, que no es mucho lo diga 
aqui para aviso de otras de tan gran mal, que para delante de 
Dios bien veo no me es disculpa, que bastaban ser las cosas 
de su natural no buenas para que go me guardara de ellas. Creo 


1 Castellanos de le Cafiada. 
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permitio Dios por mis pccados ellos se enganasen y me enganasen 
a mi. Yo engane a otras hartas con decirles lo mesmo que a mi 
me habian dicho. Dure en esta ceguedad creo mas de dicisiete 
anos, hasta que un Padre Dominico (1), gran letrado, me des- 
engano en cosas, g los de la Compania de Jesus del todo me 
hicieron tanto temer, agraviandome (2) tan malos principios, como 
despues dire. 

Pues comenzandome a confesar con este que digo, el se afi- 
ciono en extreme a mi, porque entonces tenia poco que confesar 
para lo que despues tuve, ni lo habia tenido despues de monja. No 
fue la afecion de este mala, mas de demasiada afecion venia a 
no ser buena. Tenia entendido de mi que no me determinaria 
a hacer cosa contra Dios que fuese grave por ninguna cosa, 
g el tambien me asiguraba lo mesmo, g ansi era mucha la conver- 
sacion. Mas mis tratos entonces, con el embebecimiento de Dios 
que traia, lo que mas gusto me daba era tratar cosas de el; g como 
era tan niria, 'haciale confusion ver esto, y con la gran voluntad 
que me tenia, comenzo a declararme su perdicion. Y no era poca, 
porque habia casi siete ahos que estaba en mug peligroso estado 
con afecion y trato con una mujer del mesmo lugar, g con esto 
decia misa. Era cosa tan publica, que tenia perdida la honra y 
la fama, g nadie le osaba hablar contra esto. A mi hizoseme 
gran lastima, porquie le queria mucho; que esto tenia go de gran 
liviandad g ceguedad, que me parecia virtud ser agradecida g 
tener leg a quien me queria. jMaldita sea tal leg, que se extiende 
hasta ser contra la de Dios! Es un desatino que se usa en el 
mundo, que me desatina: que debemos todo el bien que nos hacen 
a Dios, y tenemos por virtud, aunque sea ir contra El, no que- 
brantar esta amistad. jOh ceguedad del mundo! Fucrades Vos 
servido, Sehor, que go fuera ingratisima contra todo el, g con¬ 
tra Vos no lo fuera un punto; mas ha sido todo a el reves por 
mis pecados. 

Procure saber y informafme mas de personas de su casa; 
supe mas la perdicion, g vi que el pobre no tenia tanta culpa; 


1 P, Vicente Bairdn, te61o0o piofundo, confesor tamhi^n de su padre D. Alonso. 

2 Por agtavdndome. 
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porque la desventurada de la mujer le tenia puesto hechizos en 
un idolillo de cobre, que le habia rogado le trajese por amor 
de ella a el cuello, g este nadie habia sido poderoso de poder- 
sele quitar. Yo no creo es verdad esto de hechizos determina- 
damente; mas dire esto que go vi, para aviso de que se guarden 
los hombrcs de mujeres que este trato quieren tener, g crean, que 
pues pierden la vergiienza a Dios (que ellas mas que los hombres 
son obligadas a tener honestidad), que ninguna cosa de ellas pue- 
den confiar, Que a trueco de llevar adelante su voluntad g aque- 
11a afecion que el demonio les pone, no miran nada. Runque go he 
sido tan ruin, en ninguna de esta suerte go no cai, ni jamas 
pretendi hacer mal, ni aunque pudiera, quisiera forzar la vo¬ 
luntad para que me la tuvieran, porque me guardo el Sehor 
de esto; mas si me dejara, hiciera el mal que hacia en lo demas, 
que de mi ninguna cosa hag que fiar. 

Pues como supe esto, comence a mostrarle mas amor. Mi 
intencion buena era, la obra mala; pues por hacer bien, por 
grande que sea, no habia de hacer un pequeno mal, Tratabale 
mug ordinario de Dios. Esto debia aprovecharle, aunque mas 
creo le hizo al caso el quererme mucho; porque por hacerme pla¬ 
cer, me vino a dar el idolillo, el cual hice echar luego en un rio. 
Quitado este, comenzo, como quien despierta de un gran sueho, a 
irse acordando de todo lo que habia hecho aquellos ahos; g es- 
pantandose de si, doliendose de su perdicion, vino a comenzar 
a aborrecerla. Nuestra Sehora le debia agudar mucho, que era 
mug devote de su Concecion, g en aquel dia hacia gran fiesta. 
En fin, dejd del todo de verla, g no se hartaba de dar gracias 
a Dios por haberle dado luz. A cabo de un aho en punto, desde 
el primer dia que go le vi, murid. Y habia estado mug en servicio 
de Dios, porque aquella aficidn grande que me tenia, nunca 
entendi ser mala, aunque pudiera ser con mas puridad; mas tam- 
bien hubo ocasiones para que, si no le tuviera mug delante a 
Dios, hubiera ofensas sugas mas graves. Como he dicho, cosa 
que go entendiera era pecado mortal, no la hiciera entonces, 
Y pareceme que le agudaba a tenerme amor ver esto en mi; que 
creo todos los hombres deben ser mas amigos de mujeres que 
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ven enclinadas a virtud; g aun para lo que aca pretenden, dc- 
ben dc ganar con dlos mas por aqui, sigun dcspues dire. Tengo 
por cierto esta en carrera de salvacion (1), Murio mug bien 
g mug quitado de aquella ocasion; parece quiso el Senor que 
por estos medios se salvase. 

Estuve en aquel lugar tres meses con grandisimos traba' 
jos, porqu€ la cura fue mas recia que pedia mi complexion. A 
los dos meses, a poder de medicinas, me tenia casi acabada la 
vida; g el rigor del mal de corazon, de que me fui a curar, era 
mucho mas recio, que algunas veces me parecian con dientes 
agudos me asiag de el, tanto que se temio era rabia. Con la falta 
grande de virtud, porque ninguna cosa podia comer, si no era 
bebida, de grande hastio, calentura mug contina, g tan gastada, 
porque casi un mes me habia dado una purga cada dia, estaba 
tan abrasada, que se me comenzaron a encoger los nervios con 
dolores tan incomportables, que dia ni noche ningun sosiego po¬ 
dia tener; una tristeza mug profunda. 

Con esta ganancia me torno a traer mi padre, adonde tor- 
naron a verme medicos. Todos me desahuciaron, que decian, sobre 
todo este mal, decian estaba etica. De esto se me daba' a mi poco; 
los dolores eran los que me fatigaban, porque eran en un ser 
desde los pies hasta la cabeza; porque de niervos son intolera- 
bles, sigun decian los medicos; g como todos se encogian, cierto, 
si go no lo hubiera por mi culpa per dido, era recio tormento. 
En esta reciedumbre no estaria mas de tres meses, que parecia 
imposible poderse sufrir tantos males juntos. Ahora me espanto 
y tengo por gran merced del Senor la paciencia que Su Majestad 
me dio, que se via claro venir de El. Mucho me aprovecho para 
tenerla, haber leido la historia de Job en los Morales de San 
Gregorio (2), que parece previno el Senor con esto, g con haber 


1 Refierese al sacerdote que coiiocio en Becedas. 

2 Religiosamente guardan las Descalzas de San Jose de Avila dos abultados tomos de 
los Morales de San Gregorio, que se cree manejd la Santa. Al principio del segundo volumen 
viene esta nota: «Estos Morales son los de nuestra santa Me. y en las oras de dormir arrimaba 
a ellos su santa cabeza, y algunas senales que tienen yzo con sus santas manos, apuntando 
cosas que la acian devoci6n». Acerca de estas apuntaciones, debo advertir que la mayor parte, 
lo mismo que muchas del Rhecedario espiritual, no son de la Santa, contra lo que ban 
supuesto muchos escritores, Tienen, ademds, muy escaso valor rnistico, y algunas son hasta 
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coraenzado a tener oracion, para que yo lo pudiesc llevar con 
tanta conformidad. Todas mis platicas cran con El. Traia muy 
ordinario estas palabras de Job en el pensamiento, y decialas: 
«Pues recibimos los hlenes de la niano del Selior, j por qne no 
sufriremos los males?» (1), Esto parece me ponia esfuerzo. 

Vino la fiesta de Nuestra Senora de Agosto, que hasta en- 
tonces desde Abril habia side el tormento, aunque los tres pos- 
treros meses mayor. Di priesa a confesarme, que siempre era 
mug amiga de confesarme a menudo. Pensaron que era miedo de 
morirme, y por no me dar pena, mi padre no me dejo. iOh amor 
de came demasiado, que aunque sea de tan catolico padre y 
tan avisado, que lo era harto, que no fue inorancia, me pudiera 
hacer gran dano! Diome aquella noche un parajismo (2), que me 
duro estar sin ningun sentido cuatro dias poco menos, En esto me 
dieron el Sacramento de la Uncion, y cada hora u memento (3) 
pensaban expiraba, g no hacian sino decirme el credo, como si 
alguna cosa entendiera. Tenianme a veces por tan muerta, que 
hasta la cera me halle despues en los ojos (4). 

La pena de mi padre era grande de no me haber dejado con- 
fesar; clamores g oraciones a Dios, muchas. Bendito sea El que 
quiso oirlas, que tiniendo dia y medio abierta la sepoltura en 
mi monesterio, esperando el cuerpo alia g hechas las honras en 
uno de nuestros frailes, fuera de aqui, quiso el Sehor tornase en 


triviales; una iaz6n mas para sospechar que no fueion escritas por la ilustre Doctora. La varie- 
dad de letras que se observe en estas apostilles marginales, indicaP que los libros fueron tambi^n 
leidos en tiempos antiguos por otras personas. Veanse, por ejemplo, las notas de las pdgina.s 
33, 57, 230 g otras muchas del Abecedario g de las 78 y 13^1 de los Morales, que ciertamente 
no son de Santa Teresa. Aunque no tantos como el Tercet Rbecedario, tienen los Morales sus 
llamadas al margen y pasajes subrayados. La edicidn fu6 hecha en Sevilla, en la iraprenta de 
J. Cromberger, ano de 1527. 

1 Job, II, 10. 

2 Asi emplea siempre la Santa esta palabra por parasismo o paroxismo que decimos hoy. 

3 Por momenta, de uso mug frecuente en Santa Teresa. 

4 Acerca de esta gravisima enfetmedad de la Santa, cuenta el P. Ribera (Vida, 1. I, c. 7): 
«La sepultura estaba abierta en la Encarnacidn y estaban esperando el cuerpo para enterrarle, y 
monjas estaban alii que habian enviado para estar con el cuerpo, y hubieranla enterrado si su 
padre no lo estorbara muchas veces, contra el parecer de todos; porque conocia mucho el pulso 
y no se podia persuadlr que estuviese muerta, y cuando decian que se enterrase, decia: esta hija 
no es para enterrar*. Un desculdo de su hermano Lorenzo estuvo a punto de acabar con la 
enferma. Cuenta el mismo historiador, en el capitulo citado, que «veldndola una noche de 6stas 
Lorenzo de Cepeda, .su hermano, se durmid, y una vela que tenia sobre la cama se acabd, y se 
quemaban las almohadas y mantas y colcha de la cama, y si 61 no despertara al humo, se 
pudiera quemar o acabar de morir la enferma*. 
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mi. Lucgo me quise confesar. Comulgue con hartas lagrimas, 
nas, a mi parccer, que no eran con el sentimiento g pena de solo 
haber ofendido a Dios, que bastara para salvarme, si el en- 
gafio que traia de los que me habian dicho no eran algunas cosas 
pecado mortal, que cierto he visto despues lo eran, no me apro- 
vechara. Porque los dolores eran incomportables; con que quedc 
el sentido poco, aunque la confesion entera, a mi parecer, de 
todo lo que entendi habia ofendido a Dios. Que esta merced 
me hizo Su Majestad, entre otras, que nunca, despues que co- 
mcnce a comulgar, deje cosa por confesar que go pensase era 
pecado, aunque fuese venial, que le dejase de confesar. Mas sin 
duda me parece que lo iba harto mi salvadon, si entonces me 
muriera, por ser los confesores tan poco letrados por una parte, 
g por otra ser go ruin, g por muchas. 

Es verdad, cierto, que me parece estog con tan gran espanto 
llegando aqui, g viendo como parece me resucito el Senor, que 
estog casi temblando entre mi. Pareceme fuera bien, oh anima 
mia, que nhraras del peligro que el Senor te habia librado, g 
ga que por amor no le dejabas de ofender, lo dejaras por te- 
mor, que pudiera otras mil veces matarte en estado mas peli- 
groso, Creo no anado (1) muchas en decir otras mil, aunque me 
rifla quien me mando moderase el contar mis pecados, g harto 
hermoseados van. Por amor de Dios le pido, de mis culpas no 
quite nada, pues se ve mas aqui la manificencia de Dios, g lo 
que sufre a un alma. Sea bendito para siempre. Plega a Su Majes¬ 
tad que antes me consuma que le deje go mas de querer. 


1 El original: anido. 
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TRATA DE LO MUCHO QUE DEBIO A EL SENOR EN DARLE CONFOR- 
MIDAD CON TAN GRANDES TRABAJOS, Y COMO TOMO POR MEDIA- 
NERO Y ABOGADO AL GLORIOSO SAN JOSEF, Y LO MUCHO QUE LE 
APROVECHO. 


Quede dc estos cuatro dias de parajismo de manera, quc 
solo el Senor puede saber los incomportables tormentos que 
sentia en mi. La lengua hecha pedazos de mordida; la garganta 
de no haber pasado nada g de la gran flaqueza que me ahogaba, 
que aun el agua no podia pasar. Toda me parecia estaba des' 
coguntada, con grandisimo desatino en la cabeza. Toda enco- 
gida hecha un ovillo, porque en esto paro el tormento de aquellos 
dias, sin poderme menear, ni brazo, ni pie, ni mano, ni cabeza, 
mas que si estuviera muerta, si no me meneaban; solo iin dedo 
me parece podia menear de la mano derecha. Pues llegar a mi, 
no habia como, porque todo estaba tan lastimado, que no lo po¬ 
dia sufrir, En una sabana, una de un cabo g otra de otro (1), me 
meneaban; esto fue hasta Pascua florida. Solo tenia, que si no 
llegaban a mi, los dolores me cesaban rauchas veces; g a cuento 
de descansar un poco, me contaba por buena, que traia temor 
me habia de faltar la paciencia; g ansi quede mug contenta de 
verme sin tan agudos g continos dolores, aunque a los recios 
frios de cuartanas dobles con que quede, recisimas, los tenia 
incomportables; el hastio mug grande. 


\ Dei6 la Santa incornpleta la frase oraitiendo de otro-, 
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Di luego tan gran priesa de irmc a el monesterio, que me 
hice llevar ansi, A la que esperaban muerta, recibieron con alma; 
mas el cuerpo peor que muerto, para dar peria verle. El extreme 
de flaqueza no se puede decir, que solo los huesos tenia ga; 
digo que estar ansi me duro mas de ocho meses. El estar tullida, 
aunque iba mijorando, casi tres anos. Cuando comence a andar 
a gatas, alababa a Dios. Todos los pase con gran conformidad, 
g si no fue estos principios, con gran alegria; porque todo se 
me hacia nonada, comparado con los dolores g tormentos del 
principio; estaba mug conforme con la voluntad de Dios, aunque 
me dejase ansi siempre, Pareceme era toda mi ansia de sanar 
por estar a solas en oracion, como venia mostrada, porque en 
la enfermeria no habia aparejo. Confesabame mug a menudo; 
trataba mucho de Dios, de manera que edificaba a todas g se 
espantaban de la paciencia que el Senor me daba; porque, a 
no venir de mano de Su Majestad, parecia imposible poder 
sufrir tanto mal con tanto contento. 

Gran cosa fue haberme hecho la merced en la oracion, que 
me habia hecho, que esta me hacia entender que cosa era amarle; 
porque de aquel poco tiempo vi nuevas en mi estas virtudes, 
aunque no fuertes, pues no bastaron a sustentarme en justicia. 
No tratar mal de nadie por poco que fuese, sino lo ordinario 
era excusar toda mormuracion; porque traia mug delante como 
no habia de querer, ni decir de otra persona lo que no queria di- 
jesen de mi. Tomaba esto en harto extremo para las ocasioncs 
que habia, aunque no tan perfetamente, que algunas veces, cuan¬ 
do me las daban grandes, en algo no quebrase; mas lo contino 
era esto; g ansi^ a las que estaban conmigo g me trataban, persua- 
dia tanto a esto, que se quedaron en costumbre. Vlnose a entender 
que adonde go estaba tenian siguras las espaldas, g en esto esta¬ 
ban con las que go tenia amistad g deudo, g ensenaba; aunque en 
otras cosas tengo bien que dar cuenta a Dios de el mal ejem- 
plo que les daba. Plega a Su Majestad me perdone, que de 
muchos males fui causa, aunque no con tan danada intencion 
como despues sucedia la obra. 

Quedome desco de soledad, amiga de tratar g liablar en 
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Dios; quG si yo hallara con quicn, mas contcnto y recreacion 
me daba, quc toda Ja pulicia u grosena, por mijor decir, de 
la convcrsacion del mundo; comulgar y confesar muy mas a me- 
nudo y desearlo; amiguisima de leer buenos libros; un gran- 
disimo arrepentimiento en habiendo ofcndido a Dios, que miichas 
veces me acuerdo, que no osaba tener oracion, porque temia la 
grandisima pena que habia de sentir de haberle ofendido, como 
un gran castigo. Esto me fue creciendo despues en tanto extre- 
mo, que no sc go a quc compare este tormento. Y no era poco 
ni mucho por temor, jamas, sino como se me acordaba los re- 
galos que el Senor me hacia en la oracion g lo mucho que le 
debia, y via cuan mal se lo pagaba, no lo podia sufrir, y enoja- 
bame en extremo de las muchas lagrimas que por la culpa lloraba, 
cuando via mi poca enmienda, que ni bastaban determinaciones, 
ni fatiga en que me via para no tornar a caer en puniendomc 
en la ocasion. Parecianme lagrimas engahosas, g pareciame ser 
despucs mayor la culpa, porque via la gran merced que me hacia 
el Senor en darmelas, g tan gran arrepentimiento. Procuraba 
confesarme con brevedad, y a mi parecer, hacia de mi parte lo 
que podia para tornar en gracia. Estaba todo el dano en no guitar 
de raiz las ocasiones, y en los confesores que me ayudaban poco. 
Que a decirme en el peligro que andaba, g que tenia obligacion 
a no traer aquellos tratos, sin duda creo se remediara; porque 
en ninguna via sufriera andar en pecado mortal solo un dia, si 
yo lo entendiera. Todas estas senales de temer a Dios me vinie- 
ron con la oracion, g la mayor era ir envuelto en amor, porque 
no se me ponia delante el castigo. Todo lo que estuve tan mala 
me duro mucha guarda de mi conciencia cuanto a pecados mor- 
tales. jOh, valame Dios, que deseaba yo la salud para mas ser- 
virle, y fue causa de todo mi dano! 

Pues como me vi tan tullida, g en tan poca edad, y cual 
me habian parado los medicos de la tierra, determine acudir 
a los del cielo para quc me sanasen, que todavia deseaba ia sa¬ 
lud, aunque con mucha alegria lo llcvaba. Y pensaba algunas 
veces, que si estando buena me habia de condenar, que mijor 
estaba ansi; mas todavia pensaba que serviria mucho mas a 
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Dios con la salud. Este es nucstro cngano, no nos dejar del todo 
a lo que el Senor hace, que sabe mijor lo que nos conviene. 

Comence a Jhacer devociones de misas, y cosas mug aprobadas 
dc oraciones, que nunca fui amiga de otras devociones que hacen 
algunas personas, en especial mujeres, con cerimonias que go no 
podia sufrir, g a ellas les hacia devocion; despues se ha dado 
a entender no convenian, que eran supresticiosas; g tome por 
abogado y 'sefior a el glorioso San Josef, g encomendeme mucho 
a cl. Vi claro, que ansi dc csta necesidad, como de otras mayores 
de honra y perdida de alma, este Padre g Senor mio me saco 
con mas bien que go le sabia pedir. No me acuerdo hasta hora (1), 
haberle suplicado cosa que la haya dejado de hacer. Es cosa 
que espanta las grandes merccdes que me ha hecho Dios por 
medio de este bicnaventurado Santo, de los peligros que me ha 
librado, ansi de cuerpo como de alma; que a otros Santos 
parece les did el Senor gracia para socorrer en una necesidad; 
a este glorioso Santo tengo expiriencia que socorre en todas, g 
que quiere el Senor darnos a entender que ansi como le fuc 
sujeto en la tierra, que como tenia nombrc de padre siendo 
ago, le podia mandar, ansi en el cielo hace cuanto le pidc. Esto 
han visto otras algunas personas, a quien go decia se encomcn- 
dasen a cl, tambien por expiriencia; g aun hoy muchas que le 
son dcvotas, de nuevo cxpirimentando esta vcrdad (2). 

Procuraba go hacer su fiesta con toda la solenidad que 
podia (3), mas llcna de vanidad que de cspiritu, quiriendo se 
hiciese mug curiosamente y bien, aunque con buen intento; mas 
esto tenia malo, si algun bien el Senor me daba gracia que hicie¬ 
se, que era lleno dc imperfeciones, g con muchas faltas. Para 
el mal, g curiosidad, g vanidad tenia gran raana g diligencia; cl 
Sefior me perdone. Querria go persuadir a todos fuesen devo- 


1 Por ahora. 

2 Este pasaje se venia impiimiendo tnutj defectuosamente en la siguiente forma: <(Esto han 
visto otras algunas personas, a quien go deda se encomendaba a el, tambien por expirienda; u 
aun hay muchas que le son devotas de nuevo, experimentando esta verdad». 

3 En muchos conventos de Espana existia la costumbre en el siglo XVI de que cada reli-^ 
giosa, si disponia de haberes, costease, una vez al ano, por su propia cuenta, la fiesta de algiin 
santo al cual fuese particularmente dcvota. Tal costumbre se quardaba en la Encarnadon, y 
Santa Teresa solia celebrar el del glorioso San Josd 
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tos de este glorioso Santo, por la gran expiriencia que tcngo de 
los bicncs quG alcanza de Dios. No he conocido persona que 
de veras le sea devota y haga particulares servidos, que no la 
vea mas aprovechada en la virtud; porque aprovecha en gran 
manera a las almas que a d se encomiendan. Pareceme ha al- 
gunos anos, que cada aho en su dia le pido una cosa, g siempre 
la veo cumplida; si va algo tordda la petidon, el la endereza, 
para mas bien mio. 

Si fuera persona que tuviera autoridad de escribir, de buena 
gana me alargara en decir mug por menudo las mercedes que ha 
hecho este glorioso Santo a mi g a otras personas; mas por no 
hacer mas de lo que me mandaron, en muchas cosas sere corta, 
mas de lo que quisiera, en otras mas larga que era menester; 
en fin, como quien en todo lo bueno tiene poca descricion. Solo 
pido, por amor de Dios, que lo pruebe quien no me creyere, g vera 
por expirienda el gran bien que es encomendarse a este glo¬ 
rioso Patriarca, g tenerle devocion; en espedal personas de ora- 
cion siempre le habian de ser afidonadas. Que no se como se 
puede pensar en la Reina de los Angeles, en el tiempo que tanto 
pas6 con el Nino Jesus, que no den gracias a San Josef por lo 
bien que les agudo en ellos. Quien no hallare maestro que le 
ensene oracion, tome este glorioso Santo por maestro, g no erra- 
ra en e. camino. Plega el Senor no haga go errado en atreverme 
a hablar en el; porque aunque publico serle devota, en los ser¬ 
vidos y en imitarle siempre he faltado, Pues el hizo, como quien 
es, en hacer de manera que pudiese levantarme, g andar, g no 
estar tullida; g go, como quien soy, en usar mal de esta merced. 

i Quien dijera que habia tan presto de caer, despues de 
tantos regalos de Dios, despues de haber comenzado Su Majestad 
a darme virtudes, que ellas mesmas me despertaban a servirle; 
despues de haberme visto casi muerta, y en tan gran peligro 
de ir condenada; despues de haberme resucitado alma y cuerpo, 
que todos los que me vieron se espantaban de verme viva! iQue 
es esto, Senor mio, en tan peligrosa vida hemos de vivir? Que 
escribiendo esto estog y me parece que con vuestro favor g 
por vuGstra misericordia podria decir lo que San Pablo, aunque 
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no con csa pcrfecion: Qiie no vivo yo ya^ saw qae Vos, Criador 
mio, vivis en mi (1), sigun ha algunos afios quc, a lo qiie puedo 
entender, me teneis de vuestra mano, g me veo con deseos g de- 
terminaciones, g en alguna manera probado por expirieiicia cn 
estos anos en muchas cosas, de no hacer cosa contra vuestra 
voluiitad, por pequena que sea, aunque debo hacer hartas ofen- 
sas a Vuestra Majestad sin entenderlo. Y tambien me parece 
que no se me ofrecera cosa por vuestro amor que con gran de- 
terminacidn me deje de poner a ella, g en algunas me habeis 
Vos agudado para que saiga con ellas, g no quiero mundo ni 
cosa de el, ni me parece me da contento cosa que no saiga (2) de 
Vos, g lo demas me parece pesada cruz. Bien me puedo engahar, 
g ansi sera, que no tengo esto que he dicho; mas bien veis 
Vos, mi Senor, que a lo que puedo entender, no miento, g estog 
temiendo, g con mucha razon, si me habeis de tornar a dejar; 
porquG ga se a lo que llega mi fortaleza g poca virtud, en no 
me la estando Vos dando siempre, g agudando para que no os 
deje; g plega a Vuestra A^ajestad, que aun ahora no este dejada 
de Vos, pareciendome todo esto de mi. iNo se como queremos 
vivir, pues es todo tan incierto! Pareciame a mi, Senor mio, ga 
imposible dejaros tan del todo a Vos, g como tantas veces os 
deje; no puedo dejar de temer, porque en apartandoos un poco 
de mi, daba con todo en el suelo. Bendito seais por siempre, 
que aunque os dejaba go a Vos, no me dejastes Vos a mi tan 
del todo, que no me tornase a levantar, con darme Vos siem¬ 
pre la mano; g muchas veces, Senor, no la queria, ni queria 
entender como muchas veces me liamabades de nuevo, como 
ahora dire. 


1 GalaL, 11, 20. 

2 Aunque la Santa dice: «ni me parece me da contento cosa que saiga de Vos», es evi«^ 
dentc quc quiso decir: *ni me parece me da contento cosa quc no saiga de Vos* 
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TRATA POR LOS TERMINOS QUE FUE PERDIENDO LAS MERCEDES QUE 
EL SENOR LE HABfA HECHO, Y CUAN PERDIDA VIDA COMENZO A 

tener; dice los danos que hay en no ser muy encerrados 
LOS monesterios de monjas. 


Pues ansi comcncc de pasatiempo en pasatiempo, de vanidad 
en vanidad, de ocasion en ocasion, a meterme tanto en mug gran- 
des ocasiones y andar tan estragada mi alma en muchas vani- 
dades, que ga go tenia vergiienza de en tan particular amis- 
tad, como es tratar de oracion, tornarmie a llegar a Dios; y agu- 
dome a esto, que, como crecieron los pecados, comenzome a 
faltar el gusto g regalo en las cosas de virtud (1). Via go mugi 


1 Para que el lector sepa a qu6 atenerse en estas ponderaciones tan humlldes como 
exageradas que de sus propias faltas en los primeros anos de monja hace la Santa, lea las 
siguientes Hneas del doctisimo P. Domingo Bdflez que, como confesor que fu6 sugo muchos 
aflos, conocia bien su vida. A1 artlculo segundo del Proceso de beatificacion y canonlzacion 
hccho en Salamanca, dice: «En la vida que hizo en la Encamacidn en su mocedad, no entien-' 
de que hubiese otras faltas en ella mas de las que comunmente se hallan en semejantes religio- 
sas que se llaman mujeres de bien, g que en aquel tiempo, que tiene por cierto se senal6 siempte 
en ser grande enfermera g tener mas oracion de la que comunmente se usa, aunque por su buena 
gracia g donaire ha ofdo decir que era visitada de muchas personas de diferentes estados; lo cual 
ella lloro toda la vida, despu^s que Dios la hizo merced de dalle mas luz g animo para tratar de 
perfeccidn en su estado. Y esto lo sabe, no solo por haberlo oido decir a otros que antes la 
habian tratado, sino tambi^n por relacidn de la misma Teresa de Jesfis». 

En materia de honestidad la Santa fue extremada. Jamds experimento ni conocio esta pasion. 
Ella misma nos dice que las «cosas deshonestas naturalmente las aborreciai*, g cuantos trataron de 
cerca a la esclarecida Fundadora, dan testimonio de lo mismo. Una de las primeras descalzas g de 
m^s virtud g talento, Zina de Jesus, declara en un expediente de beatificacion: «Yo of decir a los que 
en particular sabfan las cosas de su alma, que naturalmente era castfsima, g ansi parecio dicien- 
dole una de nosotras habfa lefdo que los deleites espirituales despertaban alguna vez los corpo-» 
rales, que era. Respondionos: No s6, cierto; jamas me acontecio ni pense podrfa seo> (Cfr. Me-- 
morias historiales, 1. R. n. 161). Depone Petronila Bautista, de! convento de S. Jose de Avila, 
en las informaciones hechas en esta ciudad para la canonlzacion de la Santa; «A1 articulo 60 
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claro, Senor mio, que me faltaba esto a mi, por faltaros yo a 
Vos. Este fue el mas terrible engano que el demonio me podia 
hacer debajo de parecer humildad, que comence a temer de te- 
ner oracion, de verme tan perdida; y paredame era mijor andar 
como los muchos, pues en ser ruin era de los peores, y rezar 
lo que estaba obligada, y vocalmente, que no tener oradon men¬ 
tal, y tanto trato con Dios, la que merecia estar con los demo- 
nios, y que enganaba a la gente; porque en lo exterior tenia 
buenas aparencias, Y ansi no es de culpar a la casa adonde es¬ 
taba, porque con mi mana procuraba me tuviesen en buena opi¬ 
nion, aunque no de advertencia, fingiendo cristiandad; porque 
en esto de hiproquesia y vanagloria, gloria a Dios, jamas me 
acuerdo haberle ofendido, que yo entienda, que en viniendome 
primer movimiento, me daba tanta pena, que el demonio iba 
con pddida y yo quedaba con ganancia, y ansi en esto muy poco 
me ha tentado jamas. Por ventura si Dios primitiera me ten- 
tara en esto tan recio como en otras cosas, tambien cayera; mas 
Su Majestad hasta ahora me ha guardado en esto; sea por siem- 
pre bendito. Antes me pesaba mucho de que me tuviesen en buena 
opinion, como yo sabia lo secreto de mi. 

Este no me tener por tan ruin, venia que como me vian tan 
nioza, y en tantas ocasiones, y apartarme muchas veces a soledad 
a rezar y leer mucho, hablar de Dios, amiga de hacer pintar 
su imagen en muchas partes, y de tener oratorio, y procurar 
en el cosas que hiciesen devocion, no decir mal, otras cosas 
de esta suerte, que tenian aparencia de virtud; y yo que de vana 
me sabia estimar en las cosas que en el mundo se suelen tener 
por estima. Con esto me daban tanta y mas libertad que a 
las muy antiguas, y tenian gran siguridad de mi; porque tomar 
yo libertad, ni hacer cosa sin licencia, digo por agujeros, u pa- 
redes, u de noche, nunca me parece lo pudiera acabar conmigo 
en monesterio hablar de esta suerte, ni lo hice, porque me tuvo 

dijo: que sabe, vio y conocio que la Santa Aladre fue acabadisiraa o perfecta en el don de la 
castidad, de tal raanera, que la Santa Madre, tratando de las virtudes, la dijo a esta dedaianlc 
la senalada meiced que Dios Nuestro Senor la habia hecho en este particular; porque no sabia lo 
que era tentacidn ni en toda su vida lo habia experimentado*. Sufrase esta larga nota en gracia 
al esclarecimiento de una verdad que [con sobrada frecuencia olvidan, al hablar de Santa Teresa, 
muchos escritores mundanos, y otros que no parecen serlo tanto. 
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g1 Senor de su mano. Parcdame a mi, que con advertencia y de 
proposito miraba muchas cosas, que poncr la honra de tantas 
en aventura, por ser yo ruin, siendo ellas buenas, que era muy 
mal hecho; como si fuera bien otras cosas que hada. A la ver- 
dad, no iba el mal de tanto acuerdo como esto fuera, aunque 
era mucho. 

Por esto me parece a mi me hizo harto dano no estar en 
monesterio encerrado; porque la libertad que las que eran buenas 
podian tener con bondad, porque no debian mas, que no se pro- 
metia clausura, para mi que soy ruin hubierame cierto llevado 
a el infierno, si con tantos remedios y medios, el Senor, con 
muy particulares mercedes suyas, no me hubiera sacado de este 
peligro; y ansi me parece lo es grandisimo monesterio de muje- 
res con libertad, y que mas me parece es paso para caminar al 
infierno las que quisieren ser ruines, que remcdio para sus 
flaquezas. Esto no se tome por el mio, porque hay tantas que 
sirven muy de veras y con mucha perfedon al Senor, que no 
puede Su Majestad dejar, sigun es bueno, de favorecerlas, y 
no es de los muy abiertos, y en el se guarda toda religion, sino 
de otros que yo se y he visto. 

Digo que me hace gran lastima, que ha menester el Senor 
hacer particulares llamamientos, y no una vez dno muchas, para 
que se salven, sigun estan autorizadas las honras y recreacio- 
nes del mundo, y tan mal entendido a lo que estan obligadas, 
que plega a Dios no tengan por virtud lo que es pecado, como 
muchas veces go lo hacia; y hay tan gran dificultad en hacerlo 
entender, que es menester el Senor ponga mug de veras en ello 
su mano. Si los padres tomasen mi consejo, ga que no quieran 
mirar a poner sus hijas adonde vayan camino de salvacion, sino 
con mas peligro que en el mundo, que lo miren por lo que toca a 
su honra; y quieran mas casarlas muy bajamente, que meterlas 
en moriesterios semejantes, sino son mug bien inclinadas, y plega 
a Dios aproveche, u se las tenga en su casa. Porque si quiere 
ser ruin, no se podra encubrir sino poco tiempo, g aca muy 
mucho, y, en fin, lo descubre el Senor; g no solo dana a si, 
sino a todas; y a las veces las pobrecitas no tienen culpa, por- 
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que se van por lo que hallan. Y es lastima de muchas quc 
quiercn apartar del mundo, y pensando que se van a servir a el 
Sefior y a apartar de los peligros del mundo, se hallan en diez 
mundos juntos, que ni saben como se valer, ni remediar; que la 
mocedad, y sensualidad g demonio las convida g enclina a si- 
guir algunas cosas que son de el mesmo mundo. Ve alii que lo 
tienen por bueno, a manera de decir. Parccerne como los desven- 
turados de los herejes en parte, que se quieren cegar y hacer 
cntender que es bueno aquello que siguen, y que lo creen ansi 
sin creerlo; porque dentro de si tienen quien les diga quc es malo. 

iOh grandisimo mail grandisimo mal de religiosos, no digo 
ahora mds mujcres que hombrcs, adondc no se guarda religion; 
adonde en un monesterio hag dos caminos de virtud g religion, 
g falta de religion, y todos casi se andan por igual; antes, mal 
dije, no por igual, que por nuestros pecados caminase mas el 
mas imperfeto, y como hag mas de el, es mas favorecido. Usasc 
tan poco el de la verdadera religidn, que mas ha de temcr el 
fraile g la monja quc ha de comenzar de veras a siguir del todo 
su llamamiento a los mesmos de su casa, que a todos los dcmonios. 
Y mas cautela y disimulacion ha de tener para hablar en la amis- 
tad que dcsea tener con Dios, que en otras amistades g volunta- 
des que el demonic ordena en los monesterios. Y no se de que 
nos espantamos haga tantos males en la Iglesia; pues los que 
habian de ser los dechados para que todos sacasen virtudes, tic- 
nen tan borrada la labor que cl cspiritu de los Santos pasados 
dejaron en las religiones. Plega la Divina Majestad ponga re- 
medio en ello, como vc que es menester. Amen. 

Pues comenzando go a tratar estas conversaciones, no me 
pareciendo, como via que se usaban, que habia de vcnir a mi alma 
el dafio y destraimiento que despues entendi era semejantes 
tratos, pareciendome que cosa tan general como es estc visitar 
en muchos monesterios, que no me haria a mi mas mal que a 
las otras, que go via eran buenas; y no miraba quc eran mug 
mijores, y quc io que en mi fue peligro, en otras no le seria 
tanto; que alguno dudo go Ic deja de haber, aunque no sea sino 
tiempo mal gastado. Estando con una persona, bicn al principio 
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del conocerla, quiso el Senor darme a entender que no me 
convenian aquellas amistades, y avisarme y darme luz en tan 
gran ceguedad. Representdseme Cristo delante con mucho rigor, 
dandome a entender lo que de aquello no le pesaba (1). Vile 
con los ojos del alma mas claramente que le pudiera ver con los 
del cuerpo, y quedome tan imprimido, que ha esto mas de ven- 
tiseis afios, y me parcce lo tengo presente. Yo quede muy espan- 
tada, y turbada, y no queria ver mas a con quien estaba. 

Hizome mucho daho no saber go que era posible ver nada, 
si no era con los ojos de el cuerpo; g el demonio, que me ayudd 
a que lo cregese ansi, g hacerme entender era imposible, g que 
se me habia antojado, g que podia ser el demonio, g otras cosas 
de esta suerte; puesto que siempre me quedaba un parecerme era 
Dios, y que no era antojo. Mas como no era a mi gusto, go me 
hacia a mi mesma desmentir; g yo, como no lo ose tratar con 
nadie, y tornd despues a haber gran importunacion, asigurando- 
me que no era rnal ver persona semejante, ni perdia honra, antes 
que la ganaba, tome a la mesma conversacion, y aun en otros tiera- 
pos a otras, porque fue muchos ahos los que tomaba esta recrea- 
cidn pestilencial, que no me parecia a mi, como estaba en ello, 
tan malo como era, aunque a veces claro via no era bueno; mas 
ninguna no me hizo el destraimiento que esta que digo, porque 
la tuve mucha aficion. 

Estando otra vez con la mesma persona, vimos venir hacia 
nosotros, y otras personas que estaban alii tambien lo vieron, 
una cosa a manera de sapo grande, con mucha mas ligereza que 
ellos suelen andar (2). .De la parte que el vino, no puedo go 
entender pudiese haber semejante sabandija en mitad del dia, 
ni nunca la habido, y la operacion que hizo en mi, me parece 
no era sin misterio; g tarnpoco esto se me olvidd jamas, (Oh gran- 
deza de Dios, g con cuanto cuidado g piadad me estabadcs avisan* 
do de todas raaneras g que poco me aprovechd a mi! 


1 El P. B^nez enmend6 el original poniendo: no le agvadaha, 

2 A la izquierda de la puerta reglar de entrada al monasterio de la Encarnacldn, con- 
scivase,. en la paite baja, un reducido locutorio donde es tradicidn vi6 la Santa al sapo de 
propcrciones desmesursdas y tambien a Cristo en la forma que acaba de explicar una* 
Iincas mds arriba. 
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Tenia alii una monja, que era mi parienta, antigua y gran 
sierva de Dios g de mucha religion. Esta tambien me avisaba 
algunas veces; y no solo no la creia, mas desgustabame con 
ella, y pareciame se escandalizaba sin tener por que. He dicho 
esto para que se entienda mi maldad y la gran bondad de Dios, 
y cuan merecido tenia el infierno por tan grande ingratitud; y 
tambien porque si cl Senor ordenare y fuere servido en algun 
ticmpo lea esto alguna monja, escarmienten en mi; y les pido 
go, por amor de nuestro Senor, hugan de semejantes rccrea- 
clones. Plega a Su Majestad se desengane alguna por mi de 
cuantas he cnganado, diciendoles que no era mal, g asigurando 
tan gran peligro con la ceguedad que go tenia, que de proposito 
no las queria go enganar; g por el mal cjemplo que las di, como 
he dicho, fui causa de hartos males, no pensando hacia tanto mal. 

Estando go mala en aquellos primeros dias, antes que su- 
piesc valerme a mi, me daba grandisimo deseo de aprovechar 
a los otros; tentacion mug ordinaria de los que comienzan, aun- 
que a mi me sucedio bicn. Como queria tanto a mi padre, desea- 
bale con el bicn, que go me parecia tenia con tener oracion, que 
me parecia que en esta vida no podia ser mayor que tener 
oracion; y ansi por rodeos, como pude, comcnce a procurar con 
el la tuviese. Dile libros para este proposito. Como era tan vir¬ 
tuoso, como he dicho, asentose tan bien en el este ejcrcicio, que 
en cinco u seis anos me parece seria, estaba tan adclante, que 
go alababa mucho a el Senor y dabame grandisimo consuelo, 
Eran grandisimos los trabajos que tuvo de muchas maneras; to- 
dos los pasaba con grandisima conformidad. Iba muchas veces 
a verme, que se consolaba en tratar cosas de Dios. 

Ya despues que go andaba tan destruida g sin tener ora- 
ci6n, como via pensaba que era la que solia, no lo pude sufrir 
sin desengaharle; porque estuve un ano, g mas, sin tener oracion, 
pareciendome mas humildad. Y esta, como despues dire, rue la 
mayor tentacion que tuve, que por ella me iba a acabar de perder; 
que con la oracion un dia ofendia a Dios, g tornaba otros a 
rccogerme y apartarme mas de la ocasion. Como el bendito 
hornbre venia con esto, haciaseme recio verlc tan engafiado, en 
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que pensas€ trataba con Dios como solia, y dijclc que ya yo 
no tenia oracion, aunque no la causa. Pusele mis enfermedades 
por enconviniente, que aunque sane de aquella tan grave, siem- 
pre hasta hora las he tenido, y tengo bien grandes; aunque de 
poco aca, no con tanta reciedumbre, mas no se quitan, de muchas 
maneras. En especial tuve veinte ahos vomitos por las mahanas, 
que hasta mas de mediodia me acaecia no poder desayunarme; 
algunas veces mas tarde. Despues aca que frecuento mas a menudo 
las comuniones, es a la noche antes que me acueste, con mucha 
mas pena, que tengo yo de procurarle con plumas u otras co- 
sas; porque si lo dejo, es mucho el mal que siento, y casi nunca 
estoy, a mi parecer, sin muchos dolores, y algunas veces bien 
graves, en especial en el corazon; aunque el mal que me to- 
maba mug contino, es mug de tarde en tarde; perlesia recia y 
otras enfermedades de calenturas que solia tener muchas veces 
me hallo buena ocho ahos ha. De estos males se me da ga tan 
poco, que muchas veces me huelgo, pareciendome en algo se sirve 
el Sehor. 

Y mi padre me creyo que era esta la causa, como el no decia 
mentira, y ya, conforme a lo que yo trataba con el, no la habia 
yo de decir. Dijele, porque mijor lo creyese, que bien via go 
que para esto no habia discuipa, que harto hacia en poder servir 
el coro. Y aunque tampoco era causa bastante para dejar cosa, 
que no son menester fuerzas corporales para ella, sino solo amar 
g costumbre; que el Sehor da siempre oportunidad si queremos. 
Digo siempre, que, aunque con ocasiones, y aun enfermedad, 
algunos rates impida para muchos ratos de soledad, no deja 
de haber otros que hag salud para esto, g en la mesma enferme-* 
dad y ocasiones, es la verdadera oracion, cuando es alma que 
ama, en ofrecer aquello g acordarse por quien lo pasa, g confor- 
marse con ello y mil cosas que se ofrecen. Aqui ejercita el amor, 
que. no es por fuerza que ha de haberla cuando hag tiempo de 
soledad, g lo demas no ser oracion. 

Con un poquito de cuidado, grandes bienes se hallan en el 
tiempo que con trabajos cl Sehor nos quita el tiempo de la 
oracion; y ansi los habia go hallado cuando tenia buena con- 
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ciencia. Mas el, con la opinion que tenia de mi, y el amor que 
me tenia, todo me lo creyo, antes me hubo lastima. Mas como 
el estaba ya en tan subido estado, no estaba despues tanto con- 
migo, sino, como me habia visto, ibase, que decia era tiempo 
perdido. Como yo le gastaba en otras vanidades, dabaseme poco. 
No fue solo a el, sino a otras algunas personas las que procure 
tuviesen oracion. Aun andando yo en estas vanidades, como las 
via amigas de rezar, las decia como ternian meditacion, y les 
aprovechaba, y dabales libros; porque este deseo de que otros 
sirviesen a Dios, desde que comence oracion, como he dicho, le 
tenia. Pareciame a mi que, ya que yo no servia al Sehor como lo 
entendia, que no se perdiese lo que me habia dado Su Majes- 
tad a entender, y que le sirviesen otros por mi. Digo esto, para 
que se vea la gran ceguedad en que estaba, que me dejaba perder 
a mi y procuraba ganar a otros. 

En este tiempo did a mi padre la enfermedad de que murid, 
que durd algunos dias. Fuile yo a curar, estando mas enferma 
en el alma que el en el cuerpo, en muchas vanidades, aunque 
no de manera que, a cuanto entendia, estuviese en pecado mor¬ 
tal en todo este tiempo mas perdido que digo; porque, entendien- 
dolo yo, en ninguna manera lo estuviera. Pase harto trabajo en 
su enfermedad; creo le servi algo de los que cl habia pasado 
en las mias. Con estar yo harto mala me esforzaba, y, con que 
en faltarme el me faltaba todo el bien y regalo, porque en un 
ser me le hacia, tuve tan gran animo para no le mostrar pena y 
estar hasta que murid, como si ninguna cosa sintiera, parecicn- 
dorae sc arrancaba mi alma cuando via acabar su vida, porque 
le queria mucho. 

Fue cosa para alabar a el Senor la mucrte que murid, y la 
gana que tenia de morirse, los consejos que nos daba despues 
de haber recibido la Extrama-Uncidn, cl encargarnos le enco- 
mcndasemos a Dios, y le pidicsemos misericordia para el, y que 
siempre le sirviescmos; que mirasemos se acababa todo. Y con 
lagrimas nos decia la pena grande que tenia de no haberle el ser- 
vido, que quisicra ser un fraile, digo, haber sido de los mas es- 
trechos que hubiera. Tengo por muy cierto, que quince dias an- 
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tes le dio cl Seflor a cntcndcr no habia dc vivir; porque antes 
de estos, aunque estaba malo, no lo pensaba. Dcspucs, con tencr 
mucha mijoria y dccirlo los medicos, ningiin caso hacia dc cllo, 
sino cntcndia cn ordcnar su alma. 

Fuc su principal mal dc un dolor grandisimo dc cspaldas, 
quc jamas sc le quitaba; algunas vcccs Ic aprctaba tanto, quc Ic 
congojaba mucho. Dijelc go, quc, pucs era tan devoto de cuando 
cl Senor llcvaba la cruz a cuestas, quc pensase Su Majestad 
Ic queria dar a sentir algo dc lo quc habia pasado con aquel 
dolor. Consoldsc tanto, quc me parcce nunca mas le oi quejar. 
Estuvo tres dias mug falto el sentido. El dia quc murio sc le 
torno cl Senor tan cntcro, quc nos espantabamos, g le tuvo hasta 
quc a la mitad del credo, dicicndolc cl mesmo, expire. Quedo 
como un angel; ansi me parccia a mi lo era el, a manera de dc- 
cir, en alma g dispusicion, quc la tenia mug buena. No sc para 
quc he dicho csto, si no cs para culpar mas mi ruin vida, dcs¬ 
pucs dc haber visto tal muerte, y cntcndcr tal vida, quc por 
parcccrmc cn algo a tal, padre, la habia go dc mijorar. Decia 
su confesor, quc era Dominico, mug gran letrado, quc no dudaba 
de quc sc iba dcrccho al ciclo, porque habia algunos afios quc 
le confesaba g loaba su limpicza dc concicncia (1). 


1 Parece cierto que D. Alonso Sanchez de Cepeda murio el 24 de Diciembre de 1543, La 
enfermedad que lo llevd al sepulcro, dice la Santa, que le dur6 algunos dias. Quiza al presentir 
la muerte, se movi6 D. Alonso a otorgar testamento, que lleva fecha de 5 de Diciembre de este 
raismo aflo, y no de 26 de Diciembre de 1544 como afirma D. Miguel Mir (Santa Teresa de 
Jesus, t. I, p. 144). En 2& de Diciembre de 1543, se procedid a la apertura del testamento a peti- 
ci6n del senor Lorenzo de Cepeda, que era hermano g testamentario del difunto D. Alonso. En los 
Hutos del pleito a que dl6 lugar la disposicion de la ultima voluntad del padre de la Santa, se 
dice textualmente: «que al tiempo que fallecio el dicho Alonso de Cepeda, que fu6 en fin del 
aflo de quinientos cuarenta y tres aflos, el dicho AVartin de Guzm.m»... A mayor abundamiento, 
todos los testigos de Goterrendura llamados a declarar en el pleilo por el raes de Octubre de 
1544, dicen «que habia un ano, poco mds o menos, que era muerto D. Alonso Sdnehez de Ce¬ 
peda*. Daremos en los Apdndices copia extensa de estos Jiutos, tal como los trae el P. Ala-' 
nuel, (Ms. 8.713 de la B. Nacional). Alargar la fecha de la muerte hasta principios de 1545 
como lo hace el senor Mir en el lugar citado, es error cronologico manifiesto. 

No se sabe donde fue enterrado el padre de la Santa. Algunos escritores (g hacen suya esta 
optnl6n las Carmelitas de Paris Oeuvres de Sainte Therese, t. I, p. 110), afirman que iu6 enterra.- 
do en la iglesia de San Francisco, hoy arruinada. No parece tener esta opinidn fundamento mug 
s61ido. A mediados del slglo XVII examin6 la sepultura en que se decia descansar D. Alonso, 
el P. Antonio de la Madre de Dios, C. D. La sepultura no era del padre de la Santa, sino de 
su tio, segfin rezaba la siguiente inscripci6n;- «Aqui yacen los mug ilustres senores Francisco 
Alvarez de Cepeda y D.a Maria de Ahumada, su mujer>. Tal vez la identidad de apellidos y el 
parentesco, di6 lugar a la equivocacidn tndicada. Mucho mds probable es que los restos de 
D, Alonso fueran a reposar junto a los de su segunda mujer D.a Beatriz, en la parroquis de San 
Juan, Esta era la costumbre general de entonces, y no parece inverosimil la observasen esposos 
que tanto se habian querido en vida. 
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Este Padre Dominico (1), que era muy bueno y temeroso 
de Dios, me hizo harto provecho; porque me confese con el y 
tomo a hacer bien a mi alma con cuidado, y hacerme entender 
la perdicion que traia. Haciame comulgar de quince a quince dias, 
y poco a poco, comenzandole a tratar, tratele de mi oracion. 
Dijome que no la dejase, que en ninguna manera me podia ha¬ 
cer sino provecho. Comence a tornar a ella, aunque no a quitar- 
me de las ocasiones, y nunca mas la deje. Pasaba una vida tra- 
bajosisima, porque en la oracion entendia mas mis faltas. Por 
una parte me llamaba Dios, por otra yo siguia a el mundo, D^- 
banme gran contento todas las cosas de Dios. Tenianme atada 
las del mundo. Parece que queria concertar estos dos contrarios, 
tan enemigo uno de otro, como es vida espiritual, y contentos, 
y gustos y pasatiempos sensuales. En la oracion pasaba gran 
trabajo, porque no andaba el espiritu sehor, sino esclavo; y ansi 
no me podia encerrar dentro de mi, que era todo el modo de pro- 
ceder que llevaba en la oracion, sin encerrar conmigo mil vani- 
dades. Pase ansi muchos ahos, que ahora me espanto, que sujeto 
basto a sufrir, que no dejase lo uno u lo otro. Bien se que dejar 
la oracion no era ya en mi mano, porque me tenia con las suyas 
el que me queria para hacerme mayores mercedes. 

iOh, valame Dios, si hubiera de decir las ocasiones que 
en estos ahos Dios me quitaba, y como me tornaba yo a meter 
en ellas, y de los peligros de perder del todo el credito que me 
libro! Yo a hacer obras para descubrir la que era, y el Sehor 
encubrir los males y descubrir alguna pequeha virtud, si te¬ 
nia, y hacerla grande en los ojos de todos, de manera que 
siempre me tenian en mucho; porque, aunque algunas veces 
se traslucian mis vanidades, como vian otras cosas que les parecian 
buenas, no lo creian. Y era que habia ya visto el Sabidor de 
todas las cosas, que era menester ansi, para que en las que des¬ 
pues he hablado de su servicio, me diesen algun credito, y mi- 
raba su soberana largueza, no los grandes pecados, sino los 
deseos que muchas veces tenia de servirle, y la pena por no tener 
fortaleza en mi para pouerlo por obra. 


1 El P. Vicente Ban6n. 
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iOh, Senor de mi alma! iComo podre encarecer las merce- 
dcs quG en estos anos me hicistes! iY como en el tiempo qiiG yo 
m^s os ofendia, en breve me disponiades con un grandisimo 
arrepentimiento para que gustase de vuestros regalos g mercedes! 
R la verdad, tomabades, Reg mio, el mas delicado g penoso 
castigo por medio que para mi podia ser, como quien bien 
entendia lo que me habia de ser mas penoso. Con regalos grandes 
castigabades mis delitos. Y no creo digo desatino, aunque seria 
bien que estuviese desatinada, tornando a la memoria ahora de 
nuevo mi ingratitud g rnaldad. Era tan rnas penoso para mi con- 
dicion recibir mercedes, cuando habia caido en graves culpas, 
que recibir castigos; que una de ellas me parece, cierto, me des- 
hacia g confundia mas g fatigaba, que muchas enfermedades, 
con otros trabajos hartos juntos; porque lo postrero via lo me- 
recia, g pareciame pagaba algo de mis pecados, aunque todo era 
poco, sigun ellos eran muchos; mas verme recibir de nuevo 
mercedes, pagando tan mal las recibidas, es un genero de tor- 
niento para mi terrible, y creo para todos los que tuvieren algun 
conocimiento u amor de Dios, y esto por una condicion virtuosa 
lo podemos aca sacar. Aqui eran mis lagrimas g mi enojo de ver 
lo que sentia, viendome de suerte que estaba en vispera de tornar 
a caer, aunque mis determinaciones y deseos entonces, por aquel 
rato, digo, estaban firmes. 

Gran mal es un alma sola entre tantos peligros, Pareceme 
a mi que si go tuviera con quien tratar todo esto, que me agudara 
a no tornar a caer, siquiera por vergiienza, ga que no la tenia 
de Dios. Por eso aconsejaria yo a los que tienen oracion, en 
especial al . principio, procuren amistad g trato con otras perso¬ 
nas que traten de lo mesmo; es cosa importantisima, aunque 
no sea sino agudarse unos a otros con sus oraciones, cuanto mas 
que hay muchas mas ganancias. Y no se go por que (pues de 
conversaciones y voluntades humanas, aunque no sean mug bue- 
nas, se procuran amigos con quien descansar, y para mas gozar 
de contar aquellos placeres vanos), se ha de primitir que quien 
comenzare de veras a amar a Dios y a servirle, deje de !;atar 
con algunas personas sus placeres y trabajos, que de todo tienen 
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los que tienen oradon. Porque si gs de verdad el amistad que 
quiGTG tener con Su Majestad, no haija miedo de vanagloria; 
y cuando g1 primer raovimiento le acometa, saiga de ello con 
merito; y creo que el que tratando con esta intencion lo tratare, 
que aprovechara a si, y a los que le oyeren, y saldra mas ensc- 
fiado; aun sin entender como, ensenara a sus amigos (1). 

El que de hablar en esto tuviere vanagloria, tambien la 
terna en oir misa con devocion, si le ven, y en hacer otras cosas 
que, so pena de no ser cristiano, las ha de hacer, y no se han 
de dejar por miedo de vanagloria. Pues es tan importantlsimo 
esto para almas que no estan fortalecidas en virtud, como tie- 
nen tantos contrarios y amigos para incitar al mal, que no se 
como lo encarecer. Pareceme que el demonio ha usado de este 
ardid como cosa que mug raucho le importa, que se ascondan 
tanto de que se entienda que de veras quieren procurar amar 
g contentar a Dios, como ha incitado se descubran otras volun- 
tades mal honestas, con ser tan usadas, que ga parece se toma 
por gala g se publican las ofensas que en este caso se hacen 
a Dios. 

No se si digo desatinos; si lo son, vuestra merced los rompa, 
y si no lo son, le suplico ayude a mi simpleza con anidir aqui 
mucho; porque andan ga las cosas del servicio de Dios tan fla- 
cas, que es menester hacerse espaldas unos a otros: los que le 
sirven, para ir adelante, sigun se tiene por bueno andar en las 
vanidades y contentos del mundo, y para estos hag pocos ojos; 
y si uno comienza a darse a Dios, hag tantos que mormuren, que 
es menester buscar compahia para defenderse, hasta que ga es- 
ten fuertes en no les pesar de padecer, g si no, veranse en mucho 
aprieto. Pareceme que por esto debian usar algunos saritos irse 
a los desiertos; y es un genero de hurnildad no fiar de si, sino 
creer que para aquellos con qiiien conversa le agtidara Dios; 

1 El pasaje que componen las ties iiltinias Hneas de este pdrrafo, ha sido uno de los que 
se han leido o puntuado mal, alterando no poco la idea, en todas las ediciones hechas hasta el 
dia. Como se publica en la presente, nos parece claro el sentido y confome a lo que la Santa 
quiso significar. Donde el original (folio XXIX) pone no muy claramente ensensxA, Fray Luis 
de Le6n ley6 ensenm, y D. Vicente de la Fuente, en la edici6n fototipica ensenanzo.^ y en las 
otras, como cn la edicidn 'prlnclpe. 
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y cr 2 Q 2 la caridad con s^r comunicada, y hay mil biencs que no 
lOs osaria decir si no tuvicsG gran expiriencia de lo mucho que 
va en esto. Verdad es que yo soy mas flaca y ruin que todos 
los naciclos; mas crco no perdera quien humillandose, aunque 
sea fuerte, no lo crea de si y creyere en esto a quien tiene expi- 
riencia. De mi se decir, que si el Senor no me descubriera esta 
verdad y diera medios para que yo muy ordinario tratara con 
personas que tienen oracion, que cayendo y levantando iba a 
dar de ojos en el infierno; porque para caer habia muchos ami¬ 
gos que me ayudasen; para levantarme hallabame tan sola, que 
ahora me espanto como no me estaba siemprc calda, y alabo 
la misericordia de Dios, que era solo el que me daba la mano. 
Sea bendito por siempre jamas. Amen. 




CAPITULO VIII 


TRATA DEL GRAN BIEN QUE LE HIZO NO SE APARTAR DEL TODO DE 
LA ORACION PARA NO PERDER EL ALMA, Y CUAN EXCELENTB 
REMEDIO ES PARA GANAR LO PERDIDO, PERSUADE A QUE TODOS 
LA TENGAN. DICE COMO ES TAN GRAN GANANCIA, Y QUE, AUNQUE 
LA TORNEN A DEJAR, ES GRAN BIEN USAR ALGUN TIEMPO DE TAN 
GRAN BIEN. 


No sin causa he ponderado tanto estc tiempo de mi vida, 
quc bien vco no dara a nadic gusto ver cosa tan ruin, que cierto 
querria me aborreciesen los quc csto Icgesen, dc ver un alma 
tan pertinaz g ingrata con quicn tantas mcrccdcs Ic ha hccho; 
y quisicra tcncr liccncia para decir las muchas vcccs quc cn cstc 
tiempo faltc a Dios, por no cstar arrimada a csta fuerte coluna 
dc la^ oracion. » 

Pase cstc mar tempestuoso casi vcinte anos con cstas caidas, 
g con Icvantarmc y mal, pucs tornaba a cacr; g cn vida tan baja 
dc pcrfccion, quc ningun caso casi hacia dc pccados vcnialcs, g 
los mortalcs, aunque los temia, no como habia de scr, pucs no 
me apartaba dc los pcligros. Sc deeir quc cs una dc las vidas 
penosas quc me parcce sc puede imaginar; porque ni go gozaba 
dc Dios, ni traia contento cn cl mundo. Cuando cstaba cn los 
contentos dc cl mundo, cn acordarmc lo que debia a Dios, era con 
pena; cuando cstaba con Dios, las afccioncs del mundo me dcs- 
asosegaban; cllo cs una guerra tan penosa, quc no sc como un 
mes la pude sufrir, cuanti mas tantos anos. Con todo vco claro 
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la gran misericordia quc el Senor hizo conmigo, ya que habia 
de tralar en el mundo, que Luviese animo para tener oracion. 
Digo animo, porque no se yo para que cosa de cuantas hay en 
el cs menester mayor, que tratar traicion a el rey, y saber que 
lo sabe, y nunca se le quitar de delante. Porque, puesto que sicm- 
pre estamos delante de Dios, pareceme a mi es de otra mancra 
los que tratan de oracion, porque estan viendo que los mira; 
que los demas podra ser esten algunos dias, que aun no sc acuer- 
den que los ve Dios. 

Verdad es que en estos anos hubo muchos mcses, y crco 
alguna vez aho, que me guardaba de ofendcr a el Sefior, g me 
daba mucho a la oracion, y hacia algunas y hartas diligencias 
para no le venir a ofender. Porque va todo lo que escribo dicho 
con toda verdad, trato ahora eslo. Mas acuerdaseme poco de estos 
dias buenos, y ansi debian ser pocos y muchos (1) de los ruines. 
Ratos grandes de oracion pocos dias se pasaban sin tenerlos, 
si no era estar mug mala u muy ocupada. Cuando estaba mala, 
Gstaba mijor con Dios; procuraba que las personas que trata- 
ban conmigo lo estuviesen, g suplicabalo a el Senor; hablaba 
muchas veces en El. Ansi que, si no fue el aho quc tengo dicho, 
en vcintiocho que ha que comence oracion, mas de los deciocho 
pase esta batalla y contienda de tratar con Dios g con el rnundo. 
Los demas que ahora me quedan por decir, mudose la causa de 
la guerra, aunque no ha sido pequeha; mas con estar, a lo que 
pienso, en scrvicio de Dios y con conocimiento de la vanidad 
que es el mundo, todo ha sido suave, como dire despucs. 

Plies para lo que he tanto contado csto es, como he ya 
dicho, para quc se vea la misericordia de Dios y mi ingratitud; 
lo otro, para quc se enticnda el gran bien quc hace Dios a un 
alma que la dispone para tener oracion con voluntad, aunque 
no este tan dispuesta como es menester, y como, si en ella per- 
severa, por pecados, y tentaciones g caidas de mil maneras que 
ponga el demonio, en fin, tengo por cierto la saca el Senor a 
pucrto de salvacion, como, a lo que ahora parece, me ha sacado 
a mi. Plega a Su Majcstad no me tome go a perder. 


1 El original: mucho. 
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El bien que tiene quien se ejercita en oradon, hay inuchos 
Santos y buenbs quc lo han escrito, digo oradon mental, iGloria 
sea a Dios por ello!; y cuando no fuera esto, aunque soy poco 
humilde, no tan soberbia que en esto osar a hablar. De lo que 
yo tengo expiriencia puedo dedr, y es que por males que haga 
quien la ha comenzado, no la deje; pues es el medio por donde 
puede tornarse a remediar, y sin ella sera muy mas dificultoso; 
y no le tiente el demonic por la manera que a mi, a dejarla 
por humildad; crea que no pueden faltar sus palabras; que en 
arrepintiendonos de veras y determinandose a no le ofender, se 
torna a la amistad que estaba, y hacer las mercedes que antes 
hada, y a las veces mucho mas, si el arrepentimiento lo merece; 
y quien no la ha comenzado por amor del Sefior, le ruego yo no 
carezea de tanto bien. No hay aqui que temer, sino que desear; 
porque, cuando no fuere adelante, y se esforzare a ser perfeto, 
que merezea los gustos y regalos que a estos da Dios, a poco 
ganar ira entendiendo el camino para el cielo; y si persevera, 
espero go en la misericordia de Dios, que nadie le tomo por 
amigo que no se lo pagase (1); que no "es otra cosa oracion 
mental, a mi parecer, sino tratar de amistad, estando muchas 
veces tratando a solas con quien sabemos nos ama. Y si vos 
aun no le amais, porque para ser verdadero el amor y que dure 
el amistad, hanse de encontrar las condiciones, la de el Sehor 
ya se sabe que no puede tener falta, la nuestra es ser viciosa, 
sensual, ingrata, no podds acabar con vos de amarle tanto porque 
no es de vuestra condicion; mas viendo lo mucho que os va en 
tener su amistad, y lo mucho que os ama, pasais por esta pena de 
estar mucho con quien es tan diferente de vos. 

iOh bondad infinita de mi Dios, que me parece os veo y 
me veo de esta suerte! iOh regale de los angeles, que toda me 
querria, cuando esto veo, deshacer en amaros! jCuan cierto es 
sufris Vos a quien no os sufre que esteis con el! iOh que buen 
amigo hacds, Senor mio, como le vais regalando g sufriendo, 
g esperds a que se haga a vuestra condicion, g tan de mientra 


1 Como el sentido quedaba suspense en el original, Fr. Luis de Leon lo complete con 
estas palabras: que no se lo pagase. 
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le sufris Vos la suga! Tomais en cuenta, mi Senor, los ratos 
quG os quiere, y con un punto de arrepentimiento olvidais lo 
que os ha ofendido. Hg visto Gsto claro por mi, g no vgo, Cria- 
dor niio, por quG todo g1 mundo no sg procurG Ikgar a Vos por 
Gsta particular amistad. Los males, quG no son dG vuGstra con- 
dicion se cleben llegar (1), para quG nos hagais buGnos; con 
quG os sufran Gsteis con gIIos, siquicra dos horas cada dia, aun- 
quG gIIos no Gsten con Vos, sino con mil rcvuGltas dG cuidados 
g pensamientos dc mundo, como go hacia. Por Gsta fuerza quG 
sG hacGn a quGrGr Gstar Gn tan buGna compahia (mirais quG Gn 
Gstc a los principios no puGdGn mas, ni dGspuGS algunas vgcgs), 
forzais vos, SGfior, los demonios para quG no los acomGtan, g que 
cada dia tengan mGnos fuerza contra gUos, g daisGlas a gIIos 
para vcncGr. Si, quG no matais a naidG, Vida dG todas las vidas, 
dG los quG sG flan dG Vos, g dG los quG os quiGrGn por amigo; 
sino sustGntais la vida del cuerpo con mas salud g daisla al 
alma. 

No Gntiendo Gsto quG tGmGn los quG temen comenzar oracion 
mGntal, ni se dG quG han miGdo. BiGn hacG dG ponGrlG g1 demonio, 
para hacGrnos g1 de vGrdad mal, si con miedos me hace no 
piensG Gn lo quG he ofendido a Dios, g en lo mucho que le debo, 
g en que hag infierno g hay gloria, y en los grandes trabajos g 
dolores que paso por mi. Esta fuG toda mi oracion, g ha sido 
cuanto anduvG Gn estos peligros, g aqui era mi pensar cuando 
podia, g mug muchas vgcgs, algunos anos, tenia mas cuenta con 
desear se acabase la hora que tenia por mi de estar g esciichar 
cuando daba g1 rcloj, que no en otras cosas buenas; g hartas 
VGCGS no sG quG pcnitencia grave se me pusiera delante quG no 
la acometiera de mijor gana que recogerme a tener oracion. 
Y Gs cierto que era tan incomportable la fuerza que el demonic 
me hacia, u mi ruin costumbre, quG no fuese a la oracion, g la 
tristGza quG me daba en entrando en el oratorio, que era menGs- 
ter agudarme de todo mi animo (que dicen no le tengo peque- 
ho, y se ha visto me le dio Dios harto mas que de mujer, sino 


1 Las paiabras «se deben llegar» que faltan en el original, fueron puestas en la edidon 
principe. 
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que k he empleado mal), para forzarme, g en fin, me agudaba 
el Sehor. Y despues que me habia hecho esta fuerza, me hallaba 
con mas quietud g regalo que algunas veces que tenia deseo de 
rezar. 

Pues si a cosa tan ruin como go tanto tiempo sufrio el Se¬ 
hor, g se ve claro, que por aqui se remediaron todos mis males, 
(ique persona, por malo que sea, podra temer? Porque por mucho 
que lo sea, no lo sera tantos ahos despues de haber recibido 
tantas mercedes del Sehor. ciNi quien podra desconfiar, pues a 
mi tanto me sufrio, solo porque deseaba g procuraba algun lugar 
g tiempo para que estuviese conmigo, g esto muchas veces sin vo- 
luntad, por gran fuerza que me hacia u me la hacia el mesmo 
Sehor? Pues si a los que no le sirven, sino que le ofenden, les 
esta tan bien la oracion g les es tan necesaria, g no puede naide 
hallar con verdad daho que pueda hacer, que no fuera magor 
cl no tenerla; los que sirven a Dios g le quicren servir, 6por 
que lo han de dejar? Por cierto, si no es por pasar con mas 
trabajo los trabajos de la vida, go no lo puedo entender, g por 
cerrar a Dios la puerta, para que en ella no les de contento. 
iCierto, los he lastima, que a su costa sirven a Dios! Porque 
a los que tratan la oracion, el mesmo Sehor les hace la costa; 
pues por un poco de trabajo, da gusto para que con el se pasen 
los trabajos. 

Porque de estos gustos que el Sehor da a los que perseveran 
en la oracion, se tratara mucho, no digo aqui nada; solo digo 
que para estas mercedes tan grandes que me ha hecho a mi, 
es la puerta la oracion; cerrada esta, no sc como las hara; 
porque, aunque quiera entrar a regalarse con un alma g regalarla, 
no hag por donde, que la quiere sola g limpia g con gana de 
rccibirlos. Si le ponemos muchos tropiezos, g no ponemos nada 
en quitarlos, cicomo ha de venir a nosotros? Y iquercmos nos 
haga Dios grandes mercedes! 

Para que vean su misericordia g el gran bien que fuc para 
mi no haber dejado la oracion g licion, dire aqui, pues va tanto 
en entender la bateria que da el dcmonio a un alma para ga- 
narla, g cl artificio g misericordia con que cl Sehor procura tor- 
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narla a Si, g se guar den de los peligros que go no me guarde. 
Y sobre todo, por amor de nuestro Senor, g por el grande amor 
con que anda granjeando tornarnos a Si, pido go se guarden 
de las ocasiones; porque puestos en ellas, no hag que fiar, 
donde tantos enemigos nos combaten g tantas flaquezas hag en 
nosotros, para defendernos. 

Quisiera go saber figurar la catividad que en estos tiem- 
pos traia mi alma, porque bien entendia go que lo cstaba g no 
acababa de entender en que, ni podia creer del todo que lo que 
los confesores no me agraviaban tanto, fuese tan malo como 
go lo sentia en mi alma. Dijome uno, gendo go a el con escrii- 
pulo, que, aunque tuviese subida contemplacion, no me eran in- 
conveniente semejantes ocasiones g tratos. Esto era ga a la pos- 
tre, que go iba con el favor de Dios apartandome mas de los 
peligros grandes; mas no me quitaba del todo de la ocasion. 
Como me vian con buenos deseos g ocupacion de oracion, pa- 
reciales hacia mucho; mas entendia mi alma que no era hacer 
lo que era obligada por quien debia tanto. Lastima la tengo ahora 
de lo mucho que paso g el poco socorro que de ninguna parte 
tenia, sino de Dios, g la mucha salida que le daban para sus pa- 
satiempos g contentos, con decir eran licitos. 

Pues el tormento en los sermones no era pequeho, g era afi- 
cionadisima a ellos, de manera que si via a alguno predicar con 
espiritu g bien, un amor particular le cobraba, sin procurarle go, 
que no se quien me le ponia, Casi nunca me parecia tan mal ser¬ 
mon, que no le ogese de buena gana, aunque, al dicho de los 
que le oian, no predicase bien. Si era bueno, erame mug particular 
recreacion. De hablar de Dios u oir de El, casi nunca me can- 
saba; esto despues que comence oracion. Por un cabo tenia 
gran consuelo en los sermones, por otro me atormentaba; por- 
que alii entendia go que no era la que habia de ser con mucha 
parte. Suplicaba a el Senor me agudase, mas debia faltar, a lo 
que ahora me parece, de no poner en todo la confianza en Su 
Majestad g perderla de todo punto de mi. Buscaba remedio, 
hacia diligencias; mas no debia entender que todo aprovecha 
poco, si quitada de todo punto la confianza de nosotros, no la 
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ponemos en Dios. Deseaba vivir, que bicn entenclia que no vivia 
sino que peleaba con una sombra de muerte, y no habia quien 
me dicsG vida, 9 no la podia yo tomar, y quien me la podia dar 
tenia razon de no socorrerme, pues tantas veces me habia tor¬ 
nado a Si y yo dejadole. 
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TRATA POR QUE TERMINOS COMENZO EL SENOR A DESPERTAR SU ALMA 
Y DARLA LUZ EN TAN GRANDES TINIEBLAS, Y A FORTALECER SUS 
VIRTUDES PARA NO OFENDERLE. 


Pues ya andaba mi alma cansada, y aunquc qucria, no la 
dejaban descansar las mines costumbres que tenia. Acaeciome 
que entrando un dia en el oratorio, vi una imagen que habian 
traido alii a guardar, que se habia buscado para cierta fiesta 
que se hacia en casa. Era de Cristo mug llagado, g tan devota, 
que en mirandola, toda me turbo de verle tal, porque representa- 
ba bien lo que paso por nosotros (1). Fue tanto lo que senti de 
lo mal que habia agradecido aquellas llagas, que el corazon me 
parece se me partia, g arrojcmc cabe El con grandisirao de- 
rraraamiento de lagrimas, suplicandole me fortaleciese ga de una 
vez para no ofenderle. 

Era go mug devota de la gloriosa Madalena, g mug muchas 
veces pensaba en su conversion, en especial cuando coraulgaba; 
que como sabia cstaba alii cierto el Sefior dentro de mi, poniame 
a sus pies, pareciendome no eran de desechar mis lagrimas; 
g no sabia lo que decia, que harto hacia quien por si me las 
consentia derramar, pues tan presto se me olvidaba aquel sen- 


1 Esta imagen, que no representa a Jesus atado a la Columna, como algunos han dicho, 
sino un mug lastimoso y tierno Bccehomo, venerase todavia en el Monasterio de la Encar- 
naci6n de Avila. 
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timiento; y encx>mend^bame aquesta gloriosa santa para que 
me alcanzase per don. 

Mas esta postrcra vez, de esta imagen que digo, me parece me 
aprovecho mas, porque estaba ya muy desconfiada de mi y ponia 
toda mi confianza en Dios. Pareceme le dije entonces que no me 
habia de levantar de alii hasta que hiciese lo que le suplicaba. 
Creo cierto me aprovecho, porque fui mijorando mucho desde 
entonces. Tenia este modo de oracion, que corao no podia dis- 
currir con el entendimiento, procuraba representar a Cristo den- 
tro de mi, y hallabame mijor, a mi parecer, de las partes a 
donde le via mas solo. Pareciame a mi que estando solo y afli- 
gido, como persona necesitada, me habia de admitir a mi. De 
estas simplicidades tenia muchas; en especial me hallaba muy 
bien en la oracion del Huerto, alii era mi acompanarle. Pensaba 
en aquel sudor y aflicion que alli habia tenido. Si podia, deseaba 
limpiarle aquel tan penoso sudor; mas acuerdome que jamas 
osaba determinarme a hacerlo, como se me representaban mis pe- 
cados tan graves. Estabame alli lo mas que me dejaban rnis 
pensamientos con El, porque eran muchos los que me ator- 
mentaban. 

Muchos anos, las mas noches, antes que me durmiese, cuan- 
do para dormir me encomendaba a Dios, siempre pensaba un 
poco en este paso de la oracion del Huerto, aun desde que no 
era monja, porque me dijeron se ganaban muchos perdoncs; y 
tengo para mi que por aqui gano muy mucho mi alma, porque 
comence a tener oracion, sin saber que era, y ya la costurabre 
tan ordinaria me hacia no dejar esto, como cl no dejar de sah- 
tiguarme para dormir. 

Pues tornando a lo que decia de el tormento que me daban 
los pensamientos, este tiene este modo de proceder sin discurso 
del entendimiento, que el alma ha de estar muy ganada u per- 
dida, digo perdida la consideracion. En aprovechando, apro- 
vecha mucho, porque es en amar. Mas para llegar aqui es muy 
a su costa, salvo a personas que quiere el Sehor mug en breve 
llegarlas a oracion de quietud, que yo conozco a algunas: para 
las que van por aqui es bueno un libro para presto recogerse. 
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Aprovechabame a mi tambien ver campo u agua, flores. En es- 
tas cosas hallaba go memoria del Criador; digo, que me des- 
pertaban g recogian y Servian de libro, y en mi ingratitud y 
pecados. En cosas de el cielo, ni en cosas subidas, era mi 
entendimiento tan grosero, que jam^s por jamas las pude ima- 
ginar, hasta que por otro modo el Senor me las represento. 

Tenia tan poca habilidad para con el entendimiento repre- 
sentar cosas, que si no era lo que via, no me aprovechaba nada 
de mi imaginacion, como hacen otras personas, que pueden lia- 
cer representaciones adonde se recogen. Yo solo podia pensar 
en Cristo como hombre; mas es ansi que jamas le pude repre- 
sentar en mi, por mas que leia su hermosura y via imagines, 
sino como quien esta ciego u ascuras, que, aunque habla con 
una persona, y ve que esta con ella, porque sabe cierto que esta 
alii, digo que entiende y cree que esta alii, mas no la ve. De 
esta manera me acaecia a mi cuando pensaba en nuestro Senor. 
A esta causa era tan amiga de imagines, i Desventurados de 
los que por su culpa pierden este bien! Bien parece que no 
aman a el Senor, porque si le amaran, holgaranse de ver su 
retrato, como aca aun da contento ver el de quien se quiere 
bien. 

En este tiempo me dieron las Confesiones de San Agus- 
tin (1), que parece el Senor lo ordeno, porque yo no las procure, 
ni nunca las habia visto. Yo soy muy aficionada a San Agustin, 
porque el raonesterio, adonde estuve seglar era de su Orden, y 
tambieii por haber sido pecador, que en los Santos, que despues 
de serlo el Senor torno a Si, hallaba yo mucho consuelo, pa- 
reciendome en ellos habia de hallar ayuda; y que, como los habia 
el Senor perdoiiado, podia hacer a mi; salvo que una cosa me 
desconsolaba, como he dicho, que a ellos sola una vez los habia 
el Senor llamado, y no tornaban a caer, y a mi eran ya tantas, 


1 De las Confesiones de San Agustin hizo una traducci6n en la lengua de Castilla el por^ 
tugu6s P. Sebastian Toscano g dedicdla a D.a Leonor AVascarenas, dama mug distinguida en la 
corte de Felipe II g grande amiga de Santa Teresa. De ella habia en el capitulo XVII del Libro 
de las Fundaciones. La dedicatoria de la traduccidn lleva fecha de 15 de Enero de 1554. (Cfr. 
Catalogo razonado de los autores povtugiieses que escribieron en castellano, por Domingo Gar'-' 
cia Peres, Aladrid, 1890, p. 550). 



66 


VIDA DE SANTA TERESA DE JESUS 


que €sto me fatigaba. Mas considerando en el amor que me tenia, 
tornaba a animarme, que de su misericordia jamas desconfie; 
de mi muchas veces. 

iOh, valame Dios, como me espanta la reciedumbre que 
tuvo mi alma, con tener tantas agudas de Dios! Haceme estar 
temerosa lo poco que podia conmigo, g cuan atada me via para 
no me determinar a darme del todo a Dios. Como comence a 
leer las Confestones, pareceme me via go alii; comence a enco- 
mendarme mucho a este glorioso Santo. Cuando llegue a su con¬ 
version g lei como ogo aquella voz en el Huerto, no me parece 
sino que el Senor me la dio a mi, sigun sintio mi corazon. 
Estuve por gran rato que toda me deshacia en lagrimas, g entre 
mi mesma con gran aflecion g fatiga. jOh, que sufre un alma, 
valame Dios, por perder la libertad que habia de tener de ser 
senora, g que de tormentos padece! Yo me admiro ahora como 
podia vivir en tanto tormento; sea Dios alabado, que me did 
vida para salir de muerte tan mortal. 

Pareceme que gand grandes fuerzas mi alma de la Divina 
Majestad, g que debia oir mis clamores g haber lastima de tantas 
lagrimas. Comenzdme a crecer la aficidn de estar mas tiempo 
con El, g a quitarme de los ojos las ocasiones, porque quita- 
das, luego me volvia a amar a Su Majestad; que bien enten- 
dia go, a mi parecer, le amaba, mas no entendia en que esta 
el amar de veras a Dios, como lo habia de entender. No me pa¬ 
rece acababa go de disponerme a quererle servir, cuando Su 
Majestad me comenzaba a tornar a regalar. No parece sino que 
lo que otros procuran con gran trabajo adquirir, granjeaba el 
Senor conmigo, que go lo quisiese recibir, que era ga en estos 
postreros ahos darme gustos g regales. Suplicar go me los diese, 
ni ternura de devocidn, jamas a ello me atrevi; sdlo le pedia 
me diese gracia para que no le ofendiese, g me perdonase 
mis grandes pecados. Como los via tan grandes, aun desear 
regalos, ni gusto, nunca de advertencia osaba. Harto me parece 
hacia su piadad, y con verdad hacia mucha misericordia conmigo 
en consentirme delante de si g traerme a su presencia, que via 
yo, si tanto El no lo procura, no viniera. Sola una vez en mi vida 
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me acuerdo pedirle gustos, estando con mucha sequedad; y como 
adverti lo que hacia, quedc tan confusa, que la mesma fatiga 
de verme tan poco humilde, me dio lo que me habia atrevido 
a pedir. Bien sabia go era licito pedirla, mas pareciame a mi, 
que lo es a los que estan dispuestos, con haber procurado lo 
que es verdadera devocion con todas sus fuerzas, que es no ofen* 
der a Dios, g estar dispuestos g determinados para todo bien. 
Pareciame que aquellas mis lagrimas eran mujeriles g sin fuerza, 
pues no alcanzaba con ellas lo que deseaba. Pues con todo, creo 
me valieron; porque, como digo, en especial despues de estas 
dos veces de tan gran compuncion de ellas g fatiga de mi corazon, 
comence mas a darme a oracion g a tratar menos en cosas que 
me danasen, aunque aun no las dejaba del todo, sino, como 
digo, fueme agudando Dios a desviarme. Como no estaba Su 
Majestad esperando sino algun aparejo en mi, fueron creciendo 
las mercedes espirituales de la manera que dire. Cosa no usada 
darlas cl Senor, sino a los que estan en mas limpieza de con- 
ciencia. 




CAPITULO X 


COMIENZR A DECLARAR LAS MERCEDES QUE EL SENOR LA HACfA EN LA 
ORACldN, Y EN LO QUE NOS PODEMOS NOSOTROS AYUDAR, Y LO 
MUCHO QUE IMPORTA QUE ENTENDAMOS LAS MERCEDES QUE EL 
SENOR NOS HACE. PIDE A QUIEN ESTO ENVIA, QUE DE QUI ADE- 
LANTE SEA SECRETO LO QUE ESCRIBIERE; PUES LA MANDAN DIGA 
TAN PARTICULARMENTE LAS MERCEDES QUE LA HACE EL SEI^IOR. 


Tenia yo algunas voces, como he dicho (1), aunque con mu- 
cha brevedad pasaba, comienzo de lo que ahora dire. Acac- 
ciame en esta representacion que hacia de ponerme cabe Cristo, 
que he dicho, y aun algunas veces leyendo, venirme a deshora 
un sentimiento de la presencia de Dios, que en ninguna manera 
podia dudar que estaba dentro de mi, u go toda engolfada en 
EL Esto no era manera de vision; creo lo llaman mistica Teo- 
logia. Suspende el alma de suerte que toda parecia estar fuera 
de si. Ama la voluntad, la memoria me parece esta casi perdida, 
el entendimiento no discurre, a mi parecer, mas no se pierde; 
mas como digo, no obra (2), sino esta como espantado de lo 
mucho que entiende; porque quiere Dios entienda que de aque- 
llo que Su Majestad le representa, ninguna cosa entiende. 


1 En el capi'tulo IV. 

2 Para evitar a esta frase torddas interpretadones, sc puso en las edidones antiguas la 
siguiente nota: «Dice que no obra el entendimiento, porque como ha dicho, no discurre de unas 
cosas en otras, ni saca consideraciones, porque le tiene ocupado entonces la grandeza del bien 
que se le pone delante; pero en realidad de verdad, si obra, pues pone los ojos en lo que 
se le presenta, y conoce que no lo puede entender como es; pues dice; no obra, esto es, no 
discurre, sino estd como espantado de lo mucho que entiende; esto es, de la grandeza del objeto 
que ve; no porque entienda mucho dd, sino porque ve que es tanto el en si que no le puede 
cntcramcnte entender*. 
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Primcro habia tenido muy contino una ternura, quc cn parte 
algo de ella me parece se puede procurar: un regalo, que ni bien 
es todo sensual, ni bien es espiritual; todo es dado de Dios. 
Mas parece para esto nos podemos mucho agudar con consi- 
derar nuestra bajeza g la ingratitud que tenemos con Dios, lo 
mucho que hizo por nosotros, su Pasion con tan graves dolo- 
res, su vida tan afligida; en deleitarnos de ver sus obras, su 
grandeza, lo que nos ama, otras muchas cosas, que quien con 
cuidado quiere aprovechar, tropieza muchas veces en ellas, aun- 
que no ande con mucha advertencia. Si con esto hag algiin 
amor, regalase el alma, enternecese el corazon, vienen lagri- 
mas; algunas veces parece las sacamos por fuerza, otras el Se- 
nor parece nos la hace, para no podernos resistir. Parece nos 
paga Su Majestad aquel cuidadito con un don tan grande, como 
es el consuelo que da a un alma ver que llora por tan gran Se- 
fior; y no me espanto, que le sobra la razon de consolarse. Re¬ 
galase alH, huelgase alH. 

Pareceme bien esta comparacion que ahora se me ofrece: 
que son estos gozos de oracion, como deben ser los que estan 
en el cielo, que como no han visto mas de lo que el Senor, con- 
forme a lo que merecen, quiere que vean, g ven sus pocos mc- 
ritos, cada uno esta contento con el lugar en que esta, con ha- 
ber tan grandisima diferencia de gozar a gozar en el cielo, 
mucho mas que aca hay de unos gozos espirituales a otros, 
que es grandisima. Y verdaderamente un alma en sus principios, 
cuando Dios la hace esta merced, ya casi le parece no hag mas 
que desear, g se da por bien pagada de todo cuanto ha servido; 
g sobrale la razon, que una lagrima de estas, que, como digo, 
casi nos las procuramos, aunque sin Dios no se hace cosa, no 
me parece a mi que con todos los trabajos del mundo se pue¬ 
de comprar, porque se gana mucho con ellas; cig que mas ga- 
nancia que tener algun testimonio que contentamos a Dios? 
Ansi que, quien aqui llegare, alabele mucho, conozcase por mug 
deudor; porque ga parece le quiere para su casa, g escogido para 
su reino, si no torna atras. 

No cure de unas humildades que hay, de que pienso tratar. 
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que Igs parccc humildad no entcnder que el Senor les va dando 
dones. Entendamos bien, bien, como ello es, que nos los da 
Dios sin ningun meredmiento nuestro, y agradezcamoslo a Su 
Majestad; porque si no conocemos que redbimos, no desperta- 
mos a. amar. Y es cosa muy derta, que mientra mas vemos es- 
tamos ricos, sobre conocer somos pobres, mas aprovechamiento 
nos viene, y aun mas verdadera humildad. Lo demas es acobar- 
dar el animo a parecer que no es capaz de grandes bienes, 
si en comenzando el Senor a darselos, comienza el a atemori> 
zarse con miedo de vanagloria. Creamos que quien nos da los 
bienes, nos dara gracia para que, en comenzando el demonio a 
tentarle en este caso, lo entienda, y fortaleza para resistir; 
digo, si andamos con llaneza delante de Dios, pretendiendo con- 
tentar solo a El, y no a los hombres. 

Es cosa muy dara que amamos mas a una persona, cuando 
mucho se nos acuerda las buenas obras que nos hace. Pues si es 
licito, y tan meritorio, que siempre tengamos memoria que tenemos 
de Dios el ser, y que nos crio de nonada, y que nos sustenta, 
y todos los demas beneficios de su muerte y trabajos, que mucho 
antes que nos criase los tenia hechos por cada uno de los que 
ahora viven, cipor que no sera licito, que entienda yo, y vea, 
y considere muchas veces, que solia hablar en vanidades, y que 
ahora me ha dado el Senor, que no querria sino hablar sino en 
El? He aqui una joya, que acordandonos que es dada, y ya 
la poseemos, forzado convida a amar, que es todo el bien dc 
la oracidn fundada sobre humildad. Pues, cique sera cuando vean 
en su poder otras joyas mas preciosas, como tienen ya recibidas 
algunos siervos de Dios, de menosprecio de mundo, y aun de si 
jnesmos? Esta claro, que se han de tener por mas deudores y mas 
lobligados a servir, y entender que no teniamos nada de esto, y a 
conocer la largueza del Senor, que a un alma tan pobre y ruin, 
y de ningun merecimiento, como la mia, que bastaba la primera 
joya de estas, y sobraba para mi, quiso hacerme con mas rique- 
zas que yo supiera desear. 

Es menester sacar fuerzas de nuevo para servir, y procu¬ 
rer no ser ingratos; porque con esa condicidn las da el Seitor, 
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que si no usamos bien del tesoro y del gran estado en que nos 
pone, nos lo tornara a tomar, y quedarnos hemos muy mas po- 
bres, y dara Su Majestad las joyas a quien luzga y aproveche 
con ellas a si y a los otros. Pucs, dcomo aprovechara y gastara 
con largueza el que no entiende que esta rico? Es imposible, 
conforme a nuestra naturaleza, a mi parecer, tener animo para 
cosas grandes, quien no entiende esta favorecido de Dios; por- 
que somos tan miserables y tan inclinados a cosas de tierra, 
que mal podra aborrecer todo lo de aca de hecho con gran des- 
asimiento, quien no entiende tiene alguna prenda de lo de alia; 
porque con estos dones, es adonde el Senor nos da la fortale- 
za, que por nuestros pecados nosotros perdimos. Y mal deseara 
se descontenten todos de el y le aborrezean, y todas las demas 
virtudes grandes que tienen los perfetos, si no tiene alguna pren¬ 
da de el amor que Dios le tiene, g juntamente fe viva. Porque 
es tan muerto nuestro natural, que nos vamos a lo que presen- 
te vemos; y ansi estos mismos favores son los que despiertan 
la fe y la fortalecc. Ya puede ser que yo, como soy tan ruin, 
juzgo por mi, que otros habra que no hayan menester mas de 
la verdad de la fe para hacer obras muy perfetas, que yo, como 
miserable, todo lo he habido menester. 

Estos ellos lo diran; go digo lo que ha pasado por mi, como 
me lo mandan, y si no fuere bien, romperalo a quien lo envio, 
que sabra mijor entender lo que va mal que go. A quien suplico 
por amor del Senor, lo que he dicho hasta aqui de mi ruin vida 
g pecados lo publiquen, desde ahora dog licencia, g a todos 
mis corifesores, que ansi lo es a quien esto va; g si quisieren 
luego en mi vida, porque no engahe mas el mundo, que piensan 
hay en mi algun bien; y cierto, cierto, con verdad digo, a lo 
que ahora entiendo de mi, que me dara gran consuelo. Para 
lo que de qui adelante dijere, no se la dog; ni quiero, si a 
alguien lo mostraren, digan quien es, por quien paso, ni quien 
lo escribio, que por esto no me nombro, ni a nadie, sino es- 
cribirlo he todo lo mijor que pueda, para no ser conocida, y 
ansi lo pido por amor de Dios. Bastan personas tan letradas 
g graves para autorizar alguna cosa buena, si el Sefior me diere 
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gracia para decirla, que si lo fuere, sera suya g no mia; por- 
quG go sin Ictras ni buena vida, ni ser informada dc letrado 
ni dc persona ninguna; porque solos los que me lo mandan es- 
cribir (1) saben que lo escribo, g al presente no esta aqui, g casi 
hurtando el tiempo, g con pena, porque me estorbo de hilar, 
por esfar en casa pobre, g con hartas ocupaciones; ansi que, 
aunque el Sehor me diera mas habilidad g memoria, que aun con 
esta me pudiera aprovechar de lo que oido u leido, es poqui- 
sima la que tengo; ansi que si algo bueno dijere, lo quiere el 
Sefior para algiin bien; lo que fuere malo sera de mi, g vuestra 
merced lo quitara. Para lo uno ni para lo otro, ningun prove- 
cho tiene decir mi nombre. En vida esta claro que no se ha de 
decir de lo bueno; en muerte no hag para que, sino para que 
pierda autoridad el bien, g no le dar ningun credito, por ser 
dicho de persona tan baja g tan ruin. 

Y por pensar vuestra merced hara esto, que por amor de 
el Sehor le pido, y los demas que lo han de ver, escribo con 
libertad; de otra manera seria con gran escriipulo, fuera de de¬ 
cir mis pecados, que para esto ninguno tengo; para lo demas 
basta ser mujer para caerseme las alas, cuanti mas mujer g ruin. 
Y ansi lo que fuere mas de decir simplemente el discurso de 
mi vida, tome vuestra merced para si, pues tanto me ha importu- 
nado escriba alguna declaracion de las mercedes que me hace 
Dios en la oracion, si fuere conforme a las verdades de nuestra 
Santa fe catolica; y si no, vuestra merced lo queme luego, que 
go a esto me sujeto; g dire lo que pasa por mi, para que, cuan- 
do sea conforme a esto, podra hacer a vuestra merced algiin pro- 
vecho; y si no, desenganara mi alma, para que no gane el demo- 
nio adonde me parece gano go; que ya sabe el Sehor, como des¬ 
pues dire, que siempre he procurado buscar quien me de luz. 

Por claro que go quiera decir estas cosas de oracion, sera 
bien escuro para quien no tuviere expiriencia. Algunos impedi- 


1 Fueron estos «E1 Maestro Fray Domingo B^nez y Fray Garda de Toledos, dice el Padre 
Gracidn en una de las notas manuscritas que tenia puestas en un ejemplar de la primera edicidn 
de las obras de la Santa. De 61 las copl6 el P. /\ndr6s de la Encarnacidn en las Memorias 
historiales, 1. R., n. 138, como queda dicho en el Prdlogo al Libro de la Vida de la piesente 
edicidn. 

6 * 
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mentos dire, que a mi cntender lo son para ir adelante en este 
camino, y otras cosas en que hay peligro, de lo que el Seflor 
me ha cnsehado por expiriencia, y despucs tratadolo yo con 
grandes letrados y personas espirituales de muchos anos, y ven 
que en solos veinte y siete ahos que ha que tengo oracion, me 
ha dado el Sefior, me ha dado Su Majestad la expiriencia, con 
andar en tantos tropiezos y tan mal este camino, que a otros en 
cuarenta y siete, y en treinta y siete, que con penitencia y siem- 
pre virtud han caminado por el. Sea bendito por todo, y sir va¬ 
se de mi, por quien Su Majestad es, que bien sabe mi Sehor, 
que no pretendo otra cosa en esto, sino que sea alabado y en- 
grandecido un poquito de ver que en un muladar tan sucio y 
de mal olor, hiciese huerto de tan suaves flores. Plega a Su Ma¬ 
jestad que por mi culpa no las tome yo a arrancar, y se tome 
a ser lo que era. Esto pido yo por amor de el Senor le pida vues- 
tra merced, pues sabe la que soy con mas claridad que aqui me lo 
ha dejado decir. 


CAPITULO XI 


DICE EN QUE ESTIi Lfl FflLTfl DE NO flJVlflR fi DIOS CON PERFECION 
EN BREVE TIEMPO; COMIENZfl fl DECLflRflR, POR UNA COIttPARACION 
QUE PONE, CDATRO GRflDOS DE ORACION; VA TRATANDO AQUI DEL 
PRIMERO. ES MUY PROVECHOSO PARA LOS QUE COMIENZAN Y PARA 
LOS QUE NO TIENEN GUSTOS EN LA ORACION. 


Pues hablando ahora dc los que coraicnzan a ser siervos 
dc el amor, que no me parece otra cosa determinarnos a siguir 
por este camino de oracion, al que tanto nos amo, es una dini- 
dad tan grande, que me regalo extrafiamente cn pensar en ella; 
porque el temor servil luego va fuera, si en este primer estado 
vamos como hemos dc ir. jOh Senor de mi alma g Bicn mio! 
(jPor que no quisistcs que en determinandose un alma a ama- 
ros, con haccr lo que pucdc en dejarlo todo, para mijor se em- 
plear en este amor de Dios, luego gozasc dc subir a tcncr este 
amor perfeto? Mai he dicho; habia dc dccir y qucjarmc, por¬ 
que no qucremos nosotros, pucs toda la falta nucstra es en no 
gozar luego de tan gran dinidad; pucs cn llcgando a tcncr con 
pcrfccion este vcrdadcro amor de Dios, tray consigo todos los 
bicncs. Somos tan caros y tan tardios de darnos del todo a 
Dios, que, como Su Majcstad no quicrc goccmos de cosa tan 
prcciosa sin gran prccio, no acabamos dc disponcrnos. 

Bicn vco que no le hag con que sc pueda comprar tan gran 
bicn cn la ticrra; mas si hicicscmos lo que podemos cn no nos 
asir a cosa dc ella, sino que todo nucstro cuidado y trato fuesc 
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en cielo, creo yo sin duda muy en brev€ se nos daria cste 
bien, si en breve del todo nos dispusiesemos, como algunos 
santos lo hideron. Mas parecenos que lo damos todo; y es 
que ofrecemos a Dios la renta u los frutos, y quedamonos con 
la raiz y posesion, Determinamonos a ser pobres, y es de gran 
meredmiento; mas muchas veces tornamos a tener cuidado y 
diligenda para que no nos falte, no solo lo nccesario, sino lo 
superfluo, y a granjear los amigos que nos lo den, y ponernos 
en mayor cuidado, y, por ventura, peligro, porque no nos falte, 
que antes teniamos en poseer la hacienda, Parece tambien que 
dejamos la honra en ser religiosos, u en haber ya comenzado 
a tener vida espiritual y a siguir perfecion, y no nos han toca- 
do en un punto de honra, cuando no se nos acuerda la hemos 
ya dado a Dios, y nos queremos tornar a alzar con ella, y to- 
m^rsela, como dicen, de las manos, despues de haberle de nues- 
tra voluntad, al parecer, hecho Sehor, Ansi son todas las otras 
cosas. 

iDonosa manera de buscar amor de Dios! Y luego ie que¬ 
remos a manos llenas, a manera de decir, tenernos nuestras 
afeciones, ya que no procuramos efetuar nuestros deseos, y no 
acabarlos de levantar de la tierra; y muchas consolaciones es- 
pirituales con esio no viene bien, ni me parece se compadece esto 
con estotro. Ansi que, porque no se acaba de dar junto, no se 

nos da por junto este tesoro. Plega el Senor que gota a gota 

nos le de Su Majestad, aunque sea costandonos todos los traba- 
jos del mundo, 

Harto gran misericordia hace a quien da gracia y animo 
para determinarse a procurer con todas sus fuerzas este bien; 
porque si persevere, no se niega Dios a nadie; poco a poco va 
habilitando el el animo para que saiga con esta vitoria. Digo 
animo, porque son tantas las cosas que el demonio pone delante 
a los principios para que no comiencen este camino de hecho, como 
quien sabe el dano que de aqui le viene, no solo en perder 

aquel alma, sino muchas. Si el que comienza se esfuerza con 

cl favor de Dios a llegar a la cumbre de la perficion, creo ja¬ 
mas va solo a el cielo, siempre lleva mucha gente tras si; como 
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a buen capitdn, le da Dios quien vaya en su compafiia. Poncles 
tantos peligros g dificultadcs delante, quc no cs menestcr poco 
animo para no tornar atras, sino mug mucho, g mucho favor 
de Dios. 

Pucs hablando de los principios de los que ga van deter- 
minados a siguir este bien g a salir con esta empresa (que de 
lo demds que comence a decir de mistica Teologia, que creo 
sc llama ansi, dire mas adclantc), cn cstos principios cstd todo 
cl mayor trabajo; porquc son cllos los que trabajan, dando cl 
Scfior cl caudal, que cn los otros grades de oracidn lo mas 
cs gozar, puesto que primeros g medianos g postreros, todos 
llcvan sus cruces, aunque diferentes; que por este camino que 
fue Cristo ban de ir los que le siguen, si no se quieren perder; 
g bienaventurados trabajos, que aun aca cn la vida tan sobra- 
damente sc pagan. Habre de aprovecharmc de alguna corapara- 
cion, aunque go las quisicra cxcusar por ser mujer, g cscribir 
simplcmcnte lo que me mandan; mas este Icnguaje de espiritu 
es tan malo de dcclarar a los que no saben Ictras, como go, 
que habre de buscar algiin modo, g podra ser las menos veccs 
acierte a que venga bien la comparacion; servira de dar re- 
creacion a vuestra merced de ver tanta torpeza. Parcccmc ahora 
a mi que he leido u oido esta comparacion, que como tengo 
mala memoria, ni se adondc, ni a que proposito; mas para 
cl mio ahora contentame. 

Ha de haccr cuenta cl que comienza, que comienza a haccr 
un huerto en tierra mug infrutuosa, que lleva mug malas yerbas, 
para que se delcitc el Sefior. Su Majestad arranca las malas 
gerbas, g ha de plantar las buenas. Pues hagamos cuenta que 
esta ya hccho esto cuando sc determina a tencr oracion un alma, 
g lo ha comenzado a usar; g con aguda de Dios, hemos de 
procurar, como buenos hortclanos, que crezean estas plantas g 
tencr cuidado de rcgarlas, para que no sc pierdan, sino que ven- 
gan a cchar florcs que den de si gran olor, para dar rccreacion 
a este Scfior nucstro, g ansi sc venga a delcitar rauchas veccs 
a esta huerta g a holgarse entre estas virtudes. 

Pucs veamos ahora de la mancra que sc puede regar para 
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quG cntendamos lo quc hemos de hacer, y el trabajo que nos ha 
de costar, si es mayor que la ganancia, u hasta que tanto tiempo 
se ha de tener. Parecemie a ml que se puede regar de cuatro ma- 
ncras: u con sacar el agua de un pozo, que es a nuestro gran 
trabajo; u con noria y arcaduces, que se saca con un torno (yo 
lo he sacado algunas veces), es a menos trabajo que estotro, y 
sdcase mas agua; u de un rlo u arroyo; csto se riega mug mijor, 
que queda mas harta la tierra de agua, g no se ha menester regar 
tan a menudo g es a menos trabajo mucho del hortolano (1); u 
con Hover mucho, que lo riega el Senor sin trabajo ninguno 
nuestro, y es mug sin comparacion mijor que todo lo que 
queda dicho. 

Ahora, pues, aplicadas estas cuatro maneras de agua de 
que se ha de sustentar este huerto, porque sin ella perderse ha, es 
lo que a ml me hace al caso, g ha parecido que se podra declarar 
algo de cuatro grados de oracion, en que el Senor, por su bon- 
dad, ha puesto algunas veces mi alma. Plega a su bondad atine 
a decirlo, de manera que aproveche a una de las personas que esto 
me mandaron escribir (2), que la ha traldo cl Sefior en cuatro 
meses, harto mas adelante que go cstaba en decisiete anos. Hase 
dispuesto mijor, g ansi sin trabajo sugo riega este verjel con 
todas estas cuatro aguas, aunque la postrcra aun no se le da 
sino a gotas; mas va de suerte, que presto se engolfara en 
ella, con aguda del Sefior; g gustare se rla, si le pareciere des- 
atino, la manera del declarar. 

De los que comienzan a tener oracion, podemos decir son 
los que sacan el agua del pozo; quc es mug a su trabajo, como 
tcngo dicho, que han de cansarsc en rccoger los sentidos; quc 
como estan acostumbrados a andar derramados, es harto tra¬ 
bajo. Han menester irse acostumbrandb a no se les dar nada de 
ver ni oir, y aun poncrlo por obra las horas de la oracion, sino 
estar en soledad, y apartados pensar su vida pasada; aunque 
esto, primeros g postrcros, todos lo han de hacer muchas ve- 


1 Como se habr^ obscrvado, la Santa escribe de dos maneras esta palabra; en este pasaje, 
folio 43, linea 26 del autdgrafo, puso hortelano, y lo corrigi6 luego por hortolano. 

2 «El P. Pedro Ibanez», dice el P. Grecian en el lugar aniba citado. 
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CCS. Hay mds y menos de pensar cn esto, como despues dire. 
A1 principio aun da pcna, quc no acaban de cntcnder que sc 
arrcpicntcn de los pccados; y si haccn, pucs sc dctcrminan a 
scrvir a Dios tan de vcras. Han de procurar tratar dc la vida 
de Cristo, y cansase cl cntendimicnto en esto. Hasta aqui po- 
dcmos adquirir nosotros, cnticndcsc con cl favor dc Dios, que 
sin cstc ya se sabe no podcmos tcncr un bucn pensamicnto. Esto 
es comcnzar a sacar agua del pozo; y aun plega a Dios lo quiera 
tcncr, mas al mcnos no qucda por nosotros, que ya vamos a sa- 
carla, g haccmos lo quc podcmos para rcgar cstas flores. Y cs 
Dios tan bueno, que, cuando por lo quc Su Majcstad sabe, por 
ventura para gran provccho nuestro, quicrc que estc scco cl 
pozo, hacicndo lo quc cs cn nosotros, como bucnos hortolanos, 
sin agua sustcnta las flores y hacc crcccr las virtudes. Llamo 
agua aqui las lagrimas, y aunque no las haya, la ternura y sen- 
timiento interior dc dcvocidn. 

(jPucs quc hard aqui cl que vc quc cn muchos dias no hay 
sino sequedad, y desgusto y desabor; y tan mala gana para venir 
a sacar el agua, quc si no se le acordasc quc hacc placer y scr- 
vicio al Sefior de la huerta, y mirasc a no perder todo lo servi- 
do, y aun lo quc espera ganar del gran trabajo que cs cchar 
muchas veccs cl caldcro cn cl pozo y sacarlc sin agua, lo dc- 
jaria todo? Y muchas vcces Ic acaccerd, aun para esto, no se 
Ic alzar los brazos, ni podna tcncr un bucn pensamicnto; quc 
estc obrar con cl cntendimicnto, entendido va quc es cl sacar 
agua del pozo. Pucs como digo, ique hard aqui cl hortolano? 
Alcgrarsc y consolarse, y tcncr por grandisima merced dc tra- 
bajar cn huerto dc tan gran Emperador; y pucs sabe le contenta 
cn aqucllo, y su intento no ha dc scr contentarse a si, sino a 
El, aldbcle mucho, que hacc dc cl confianza, pucs vc quc sin pa- 
garlc nada, ticnc tan gran cuidado dc lo que le cncomcndo; y 
ayiidelc a llcvar la cruz, y piense que toda la vida vivid cn clla, 
y no quiera acd su rcino ni deje jamds la oracidn; y ansi sc 
determine, aunque para toda la vida le dure csta sequedad, no 
dejar a Cristo cacr con la cruz; tiempo vernd quc sc lo paguc 
por junto. No haya miedo que se pierda cl trabajo, a bucn amo 
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sirve, mirandole esta, no haga caso de malos pcnsamientos; mire 
que tambien los representaba el demonio a San Jeronimo en 
el desierto (1). 

Su precio se tienen estos trabajos, que, como quien los paso 
muchos anos, que cuando una gota de agua sacaba de este bendi- 
to pozo, pensaba me hacia Dios merced. Se que son grandisimos, 
y me parece es menester mas animo que para otros muchos traba¬ 
jos de el mundo. Mas he visto claro que no deja Dios sin gran 
premio, aun en esta vida, porque es ansi cierto, que una hora 
de las que el Senor me ha dado de gusto de Si, despues aca me 
parece quedan pagadas todas las congojas que en sustentarme en 
la oracion mucho tiempo pase. Tengo para mi, que quiere el Se¬ 
nor dar muchas veces a el principio, y otras a la postre, estos 
tormentos, y otras muchas tentaciones, que se ofrecen, para pro¬ 
bar a sus amadores y saber si podran beber el caliz y ayudarle 
a llevar la cruz, antes que ponga en ellos grandes tesoros. Y 
para bien nuestro creo nos quiere Su Majestad llevar por aqiii, 
para que entendamos bien lo poco que somos; porque son de tan 
gran dinidad las mercedes de despues, que quiere por expirien- 
cia veamos antes nuestra miseria, primero que nos las de; por¬ 
que no nos acaezea lo que a Lucifer, 

6 Que haceis Vos, Sefior mio, que no sea para mayor bien 
de el alma, que entendeis que es ya vuestra, y que se pone en 
vuestro poder, para siguiros por donde fuerdes (2) hasta muerte 
de Cruz, y que esta determinada ayudarosla a llevar y a no 
dejaros solo con ella? Quien viere en si esta determinacion.,, 
ino, no hay que temer, gente espiritual; no hag por que se 
afligir!; puesto ya en tan alto grado, como es querer tratar a 
solas con Dios, g dejar los pasatiempos de el mundo, lo mds 
esta hecho, Alabad por ello a Su Majestad, y fiad de su bondad, 
que nunca falto a sus amigos. Atapados los ojos de pensar. 


1 Alude a la epistola 22 del Santo ad Bustochium, en que le da cuenta de lo mucho que 
sufria, porque su imaginaci6n, aun en la vasta soledad eremitica a que se habia retirado, le tiaia 
mug al vivo las pompas g disoluciones de la Roma pagana. «0 quoties ego ipse in ererao con- 
stitutus, et in ilia vasta solitudine quae exusta solis ardoribus horridum monachis praestat habi- 
taculum, putabam me romanis interesse deliciis». 

2 Por fuetedes. 
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(Jpor. que da aquel de tan pocos dias devocion, y a mi no en 
tantos afios? Creamos es todo para mas bien nucstro; guie 
Su Majestad por donde quisicrc; ga no somos nucstros, sino 
suyos; harta mcrccd nos hace cn queror quc qucramos cabar cn 
su huerto, y cstamos cabe cl Sefior dc cl, quc cicrto csta con 
nosotros. Si El quicrc quc crczcan cstas plantas y florcs, a 
unos con dar agua, quc saquen de cstc pozo, a otros sin clla, 
<jque sc me da a mi? Haced vos, Sefior, lo quc quisierdes (1), 
no os ofenda go, no sc pierdan las virtudes, si alguna me ha- 
bms ga dado, por sola vucstra bondad; padcocr quicro, Sefior, 
pucs Vos padccistcis. Cfiraplasc en mi dc todas maneras vucstra 
voluntad; g no plcga a Vucstra Majestad, que cosa de tanto 
prccio como vucstro amor, sc dc a gentc quc os sirve solo por 
gustos. 

Hasc de notar mucho, g digolo porque lo sc por cxpiricncia, 
que el alma que cn este camino dc oracion mental comienza a 
caminar con dcterminacion g puede acabar consigo dc no hacer 
mucho caso, ni consolarse, ni dcsconsolarsc mucho, porque fal¬ 
len cstos gustos y ternura u la dc cl Sefior, quc tienc andado 
gran parte de el camino; y no hay a miedo dc tornar atrds, aun- 
que mas tropicce, porque va coraenzado cl cdificio cn firmc 
fundamento. Si, quc no csta el amor de Dios cn tener lagrimas, 
ni cstos gustos y ternura que por la mayor parte los descamos 
g consolamos con ellos; sino cn servir con justicia y fortalcza 
de animo g humildad. Rccibir, mas me parcce a mi eso, que no 
dar nosotros nada. 

Para mujercitas como yo, flacas g con poca fortalcza, me 
parcce a mi convicnc, como Dios ahora lo hacc, llcvarmc con 
regalos; porque pueda sufrir algunos trabajos quc ha querido 
Su Majestad tenga; mas para siervos de Dios, hombres dc tomo, 
dc Ictras, dc entendimiento, que veo hacer tanto caso de que 
Dios no los da devocidn, quc me hacc desgusto oirlo. No digo 
yo quc no la tomcn, si Dios sc la da, g la tengan cn mucho, 
porque cntonces vera Su Majestad quc convicnc; mas quc cuando 


1 Por ciuisi^tedes. 
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no la tuviercn, que no se fatiguen, g que cntiendan que no es 
mcncstcr, pues Su Majestad no la da, g anden sefiores dc si mes- 
mos. Crean que cs falta; go lo he probado g visto. Crean que 
es imperfedon g no andar con libertad de espiritu, sino flacos 
para acometcr. 

Esto no lo digo tanto por los que comienzan, aunque pongo 
tanto en ello, porque les importa mucho comenzar con csta li¬ 
bertad g determinacion, sino por otros; que habrd muchos que 
lo ha que comenzaron g nunca acaban de acabar; g creo es gran 
parte este no abrazar la cruz desde cl principio, que andaraii 
afligidos, parcciendolcs no haccn nada. En dcjando dc obrar cl 
cntcndimicnto, no lo puedcn sufrir; g por vcntura cntonccs en- 
gorda la voluntad g toma fucrza, g no lo cnticndcn cllos. Memos 
dc pcnsar que no mira cl Senor en cstas cosas, que, aunque a nos- 
otros nos parccen faltas, no lo son; ga sabc Su Majestad nucstra 
miseria g bajo natural, mijor que nosotros mesmos; g sabc que 
ga cstas almas dcsean siempre pcnsar en El g amarlc. Esta dc- 
tcrminacion es la que quicre. Estotro afligimiento que nos da- 
mos, no sirve dc mas de inquictar cl alma, g si habia dc cstar 
inhabil para aprovcchar una bora, que lo este cuatro. Porque mug 
muchas veccs (go tengo grandisima expirienda dcllo, g sc que 
cs verdad, porque lo he mirado con cuidado g tratado despues 
a personas cspiritualcs), que vicnc dc indispusicion corporal, que 
somos tan miscrablcs, que participa esta cncarccladita dc csta po- 
bre alma dc las miscrias de el cuerpo; g las mudanzas dc los 
tiempos g las vucltas dc los humorcs muchas veccs haccn que, 
sin culpa suga, no pueda haccr lo que quicre, sino que padezea 
dc todas mancras; g mientra mas la quicren forzar en cstos 
tiempos, cs pcor, g dura mas cl mal; sino que haga discrecidn 
para ver cuando cs dc csto, g no la ahoguen a la pobre. Enticn- 
dan son enfermos; miidcsc la hora dc la oracion, g hartas vcccs 
serd algunos dias. 

Pasen como pudicren cstc destierro, que harta mala vcntura 
cs dc un alma que ama a Dios, ver que vivc cn csta miseria, g 
que no puede lo que quicre, por tener tan mal huesped como 
este cuerpo. Dijc con discricion, porque alguna vcz cl dcraonio 
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lo hara; y ansi es bicn, ni sicmpre dejar la oracion cuando hay 
gran dcstraimiento y turbacion en cl cntcndimicnto, ni sicmpre 
atormcntar el alma a lo quc no pucdc. Otras cosas hag cxtcriorcs 
dc obras dc caridad g dc licion, aunquc a vcccs aun no cstar^ 
para csto. Sirva cntonccs a el cucrpo por amor dc Dios, porquc 
otras vcces muchas sirva cl a cl alma; g tome algunos pasatiem- 
pos santos dc convcrsacioncs, quc lo scan, u irsc al campo, como 
aconscjarc cl confesor. Y cn todo cs gran cosa la expiricncia, 
quc da a entender lo quc nos convicnc, g cn todo sc sirve Dios. 
Suave cs su gugo, y cs gran ncgocio no tracr cl alma arrastrada, 
como dicen, sino llcvarla con su suavidad, para su mayor apro- 
vcchamicnto. 

Ansi quc torno a avisar, g aunquc lo diga muchas vcccs no 
va nada, quc importa mucho, quc dc scqucdadcs, ni dc inquictud, 
g dcstraimiento en los pensamientos, naidc sc aprictc ni aflija. 
Si quicrc ganar libertad dc espiritu g no andar sicmpre atri- 
bulado, comicncc a no sc espantar dc la cruz, g vera edmo sc 
la aguda tambicn a llcvar cl Sefior, y con cl contento quc anda 
y cl provccho quc saca dc todo; porquc ya sc vc quc si el pozo 
no mana, quc nosotros no podemos poncr cl agua. Verdad cs quc 
no hemos dc cstar dcscuidados, para quc cuando la haya, sacar- 
la; porquc cntonccs ya quicrc Dios por cstc medio multiplicar 
las virtudes. 
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PROSIOUE EN ESTE PRIMER ESTADO; DICE HASTA DONDE PODEMOS 
LLEGAR CON EL FAVOR DE DIOS POR NOSOTROS MESMOS Y EL DANO 
QUE ES QUERER, HAST A QUE EL SEl50R LO HAG A, SUBIR EL ESPTRITU 
A COSAS SOBRENATURALES Y EXTRAORDINARIAS. 


Lo quG he pretcndido dar a Gntender cn estc capitulo pa- 
sado, aunque me he divcrtido mucho en otras cosas, por parccer- 
rne muy necGsarias, es decir hasta lo que podsmos nosotros ad- 
quirir, y cdmo cn esta primera devocion podsmos nosotros ayu- 
darnos algo; porqus sn psnsar y sscudrinar lo qus si Ssnor paso 
por nosotros, musvsnos a compasion, y es sabrosa esta psna y 
las lagrimas qus procedsn ds aqui; y ds psnsar la gloria qus 
espsramos y si amor qus el Ssnor nos tuvo y su rssurrsciori, 
musvsnos a gozo, qus ni ss dsl todo sspiritual, ni sensual, sino 
gozo virtuoso, y la psna muy msritoria. Ds esta mansra son todas 
las cosas qus causan dsvocion adquirida con si sntsndimisnto 
sn parts, aunqus no podia msrscsr ni ganar, si no la da Dios. 
Estals muy bisn a un alma, qus no la ha subido ds aqui, no pro- 
curar subir slla; y notsss ssto mucho, porqus no Is aprovs- 
chara mas ds psrdsr. 

Pusds sn ssts sstado hacsr muchos atos para dstsrminarss 
a hacsr mucho por Dios, y dsspsrtar el amor; otros para ayudar 
a crscsr las virtudss, conforms a lo que dies un libro llamado 
Arte de servir a Dios (1), qus es muy busno y apropiado para 


1 Imprimiose por piimeia vez el excelente libro Mrte de servit a Dios del piadoso francis-' 
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los quc estan en este estado, porque obra el entendimiento. 
Puede representarse dclante de Cristo, y acostumbrarse a enamo- 
rarse mucho de su sagrada Huraanidad, g traerlc siempre con- 
sigo g hablar con El, pedirlc para sus necesidades, g qucjarscle 
de sus trabajos, alegrarse con El cn sus contentos, g no olvi- 
darle por ellos, sin procurar oraciones compuestas, sino palabras 
conforme a sus dcscos g necesidad. Es ccclcnte manera de apro- 
vechar g mug en breve; g quien trabajare a traer consigo esta 
preciosa compania, g sc aprovechare mucho de clla, y de veras 
cobrare amor a este Sefior, a quien tanto debemos, go le dog 
por aprovechado. 

Para esto no sc nos ha de dar nada de no tener devocion, corao 
tengo dicho, sino agradccer a cl Scnor que nos dcja andar dcseo- 
sos de contcntarle, aunque scan flacas las obras. Este modo 
de traer a Cristo con nosotros aprovccha en todos estados, g es 
un medio sigurisimo para ir aprovcchando cn el primero g llegar 
en breve a el sigundo grado de oracion, g para los postreros 
andar siguros de los peligros quc cl dcmonio puede poncr. 

Pues esto es lo que podcmos; quien quisicre pasar de aqui 
y levantar el espiritu a sentir gustos, que no sc los dan, es per- 
der lo uno g lo otro, a mi parecer; porque es sobrcnatural, g 
perdido cl entendimiento, quedase cl alma desierta g con mucha 
sequedad. Y como este edificio todo va fundado en humildad, 
mientra mas llegados a Dios, mas adelante ha de ir esta virtud, 
g si no, va todo perdido. Y parcce algun genero de soberbia 
querer nosotros subir a mas, pues Dios hacc demasiado, sigun 
somos, en allegarnos cerca de Si. No se ha de entender que digo 
esto por cl subir con cl pensamiento a pensar cosas altas de 
el ciclo u de Dios, g las grandezas quc alia hag g su gran sa- 
biduria; porque aunque go nunca lo hice (que no tenia habi- 
lidad, como he dicho, g me hallaba tan ruin, quc aun para pensar 
cosas de la tierra, me hacia Dios mcrced de que entendiese esta 
verdad, quc no era poco atrevimiento, cuanti mas para las del 


cano P. Alonso de Madrid, en Sevilla, ano 1521. Dentro del mi.smo siglo XVI alcanzo muchas 
reimpresiones. Una edicidn de esia obra ha sido hecha en Valencia en 1903 por el P. Jaime Sola, 
O. F. M. Se ha publicado tambi^n en la Nueva Biblioteca de autores espanoles, Madrid, 1911. 
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ciclo), otras personas se aprovecharan, en especial si tienen Ic- 
tras, que es un gran tesoro para este ejercicio, a mi parecer, 
si son con humildad. Dc unos dias aca lo he visto por algunos 
letrados, que ha poco que comenzaron y han aprovechado mug 
mucho; y esto me hace tener grandcs ansias porque muchos 
fuesen espirituales, como adelante dire (1). 

Pucs lo que digo no se suban sin que Dios los suba, es len- 
guaje de espiritu; entenderme ha quien tuviere alguna expiriencia, 
que go no lo se de decir, si por aqui no se entiende. En la 
mistica Teologia que comence a decir, pierde de obrar el en- 
tendimiento, porque le suspende Dios (2), como despues de- 
clarare mas, si supiere, y El me dicre para ello su favor. Pre- 
sumir ni pensar de suspcnderlc nosotros, es lo que digo no sc 


1 Muchos fueron los que con la conveisaci6n edificativa de Santa Teresa aprovecharon 
sus almas. Merecen especial mencion los PP. Pedro Ibdftez, Domingo Bdnez g Garcia de Tole-- 
do, de la Orden de Santo Domingo; el P. Baltasar Alvarez, de la Compania de Jesds, g mds 
tarde, el P. Jerdnimo Gracian, que fue, sin duda, la persona a quien mds en este mundo am6 en 
Dios la inmortal Reformadora. Acerca de los buenos efectos del trato espiritual con Santa Teresa, 
declard D. Juan Carrillo, secretario del Obispo de Avila, D. Alvaro de Mendoza, y despuds del 
cardenal archiduque Alberto, en las Informaciones de Madrid de 1595: «Muchas veces oy6 este 
testigo a la dicha Madre Teresa de Jesus tratar de Nuestro Senor con un amor g fervor tan 
grande, que pegaba a quien la oia y encendia grandes deseos de agradar a Dios, Y de la 
oracidn decia tan altas cosas y tan conformes al dictamen de la raz6n, que admiraban a cual^ 
quiera grande entendimiento, y dejaba en dl una satisfaccidn muy grande de que aquello era del 
cielo, y que el Espiritu Santo alumbraba aquella alma, y ansi fueron infinidad de ellas las que 
redujo... Porque la fuerza que tenia en decir en esta parte, pareda mas que humana, y era con 
tanta suavidad y caridad, que atraia a cuantos la hablaban... Y su trato de ordinario era de 
oracidn, g jamds trataba con una persona que no la inclinase a esto, g saliesen los que con 
ella trataban con grandes deseos de imitar lo que ella decia y hacia». (Cfr. Memorias histo-^ 
nates, 1. P., n. 66). 

2 En la edici6n de las Obras de la Santa hecha en Salamanca en 1589, se puso aqui esta 
nota, entonces muy conveniente g que hoy tampoco huelga. <xEl suspender Dios el pensamienlo 
o entendimiento de que habla aqui la Santa Madre, g lo llama mistica Teologia, es presentarle 
delante un bulto de cosas sobrenaturales y divinas g infundir en 61 gran copia de luz para que 
las vea con una vista simple g sin discurso, ni consideraci6n, ni trabajo. Y esto con tanta fuerza 
que no puede atender a otra cosa, nt divertirse. Y no para el negocio en solo ver g admirar, sino 
pasa la luz a la voluntad, g tdrnase fuego en ella que la enciende en amor. De manera, que 
quien esto padece, por el tiempo que lo padece, tiene el entendimiento enclavado en lo que ve, 
g espantado dello, g la voluntad ardiendo en amor dello mismo, g la memoria del todo ociosa; 
porque el alma ocupada con el gozo presente no admite otra memoria. Pues deste elevamiento o 
suspension, dice, que es sobrenatural, quiere decir, que nuestra alma en ello mas proplamente pa-- 
dece que hace. Y dice que nadle presuma elevarse desta manera antes que le eleven; lo uno 
porque excede toda nuestra industria, y asi sera en balde; lo otro, porque sera falta de humildad. 
Y avisa desto la Santa Madre con grande causa, porque hag libros de oraci6n que aconsejan a 
los que oran, que suspendan el pensamiento totalmente, g que no figuren en la imaginacidn cosa 
ninguna, ni adn resuellen, de que sucede quedarse frios g indevotos». Para la inteligencia de esta 
g de otras frases que emplea la Santa g los escritores misticos, es digno de recomendaci6n cl 
breve, claro g docto tratado que compuso el P. Diego de San Jos6, C. D., que ha venido 
publicdndose con las obras de S. Juan de la Cruz, bajo el titulo de Mpuntamientos y adverten^^ 
cias en tres discursos. Puede verse en la nueva edicion de los escritos del Santo, que ha pu- 
blicado en Toledo el P. Gerardo de San Juan de la Cruz, t. Ill, p. 465. 
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haga, ni se deje de obrar con el, porque nos quedaremos bobos 
y fries, y ni haremos lo uno ni lo otro; que cuando el Sefior 
le suspende y hace parar, dale de que se espante y se ocupe, 
y que sin discurrir entienda mas en un credo que nosotros pode- 
mos entender con todas nuestras diligencias de tierra en muchos 
afios. Ocupar las potencias del alma y pensar hacerlas estar que- 
das, es desatino. Y torno a decir que, aunque no se entiende, es 
de no gran humildad, aunque no con culpa, con pena si, que sera 
trabajo perdido, y queda el alma con un desgustillo como quien 
va a saltar y la asen por detras, que ga parece ha empleado 
su fuerza g hallase sin efetuar lo que con ella queria hacer; 
y en la poca ganancia que queda, vera, quien lo quisiere mirar, 
esto poquillo de falta de humildad que he dicho. Porque ^esto 
tiene ecelente esta virtud, que no hag obra, a quien ella acom- 
pafie, que deje el alma desgustada. Pareceme lo he dado a en¬ 
tender, g por ventura sera sola para mi. Abra el Sehor los ojos 
de los que lo legeren con la expiriencia, que por poca que sea, 
luego lo entenderan* 

Hartos afios estuve go que leia muchas cosas g no enten- 
dia nada de ellas; y mucho tiempo que, aunque me lo daba Dios, 
palabra no sabia decir para darlo a entender, que no me ha 
costado esto poco trabajo. Cuando Su Majestad quiere, en un 
punto lo ensefia todo, de manera que yo me espanto. Una cosa 
puedo decir con verdad, que aunque hablaba con muchas per¬ 
sonas espirituales, que querian darme a entender lo que el Se¬ 
fior me daba para que se lo supiese decir, g es cierto que era 
tanta mi torpeza, que poco ni mucho me aprovechaba, u queria 
cl Sefior, como Su Majestad fue siempre mi maestro, (sea por 
todo bendito, que harta confusion es para mi poder decir esto 
con verdad), que no tuviese a nadie que agradecer; y sin que- 
rer, ni pedirlo (que en esto no he sido nada curiosa, porque 
fucra virtud serlo, sino en otras vanidades), darmelo Dios en 
un punto a entender con toda claridad y para saberlo decir, 
de manera que sc espantaban, g go mas que mis confesores, por¬ 
que entendia mijor mi torpeza. Esto ha poco, g ansi lo que el 
Sefior no me ha ensenado no lo procure, sino es lo que toca a 
mi conciencia. 
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Torno otra v€z a avisar que va mucho cn no subir el espi- 
ritu, si el Sefior no le subicre; quc cosa es, se entiendc luego. 
En especial para mujercs cs mas malo, que podra cl demonio 
causar alguna ilusion, aunque tengo por cierto, no consicnte el 
Sefior dafie a quien con humildad se procura llegar a El; antes 
sacara mas provecho y ganancia por donde el demonio le pensare 
hacer perder. Por ser este camino de los primeros mas usado, y 
importan mucho los avisos que he dado, me he alargado tanto, y 
habranlos escrito en otras partes mug mijor, go lo conficso, g que 
con harta confusion g verguenza lo he escrito, aunque no tanta 
como habia de tener. Sea cl Sefior bendito por todo, quc a una 
como go quierc g consicnte hablc cn oosas sugas, talcs g tan 
subidas. 
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PROSIQUE EN ESTE PRIMER ESTADO Y PONE AVISOS PARA ALGONAS 
TENTACIONBS QUE EL DEMONIO SUELE PONER ALGUNAS VECES. 
DA AVISOS PARA ELLAS. ES MUY PROVECHOSO. 


Hame parccido decir algunas tentaciones que he visto que 
se tienen a los principios, tj algunas tcnido go, g dar algimos 
avisos de cosas que me parecen necesarias. Pues procurese a 
los principios andar con alegria g libertad; que hag algunas per¬ 
sonas que parece se les ha de ir la devocion, si se descuidan 
un poco. Bien es andar con temor de si, para no se fiar poco 
ni mucho de ponerse en ocasidn donde suele ofender a Dios, que 
esto es mug necesario, hasta estar ga mug enteros en la virtud. 
Y no hag muchos que lo puedan estar tanto, que en ocasiones 
aparejadas a su natural, se puedan descuidar. Que siempre, raien- 
tra vivimos, aun por humildad, es bien conocer nuestra mise¬ 
rable naturaleza; mas hag muchas cosas adonde se sufre, como 
he dicho, tomar recreacion, aun para tornar a la oracion mas 
fuertes. En todo es menester discrecion* 

• Tener gran confianza, porque conviene mucho no apocar los 
deseos, sino creer de Dios que, si nos esforzamos poco a poco, 
aunque no sea luego, podreraos llegar a lo que muchos santos 
con su favor; que si ellos nunca se determinaran a desearlo g 
poco a poco a ponerlo por obra, no subieran a tan alto estado. 
Quiere Su Majestad g es amigo de animas animosas, como va- 
gan con humildad g ninguna confianza de si; g no he visto a 
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ninguna de estas que quede baja en 2 si 2 camino, ni ninguna alma 
cobardc, con amparo de humildad, que en muchos anos ande lo 
que estotros en muy pocos. Espantamc lo niucho que hace en este 
camino animarse a grandes cosas; aunque luego no tenga fliers 
zas el alma, da un vuelo y llega a mucho, aunque como avecita 
que tienc pelo malo, cansa y queda. 

Otro tiempo traia go delante muchas veces lo que dice San 
Pablo, que todo se puede en Dios (1); en mi bien entendia 
no podia nada. Esto me aprovecho mucho, y lo que dice San 
Agustin: Dame, Sehor, lo que me mmidas, y manda lo que qiti- 
sieres (2). Pensaba muchas veces que no habia perdido nada 
San Pedro en arrojarse en la mar aunque despues temio (5). 
Estas primeras determiriaciones son gran cosa, aunque en estc 
primer estado es menestcr irse mas detiniendo y atados a la 
discrecion g parecer de maestro; mas han de mirar que sea 
tal, que no los enschc a ser sapos, ni que se contente con que 
se muestre el alma a solo cazar lagartijas. Siempre la humildad 
delante para entender que no han de venir estas fuerzas de 
las nuestras. 

Mas es menester entendamos como ha de ser esta humildad; 
porque creo el demonio hace mucho dano para no ir muy ade- 
lante gente que tiene oracion, con hacerlos entender mal de la 
humildad, haciendo que nos parezea soberbia tener grandes de- 
seos y querer imitar a los santos g desear ser mdrtires. Luego 
nos dice u hace entender que las cosas de los santos son para 
admirar, mas no para hacerlas los que somos pecadores. Esto 
tambien lo digo go; mas hemos de mirar cual es de espantar y 
cu^l de imitar. Porque no seria bien si una persona flaca g en» 
ferma sc pusiese en muchos ayunos y penitencias ,asperas, yendo- 
sc a un desierto, adonde ni pudiesc dormir, ni tuviesc que co¬ 
mer u cosas semejantes; mas pensar que nos podemos esfor- 
zar, con el favor de Dios, a tener un gran desprecio de mundo, 
un no estimar honra, un no estar atado a la hacienda; que te- 


1 Philip,, IV, 13. 

2 «Da quod jubes ct jube quod vis». (Conf., 1. X, c. XXIX). 

3 Matth., XIV, 30. 
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nemos unos corazones tan aprctados, que parcce nos ha de 
faltar la tierra, en quiriendonos descuidar un poco de el cuer- 
po y dar a el esplritu. Luego parecc aguda a cl recogimiento 
tencr mug bien lo que cs mcnestcr, porque los cuidados inquie- 
tan a la oracion. 

De esto me pesa a ml, que tengamos tan poca confianza de 
Dios, g tanto amor propio, que nos inquietc esc cuidado. Y es 
ansi, que a donde estd tan poco raedrado cl esplritu como esto, 
unas nadcrias nos dan tan gran trabajo, como a otros cosas gran- 
dcs g dc mucho tomo, g cn nucstro scso presumimos dc cspiri- 
tualcs. Parecemc ahora a mi esta mancra de caminar, un qucrer 
conccrtar cuerpo g alma para no pcrdcr acH cl dcscanso g go- 
zar alld dc Dios; g ansi sera cllo si sc anda en justicia, g va- 
riios asidos a virtud; mas es paso dc gallina: nunca con el se 
llcgara a la libertad de esplritu. Manera de proceder mug buena 
me parcce para cstado dc casados, que han de ir conformc a 
su ilamamiento; mas para otro estado, cn ninguna manera desco 
tal manera dc aprovechar, ni me haran creer cs buena, porque 
la he probado; y siempre me cstuvicra ansi, si cl Sefior, por 
su bondad, no me ensenara otro atajo. 

Aunque cn esto dc dcseos siempre los tuve grandcs, mas 
procuraba esto que he dicho, tencr oracion, mas vivir a mi pla¬ 
cer. Creo, si hubicra quien me sacara a volar, mas me hubicra 
pucsto en que cstos dcseos fueran con obra; mas hay por nucs- 
tros pccados tan pocos, tan contados, que no tengan discrecion 
demasiada cn cste caso, que creo cs harta causa para que los que 
comienzan no vagan mas presto a gran pcrfccion; porque el 
Seflor nunca falta ni queda por El; nosotros somos los fal- 
tos g miserables. 

Tambicn se pucdcn imitar los santos en procurer solcdad g 
silcncio g otras muchas virtudes, que no nos raataran cstos nc- 
gros ciicrpos, que tan concertadamentc sc quieren lievar para 
dcsconcertar cl alma; g cl demonio aguda mucho a haccrlos in- 
hdbilcs cuando ve un poco de temor. No quierc el mas para 
hacernos entendcr que todo nos ha dc matar y quitar la salud; 
hasta tencr lagrimas nos hace temcr de cegar. He pasado por 
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esto, y por eso lo sc; y no sc yo quc mijor vista ni salad po- 
dcmos dcsear quc pcrdcrla por tal causa. Como soy tan cnfcr- 
ma, hasta quc me determine en no hacer caso del cuerpo ni de 
la salud, siempre estuve atada, sin valer nada; y ahora hago 
bien poco. Mas como quiso Dios entendiese este ardid de el 
demonic, y como me ponia delante el perder la salud, decia yo: 
poco va en que me mucra. iSi!... jcl descanso!... iNo he ya 
menester descanso, sino cruz. Ansi otras cosas. Vi claro que en 
muy muchas, aunque yo de hecho soy harto enferma, que era 
tcntacion de el demonic u flojedad mia; que despues que no 
estoy tan mirada y regalada, tengo mucha mas salud. Ansi que 
va mucho a los principios de comenzar oracidn a no amilanar los 
pensamientos, y creanme esto, porque lo tengo por expiriencia; 
y para quc escarmienten en mi, aun podria aprovechar deeir 
estas mis faltas. 

Otra tentacion es luego muy ordinaria, quc es desear que 
todos scan muy espirituales, como comienzan a gustar del sosiego 
y ganancia que es. El desearlo no es malo; cl procurarlo podria 
ser no bueno, si no hay mucha discrecidn y disimulacion en 
hacerse de manera que no parezea ensenan; porque quien hu- 
biere de hacer algun provecho en este caso, es menester quc 
tenga las virtudes muy fuertes para que no de tentacion a los 
otros. Acaeciome a mi, y por eso lo entiendo, cuando, como 
he dicho, procuraba que otras tuviesen oracidn, quc, como por 
una parte me vian hablar grandes cosas de cl gran bien que 
era tener oracidn, y por otra parte me vian con gran pobreza 
de virtudes, tenerla yo, traialas tentadas y desatinadas. Y con 
harta razdn, que despues me lo han venido a deeir; porque no 
sabian edmo se podia compadecer lo uno con lo otro; y era 
causa de no tener por malo lo que de suyo lo era, por ver que 
lo hacia yo algunas veces, cuando les parecia algo bien de mi. 

Y esto hace cl demonio, que parece se ayuda de las virtu¬ 
des que tenemos buenas para autorizar en lo que puede el mal 
quc pretende, que, por poco que sea, cuando es en una comuni- 
dad, debe ganar mucho, cuanti mas que lo quc yo hacia malo 
era mug mucho. Y ansi, en muchos aflos, solas tres sc apro- 
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vccharon de lo que les decia (1); y despues que ga cl Scflor 
me habla dado mas fucrzas cn la virtud, sc aprovccharon en 
dos u trcs afios muchas, como despues dire. Y sin csto, hay 
otro gran inconvenicntc, que cs pcrder cl alma; porque lo mas 
que hcmos de procurar al principio cs solo tencr cuidado dc 
si sola y haccr cucnta que no hag cn la ticrra sino Dios g clla; 
y csto cs lo que Ic convicnc mucho. 

Da otra tcntacion (y todas van con un cclo dc virtud que 
cs mcnestcr entenderse y andar con cuidado), dc pena dc los pe- 
cados g faltas que ven cn los otros. Pone cl demonio que cs solo 
la pena dc quercr que no ofendan a Dios g pcsarle por su honra, 
y luego querrian rcmcdiarlo. Inquicta csto tanto, que impidc la 
oracidn; g cl mayor dano cs pensar que cs virtud g perfccidn 
g gran cclo dc Dios. Dejo las penas que dan pccados publicos, 
si los hubicse cn costumbre, de una Congrcgacion, u dafios 
dc la Ilcsia, dc cstas hcrejias, adondc vemos pcrder tantas almas; 
que csta cs mug buena, g como lo cs buena, no inquicta. Pucs 
lo siguro sera del alma que tuvicre oracidn dcscuidarsc de todo 
y dc todos, g tencr cucnta consigo y con contentar a Dios. 
Esto convicnc mug mucho, porque si hubicse dc deeir los gc- 
rros que he visto suceder, fiando cn la buena intencion... 

Pucs procuremos siempre mirar las virtudes g cosas buc- 
nas que vicremos cn los otros, g atapar sus defetos con nuestros 
grandcs pccados. Es una mancra dc obrar, que, aunque luego 
no sc haga con perfccidn, sc vicnc a ganar una gran virtud, 
que es tencr a todos por mijorcs que nosotros, g comienzasc 
a ganar por aqui, con cl favor de Dios (que cs mcnestcr cn todo, 
y cuando falta, cxcusadas son las diligcncias), y suplicarlc nos 
de csta virtud, que con que las hagamos, no falta a nadie. Miren 
tambicn cstc aviso los que discurren mucho con el cntcndimicn- 
to, sacando muchas cosas dc una cosa g muchos concctos; que 
dc los que no pueden obrar con cl, como go hacia, no hag 
que avisar, sino que tcngan paciencia, hasta que cl Scflor les 


1 Estas trcs personas fueron, seg6n el P. Graclan, Maria de S. Pablo, Ana de los Angeles 
y D.a Maria de Cepeda. Lo .raismo dice la M. Marla de S. Jos6, hermana del V. Padre Gracldn, 
(Cii. A\s, 12.936 de la Biblioteca Nacronal). 
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de 2 n que se ocupcn y luz, pucs ellos pueden tan poco por si, 
que antes los embaraza su entendimiento que los ayuda. 

Pues tornando a los que discurren, digo que no se les vaya 
todo el tiempo en esto; porque, aunquc es muy meritorio, no 
les parecc, como es oracion sabrosa, que ha de haber dia de 

domingo, ni rato que no sea trabajar, Luego les parece es per- 

dido el tiempo, y tengo yo por muy ganada esta perdida; sino 
que, como he dicho, se representen delante de Cristo, y sin 
cansancio del entendimiento se esten hablando y regalando con 
El, sin cansarse en componer razones, sino presenter necesida- 
des, y la razon que tiene para no nos sufrir alll. Lo uno un 
tiempo, y lo otro otro; porque no se cause el alma de comer 
siempre un manjar, Estos son muy gustosos y provechosos; si 
el gusto se usa a comer de ellos, train consigo gran sustentamien- 

to para dar vida a el alma y muchas ganancias. 

Quierome declarer mas, porque estas cosas de oracion to- 
das son dificultosas, y si no se halla maestro, muy malas de 
entender. Y esto hace que, aimque quisiera abreviar, y bastaba 
para el entendimiento bueno de quien me mando escribir estas 
cosas de oracion solo tocarlas, mi torpeza no da lugar a decir 
y dar a entender en pocas palabras cosa que tanto importa de- 
clararla bien. Que como yo pase tanto, he lastima a los que 
comienzan con solos libros, que es cosa extrana cuan diferente- 
mente se entiende de lo que despues de expirimentado se ve, 
Pues tornando a lo que decia, ponemonos a pensar un paso de 
la Pasion, digamos el de cuando estaba el Senor a la coluna. 
Anda el entendimiento buscando las causas que all! da a entender, 
los dolores grandes y pena que Su Majestad ternia en aquella 
soledad, y otras muchas cosas que, si el entendimiento es obra- 
dor, podra sacar de aqui, u que si es letrado, es el modo de ora- 
ci6n en que han de comenzar, y de mediar y acabar todos, y 
muy ecelente y siguro camino, hasta que el Senor los lleve 
a otras cosas sobrenaturales, 

Digo todos, porque hay muchas almas que aprovechan m;^s 
en otras meditaciones que en la de la Sagrada Pasion, Que, 
ansi como hay muchas morqdas en el cielo, hag muchos caminps. 
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Algunas personas aprovechan considerandosc en el infierno, y 
otras en el cielo, y se afligen en pensar en el infierno, otras 
en la muerte. Algunas, si son tiernas de corazon, se fatigan 
mucho de pensar siempre en la Pasion, y se regalan g apro¬ 
vechan en mirar el poder y grandeza de Dios en las criaturas, 
y el amor que nos tuvo, que en todas las cosas se representa. 
Y es admirable manera de proceder, no dejando muchas veces 
la Pasion y vida de Cristo, que es de donde nos ha venido 
y viene todo el bien. 

Ha menester aviso el que comienza para mirar en lo que 
aprovecha mas. Para esto es muy necesario el maestro, si es 
expirimentado, que si no, mucho puede errar, y traer un alma 
sin entenderla ni dejarla a si mesma entender; porque, como 
sabe que es gran merito estar sujeta a maestro, no osa salir 
de lo que le manda. Yo he topado almas acorraladas y afligi- 
das por no tener expiriencia quien las ensehaba, que me hacian 
lastima, y alguna que no sabia ya que hacer de si; porque 
no entendiendo el espiritu, afligen alma y cuerpo, y estorban 
el aprovechamiento. Una tratd conmigo que la tenia el maestro 
atada ocho ahos habia, a que no la dejaba salir de propio 
conocimiento, y teniala ya el Senor en oracion de quietud, y 
ansi pasaba mucho trabajo. 

Y aunque esto del conocimiento propio jamas se ha de dejar, 
ni hag alma en este camino tan gigante (1) que no haga menester 
muchas veces tornar a ser nino y a mamar (y esto jamas se oU 
vide, quiza lo dire mas veces, porque importa mucho), porque 
no hay estado de oracion tan subido, que muchas veces no sea 
necesario tornar a el principio. Y en esto de los pecados y cono¬ 
cimiento propio, es el pan con que todos los*manjares se han 
de comer, por delicados que scan, en este camino de oracion, 
y sin este pan no se podrian sustentar. Mas base de comer 
con tasa, que despues que un alma se ve ya rendida y enticnde 
claro no tiene cosa buena de si, y se ve avergonzada delante 
de tan gran Rey, y ve lo poco que le paga para lo mucho que 


1 La Santa: gigate. 
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Ic dcbe, (ique nccesidad hay de gastar el tierapo aqui?, sino 
irnos a otras cosas que el Senor pone delante, g no es razon 
las dejemos, que Su Majestad sabe mijor que nosotros de lo 
que nos convienc comer. 

Ansi que importa mucho ser el maestro avisado, digo de 
buen entendimiento, y que tenga expiriencia; si con esto tiene 
Ictras, es grandisimo negocio. Mas si no se pueden hallar estas 
tres cosas juntas, las dos primeras importan mas; porque le- 
trades puede procurar para comunicarse con ellos cuando tuvicren 
necesidad. Digo que a los principios, si no tienen oracion, apro- 
vechan poco letras. No digo que no traten con letrados, porque 
espiritu que no vaya comenzado en verdad, yo mas le querria 
sin oracion; y es gran cosa letras, porque estas nos ensenan a 
los que poco sabemos, g nos dan luz, g llegados a verdades 
de la Sagrada Escritura, hacemos lo que debemos: de devocio- 
lies a bobas nos libre Dios. 

Quierome declarar mas, que creo me meto en muchas cosas. 
Siempre tuve esta falta, de no me saber dar a entender, como 
he dicho, sino a costa de muchas palabras. Comienza una monja 
a tener oracion: si un simple la gobierna g se le antoja, harala 
entender que es mijor que le obedezea, a el que a su superior, y 
sin malicia suya, sino pensando acierta; porque si no es de 
Religion, parecerle ha es ansi. Y si es mujer casada, dirala que 
es mijor cuando ha de entender en su casa, estarse en oracibn, 
aunque descontente a su marido; ansi que no sabe ordenar el 
tiempo ni las cosas para que vayan conforme a verdad. Por 
faltarle a el la luz, no la da a los otros aunque quiere. Y aun¬ 
que para esto parece no son menester letras, mi opinion ha 
sido siempre, y sera, que cualquier cristiano procure tratar con 
quien las tenga buenas, si puede, g mientra mas mijor; g los 
que van por camino de oracion tienen de esto mayor necesidad, 
y mientra mas espirituales mas. 

Y no se engafie con decir que letrados sin oracion no son 
para quien la tiene. Yo he tratado hartos, porque de unos ahos 
acb lo he mas procurado con la mayor necesidad, y siempre fui 
amiga de ellos, que aunque algunos no tienen expiriencia, no 
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aborrccen a el espiritu, ni le inoran; porque en la Sagrada Escri- 
tura que tratan, sicmpre halla la verdad de el buen espiritu. 
Tengo pa mi que persona de oracion que trate con letrados, 
si ella no se quiere enganar, no la enganara cl demonio con 
ilusiones, porque creo temen en gran manera las letras humildes 
y virtuosas, y saben seran dcscubicrtos y saldran con perdida. 

He dicho esto, porque hay opiniones de que no son le¬ 
trados para gente de oracion, si no tienen espiritu. Ya dije 
es menester espiritual maestro; mas si cste no es letrado, gran 
inconveniente es. Y sera mucha ayuda tratar con ellos, como 
sean virtuosos; aunque no tengan espiritu me aprovechara, y 
Dios le dara a entendcr lo que ha de ensehar, y aun le hara es¬ 
piritual para que nos aproveche. Y esto no lo digo sin haberlo 
probado, y acaecidome a mi con mas de dos. Digo que para ren- 
dirse un alma del todo a estar sujeta a solo un maestro, que 
yerra mucho en no procurar que sea tal, si es religioso, pues 
ha de estar sujeto a su Perlado, que por ventura le faltaran 
todas tres cosas, que no sera pequena cruz, sin que 2\ de su vo- 
luntad sujete su entendimiento a quien no le tenga bueno. M 
mcnos esto no lo he yo podido acabar conmigo, ni me parece 
conviene. Pues si es seglar, alabe a Dios que puede escoger 
a quien ha de estar sujeto, y no pierda esta tan virtuosa liber- 
tad; antes este sin ninguno hasta hallarle, que el Sefior se le 
dara, como vaya fundado todo en humildad y con deseo de 

acertar. Yo le alabo mucho, y las mujeres y los que no saben 
letras le habiamos siempre de dar infinitas gracias, porque haya 
quien con tantos trabajos haya alcanzado la verdad que los 

inorantes inoramos. 

Espantanme muchas veces letrados, religiosos en especial, 
con el trabajo que han ganado lo que sin ninguno, mas de 

preguntarlo, me aproveche a mi. iY que haya personas que no 

quieran aprovecharse de esto! iNo plega a Dios! Veolos sujetos 
a los trabajos de la Religion, que son grandes, con penitencias 
y mal comer, sujetos a la obediencia, que algunas veces me es 
gran confusion, cierto; con esto, mal dormir, todo trabajo, todo 
cruz; pareceme seria gran mal que tanto bien ninguno por su 
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culpa lo pier da. Y podra ser que pensemos algunos que estamos 
librcs dc estos trabajos, y nos lo dan guisado, como dicen,^ y 
viviendo a nuestro plac£r; que por tener un poco de mas ora- 
dbn, nos hemos de aventajar a tantos trabajos. 

iBendito se^is vos, Senor, que tan inhabil y sin provecho 
me hecistes; mas alaboos muy mucho, porque despertais a tan¬ 
tos que nos despierten! Habia de ser muy contina nuestra ora- 
ci6n por estos que nos dan luz. ciO^e seriamos sin cllos entre 
tan grandes tempestades como ahora tiene la Iglesia? Si algunos 
ha habido ruines, mas resplandeceran los buenos. Plega el Se- 
fior los tenga de su mano y los ayude para que nos ayuden. 
Am^n. 

Mucho he salido de proposito de lo que comence a decir; 
rnas todo es proposito para los que comienzan que comiencen 
caniino tan alto, de manera que vayan puestos en verdadero 
camino. Pues tornando a lo que decia, de pensar a Cristo a 
la coluna, es bueno discurrir un rato y pensar las penas que 
alii tuvo, y por que las tuvo, y quien es el que las tuvo, y el 
amor con que las paso; mas que no se cause siempre en andar 
a buscar esto, sino que se este alii con El, acallado el .enten- 
dimiento. Si pudiere, ocuparle en que mire que le mira, y le 
acompahe, y hable, y pida, y se humille y regale con El, y 
acuerde que no merecia estar alii. Cuando pudiere hacer esto, 
aunque sea al principio de comenzar oracion, hallara grande 
provecho, y hace muchos provechos esta manera de oracion; al 
menos hallole mi alma. No se si acierto a decirlo; vuestra mer- 
ced lo vera. Plega el Senor acierte a contentarle siempre. Amen. 
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COMIENZA A DECLARAR EL SiGUNDO GRADO DE ORACION, OUE ES YA 
DAR EL SE^50R A EL ALMA A SENTIR GUSTOS A^AS PARTJCULAREo. 
DECLARALO PARA DAR A ENTENDER COMO SON YA SOBRENATURALES. 
ES HARTO DE NOTAR. 


Pues ya qucda dicho con cl trabajo quc sc riega cstc vcr^ 
jel, y cuan a fuerza dc brazos, sacando cl agua del pozo; digamos 
ahora cl sigundo modo dc sacar cl aguai quc cl Scfior del hucr- 
to ordeno para quc con artificio dc con un torno y arcaduces 
sacasc cl hortolano mas agua y a mcnos trabajo, y pudiese 
dcscansar sin cstar contino trabajando. Pucs cstc modo aplicG' 
do a la oracion quc llaman dc quictud, cs lo quc yo ahora quicro 
tratar. 

i\qui sc comienza a rccogcr cl alma, toca ya aqui cosa so- 
brcnatural, porque cn ninguna mancra clla puede ganar aqucllo 
por diligcncias quc haga. Verdad cs quc parcce quc algun tiem” 
po sc ha cansado cn andar cl torno, y trabajar con el entendi- 
miento, y hcnchldose los arcaduccs; mas aqui csta cl agua mas 
alto, y ansi sc trabaja muy mcnos quc cn sacarlo del pozo. Digo 
quc csta mas ccrca cl agua, porque la gracia dasc mas claramcn- 
tc a conoccr a cl alma. Esto cs un rccogcrsc las potcncias den- 
tro dc si para gozar dc aquel contento con mas gusto; mas 
no sc pierden ni sc duermen; sola la voluntad sc ocupa, dc ma¬ 
ncra quc, sin saber como, sc cativa; solo da consentiraiento para 
quc la cncarceic Dios, como quicn bicn sabc scr cativo dc quicn 
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ama. iOh Jesus y Sefior mio, que nos vale aqui vuestro amor!, 
porque este tiene al nuestro tan atado, que no deja libertad 
para amar en aquel punto a otra cosa sino a Vos. 

Las otras dos potencias ayudan a la voluntad para que vaya 
haciendose habil para gozar dc tanto bien; puesto que algunas 
veces, aun estando unida la voluntad, acaece dcsayudar harto. 
Mas entonces no haga caso de ellas, sino estese en su gozo y 
quietud; porque, si las quiere recoger, ella y ellas perderan; 
que son entonces como unas palomas que no se contentan con 
el cebo que les da el dueno del palomar sin trabajarlo ellas, y 
van a buscar de comer por otras partes, y hallan tan mal, que se 
tornan; y ansi van y vienen, a ver si les da la voluntad de lo 
que goza. Si el Senor quiere, echales cebo, detienense, y si 
no, tornan a buscar; y deben pensar que hacen a la voluntad 
provecho, y a las veces en querer la memoria u imaginacion 
rcpresentarla lo que goza, la danara. Pues tenga aviso de haber- 
se con ellos, como dire. 

Pues todo esto que pasa aqui es con grandisimo consuelo, 
y con tan poco trabajo, que no cansa la oracion, aunque dure 
mucho rato; porque el entendimiento obra aqui muy paso a paso, 
y saca muy mucha mas agua, que no sacaba de el pozo; las 
lagrimas que Dios aqui da, ya van con gozo; aunque se sienten, 
no se procuran. 

Este agua de grandes bienes y mercedes que el Senor da 
aqui, hacen crecer las virtudes muy mas sin comparacidn que 

en la oracion pasada; porque se va ya esta alma subiendo de 

su miseria, y dasele ya un poco de noticia de los gustos de la 
gloria. Esto creo las hace mas crecer y tambien llegar mas 

cerca de la verdadera virtud, de donde todas las virtudes vie¬ 

nen, que es Dios; porque comienza Su Majestad a comunicarse 
a esta alma, y quiere que sienta ella como se le comunica. Co- 
mienzase luego, en llegando aqui, a perder la codicia de lo de 
aca, y pocas gracias; porque ve claro que un memento de aquel 
gusto no se puede haber aca, ni hay riquezas, ni sehorios, ni 
honras, ni deleites que hasten a dar un cierra ojo y abre de este 
contentamiento, porque es verdadero, y contento que se ve que 
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nos contenta. Porque los de aca, por maravilla me parece enten- 
demos adonde esta este contento, porque nunca falta un sf, no: 
aqui todo es si en aquel tiempo; el no viene despues, por ver 
que se acabo, y que no lo puede tornar a cobrar, ni sabe como; 
porque si se hace pedazos a penitencias y oracion, y todas las 
dem^s cosas, si el Senor no lo quiere dar, aprovecha poco. Quie- 
re Dios por su grandeza que entienda esta alma que esta Su 
Majestad tan cerca de ella, que ya no ha menester enviarle men- 
sajeros, sino hablar ella mesma con El, y no a voces, porque 
esta ya tan cerca, que en meneando los labios la entiendc, 

Parece impertinentc decir esto, pues sabemos que siempre 
nos entiende Dios, y esta con nosotros. En esto no hag que 
dudar que es ansi; mas quiere este Emperador y Senor nues- 
tro que entendamos aqui que nos entiende, y lo que hace su 
presencia, y que quiere particularmente comenzar a obrar en 
el alma en la gran satisfacion interior y exterior que la da, y 
en la diferencia que, como he dicho, hay de este deleite y contento 
a los de aca, que parece hinche el vacio que por nuestros peca- 
dos teniamos hecho en el alma. Es en lo muy intimo de ella 
esta satisfacion, y no sabe por donde ni como le vino, ni muchas 
veces sabe que hacer, ni que querer, ni que pedir. Todo parece 
lo halla junto, y no sabe lo que ha hallado, ni aun go se como 
darlo a entender; porque para hartas cosas eran menester le- 
tras, Porque aqui viniera bien dar aqui a entender, que es auxilio 
general u particular, que hay muchos que lo inoran, g como 
este particular quiere el Senor aqui que casi le vea el alma 
por vista de ojos, como dicen, g tambien para muchas cosas, 
que iran erradas; mas como lo han de ver personas que entien¬ 
da si hay gerro, voy descuidada; porque ansi de letras como 
de espiritu, se que lo puedo estar, yendo a poder de quien va, 
que entendera y quitaran lo que fuere mal. 

Pues querria dar a entender esto, porque son principios, . g 
cuando el Senor comienza a hacer estas mercedes, la mesma 
alma no las entiende, ni sabe que hacer de si. Porque si la lleva 
Dios por camino de temor, como hizo a mi, es gran trabajo, 
si no hay quien la entienda; g esle gran gusto verse pintada. 
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y <2ntonc€s ve claro va por alii. Y es gran bien saber lo qus 
ha de hacer, para ir aprovechando en cualquier estado de estos; 
porque he yo pasado mucho y perdido harto tiempo, por no 
saber que hacer. Y he gran lastima a almas que sc ven solas 
cuando llegan aqui; porque, aunque he leido muchos iibros es- 
pirituales, aunque tocan en lo que hace al caso, declaranse muy 
poco; y si no es alma muy ejercitada, aun declarandose rnucho, 
terna harto que hacer en entenderse. 

Querria mucho el Senor me favorecicse para poner los cfe- 
tos que obran en el alma cstas cosas, que ya comienzan a scr 
sobrenaturales, para que se enticnda por los efetos cuando es 
espiritu de Dios. Digo se entienda conforme a lo que aca se 
puede entender, aunque siempre es bien andemos con temor y re- 
cato; que, aunque sea de Dios, alguna vez podra trasfigurarse 
el demonio en angel (1) de luz; y si no es alma muy ejercitada, 
no lo entendera; y tan ejercitada, que para entender esto es 
menester llegar muy en la cumbre de la oracion. Ayiidame poco 
el poco tiempo que tengo, y ansi ha menester Su Majestad ha- 
cerlo, porque he de andar con la Comunidad, y con otras har- 
tas ocupaciones (como estoy en casa que ahora sc comienza (2), 
como despucs se vera), y ansi es mug sin tener asiento lo que 
escribo, sino a pocos a pocos, g esto quisierale, porque cuando 
el Sehor da espiritu, poncse con facilidad g mijor. Parcce como 
quicn tiene un dcchado delante, que esta sacando aquel labor; 
mas si el espiritu falta, no hag mas concertar cstc lenguajc que 
si fuesc algarabia, a manera de decir, aunque hagan muchos 
aftos pasado en oracion. Y ansi me parece es grandisima venta- 
ja, cuando lo escribo, estar en ello; porque veo claro no so go 
quicn lo dice, que ni lo ordeno con el entendimiento, ni se des- 
pues como lo acerte a decir: esto me acaece muchas vcccs. 

Ahora tornemos a nuestra huerta u verjcl, g veamos como 
comienzan estos arboles a empreharse para florecer g dar des¬ 
pucs fruto, y las florcs g claveles lo mesmo para dar olor. Re- 


1 El original: agd. 

2 Hace referencia al convsnto de San Jose de Avik. 
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galame esta comparadon, porque muchas vgcgs en mis principios 
(g plGga g1 SGfior haga go ahora comGnzado a sGrvir a Su Ma- 
jestad, digo prindpio dG lo quG dirG dG qui adGlante dG mi vida), 
niG era gran dGlGitG considGrar sGr mi alma un huGrto g al 
Senor quG sg paseaba Gn d. SuplicabalG aumcntasG g1 olor dG 
las florGdtas dG virtudGS quG comGnzaban, a lo que parGCia, a 
quGrer salir, g quG fuGSG para su gloria, y las sustGntasG, puGs 
go no quGria nada para mi, g cortasG las quG quisiGSG, que 
ya sabia habian dG salir mijorGs. Digo cortar, porquG viGUGn 
tiompos Gn g1 alma quG no hag mcmoria dG GstG huGrto; todo 
parGCG Gsta sgco y quG no ha dG habGr agua para sustGntarle, 
ni parGCG hubo jamas Gn g1 alma cosa dG virtud. PasasG miicho 
trabajo, porquG quicrG g1 SGfior quG 1g parGZca a el pobre hortola- 
no quG todo el que ha tenido Gn sustentarle y regarle va perdido. 
EntoncGs gs g1 verdadero Gscardar g quitar de raiz las hier- 
bedllas, aunque sean pequehas, que han quedado malas, con 
conocer no hay diligencia que baste si g 1 agua de la gracia nos 
quita Dios, y tener Gn poco nuestra nada, g aun menos que nada. 
Ganase aqui mucha humildad; tornan de nuevo a crecer las 
f lores. 

iOh Sehor mio g Bicn mio! jQue no puedo decir esto sin 
lagrimas g gran regalo de mi alma, que quGrais vos, Sehor, 
Gstar ansi con nosotros, g estais en el Sacramento, que con toda 
verdad se puede creer, pues lo es, y con gran verdad podemos 
hacer esta comparacion; g si no es por nuestra culpa, nos pode- 
mos gozar con Vos, y que Vos os holgais con nosotros, pues decis 
SGr vuGstro delGitG estar con los hijos de los hombresl (1). jOh 
Sehor mio! (iQuG es esto? Siempre que ogo esta palabra me 
es gran consuelo, aun cuando era mug perdida. (iEs posible, 
Sehor, que hay alma que liegue a que Vos la hagais mercedes* 
semejantes y regalos, y a entender que Vos os holgais con ella, 
que os tome a ofender despues de tantos favores y tan grandes 
muGstras del amor que la tenis, que no se puede dudar, pues se 
VG Clara la obra? jSi hay, por cierto, y no una vez, sino muchas, 


8 * 


1 vm, 51. 
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que so yo! Y plega vuestra bondad, Senor, que sea yo sola 
la ingrata, y la que haya hecho tan gran nialdad, y tenido 
tan ecesiva ingratitud; porque aun ya de ella algun bien ha 
sacado vuestra infinita bondad; y mientra mayor mal, mas res- 
plandece el gran bien de vuestras misericordias. jY con cuanta 
razdn las puedo go para siempre cantar! Suplicoos yo, Dios 
mio, sea ansi g las cante g sin fin, ya que habeis tenido por 
bien de hacerlas tan grandisimas conraigo, que espantan los que 
las ven, g a mi me saca de mi muchas veces, para poderos 
mijor alabar a Vos; que estando en mi sin Vos no podria, 
Senor mio, nada, sino tornar a ser cortadas estas flores de este 
huerto, de suerte que esta miserable tierra tornase a servir de 
muladar como antes. No lo priraitais, Senor, ni querais se pierda 
alma que con tantos trabajos comprastes, g tantas veces de nuevo 
la habeis tornado a rescatar g quitar de los dientes del cspanto- 
so dragon. 

Vuestra merced me perdone que salgo de proposito, y como 
hablo a mi proposito no se espante, que es como toma a el alma 
lo que se escribe, que a las veces hace harto de dejar de ir 
adelante en alabanzas de Dios, como se le representa escribien- 
do lo mucho que le debe. Y creo no le hara a vuestra merced 
raal gusto, porque entramos, me parece, podemos cantar una 
cosa, aunque (1) en diferente manera; porque es mucho mas 
lo que go debo a Dios, porque me ha perdonado mas, como 
vuestra merced sabe. 


1 Por yerro mecanico el oiiginal dice en que* 
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PROSIGUE EN LA MESMA MATERIA, Y DA ALGUNOS AVISOS DE COMO SE 
HAN DE HABER EN ESTA ORACION DE QUIETUD. TRATA DE COMO 
HAY MUCHAS ALMAS QUE LLEGAN A TENER ESTA ORACION Y POCAS 
pUE PASEN ADELANTE. SON MUY NECESARIAS Y PROVECHOSAS LAS 
COSAS QUE AQUI SE TOCAN. 


Ahora tornemos a el proposito. Esta quietud y recogimiento 
de el alma es cosa que se siente mucho en la satisfacion g paz 
que en ella se pone, con grandisimo contento y sosiego de las 
potencias y mug suave deleite. Parecele, como no ha llegado 
a mas, que no le queda que desear, g que de buena gana diria 
con San Pedro que fuese alii su morada (1). No osa bullirse 
ni menearse, que de entre las manos le parece se le ha de ir 
aquel bien; ni resolgar algunas veces no querria. No entien- 
de la pobrecita, que pues ella por si no pudo nada pa traer 
a si a aquel bien, que menos podra detenerle mas de lo que el 
Senor quisiere. Ya he dicho que en este primer recogimiento 
y quietud, no faltan las potencias del alma; mas esta tan sa- 
tisfecha con Dios, que mientra aquello dura, aunque las dos 
potencias se disbaraten, como la voluntad esta unida con Dios, 
no se pierde la quietud g el sosiego, antes ella poco a poco torna 
a recoger el entendimiento y memoria. Porque, aunque ella aun 


1 Matth., XVII, 4. 
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no esta de todo punto cngolfada, esta tan bien ocupada sin sa¬ 
ber como, quG, por mucha diligencia que ellas pongan, no la 
pueden quitar su contento y gozo; antes mug sin trabajo se 
va ayudando, para que esta centellica de amor de Dios no se 
apague. 

Plega a Su Majcstad me de gracia para que yo de esto 
a entender bien, porque hay muchas, muchas almas que llegan 
a este estado y pocas las que pasan adelante, y no se quien 
tiene la culpa. A buen siguro que no falta Dios, que ya que Su 
Majestad hace merced que llegue a este punto, no creo cesara 
de hacer muchas mas, si no fuese por nuestra culpa, Y va mu- 
cho en que el alma que llega aqul conozca la dinidad grande en 
que esta, y la gran merced que le ha hecho el Sehor, y como 
de buena razon no habia de ser de la tierra; porque ya parece 
la hace su bondad vecina del cielo, si no queda por su culpa, 
y desvcnturada sera si torna atras. Yo pienso sera para ir hacia 
bajo, como yo iba, si la misericordia de el Sehor no me torna- 
ra; porque, por la mayor parte, sera por graves culpas, a mi 
parecer; ni es posible dejar tan gran bien sin gran ceguedad 
de mucho mal. 

Y ansi ruego yo, por amor del Sehor, a las almas a quien 
Su Majestad ha hecho tan gran merced de que lleguen a este 
estado, que sc conozcan y tengan en mucho, con una humilde y 
Santa presuncion para no tornar a las ollas de Egito. Y si por 
su flaqueza y maldad, y ruin y miserable natural cayeren, como 
yo hice, siempre tengan delante el bien que perdieron, y tengan 
sospecha, y anden con temor, que tienen razon de tenerle, que 
si m tornan a la oracion han de ir de mal en peor. Que esta 
llamo yo verdadera caida, la que aborrece el camino por donde 
gano tanto bien; y con estas almas hablo, que no digo que no 
han de ofender a Dios y caer en pecados, aunque seria razon 
se guardase mucho de ellos quien ha comenzado a recibir estas 
mercedes; mas somos miserables. Lo que aviso mucho es que 
no deje la oracion, que alii entendera lo que hace, y ganara 
arrepentimiento de cl Sehor y fortalcza para levantarse; y crea, 
crea, que si de esta se aparta, que lleva, a rai parecer, peligro. 
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No SG si entiendo lo que digo, porque, como he dicho, juzgo 
por mi. 

Es, puGs, Gsta oracion una cGntGllica quG comiGaza g1 Sg- 
fior a GncGndGr en g 1 alma dGl vGrdadGro amor sugo, y quiGrG 
quG g 1 alma vaya GntGndiGndo quG cosa gs gsIg amor con rGgalo. 
Esta quiGtud, y rGcogimiGnto, y CGntGllica, si gs Gspiritu dG Dios, 
y no gusto dado dG g 1 dGmonio u procurado por nosotros, aun- 
quG a quiGn tiGUG GxpiriGncia es imposiblG no GntGndGr liiego 
quG no GS cosa quG sg pucdG adquirir, sino quG GstG natural 
nuGstro GS tan ganoso dG cosas sabrosas, quG todo lo prucba; 
mas quGdasG mug Gn frio bicn Gn brGVG, porquG, por mucho quG 
quiGra comGnzar a hacGr ardGr g 1 fuGgo para alcanzar GstG gusto, 
np ,parGCG sino quG k Gcha agua para matark. Pugs Gsta CGn¬ 
tGllica puGsta por Dios, por pcqucnita quG gs, hacG mucho ruido; 
y si no la mata por su culpa, Gsta gs la quG comicnza a encGn- 
dGr g 1 gran fuGgo quG Gcha llamas dG si, como dire Gn su lugar, 
dGl grandisimo amor dG Dios quG hacG Su MajGstad tGngan las 
almas perfetas. 

Es Gsta cGntGlla una SGnal u prenda quG da Dios a Gsta 
alma, dG quG la GscogG ga para grandGs cosas, si ella sg aparGja 
para rGcibirlas; gs gran don, mucho mas dc lo quG go podrG 
decir. Esme gran lastima, porquG, como digo, conozco muchas 

almas quG Ikgan aqui; g quG pasen dc aqui, como han dG pasar, 
son tan pocas, quG sg mG hacG vergilenza decirlo. No digo go 
quG hag pocas, quG muchas dcbG haber, quG por algo nos sus- 
tGnta Dios; digo lo quG hG visto. QuGrrialas mucho avisar, quG 
mirGn no ascondan g 1 taknto, puGs quG parGCG las quiGrG Dios 
GseogGr para provGcho dc otras muchas, Gn GspGcial Gn Gstos 

tiGmpos, quG son mGnGstGr amigos fuGrtGs dG Dios para susten- 

tar los flacos; g los quG Gsta mcrcGd conociGrGn Gn si, kn- 
gansG por taks, si sabGn rGspondGr con las kgGs quG aun la 

buGna amistad dG g 1 mundo pidG; g si no, como hG dicho, 

tGman g hagan mkdo no sg hagan a si mal, g pkga a Dios 

sGa a si solos. 

Lo quG ha dG hacGr g 1 alma Gn los tiGmpos dG Gsta quiGtud, 

no GS mas de con suavidad g sin ruido. Llamo ruido, andar 
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con el entendimiento buscando muchas palabras y consideracio- 
nes para dar gracias de este beneficio g amontonar pccados su- 
gos g faltas, para vcr que no lo merecc, Todo esto se mueve 
aqui, g representa el entendimiento, g bulle la memoria, que 
cierto esta? potencias a mi me cansan a ratos, que con tener 
poca memoria, no la puedo sojuzgar. La voluntad, con sosiego 
y cordura, entienda que no se negocia bien con Dios a fuerza de 
brazos, g que estos son unos lefios grandes puestos sin descre- 
cidn para ahogar esta centella, g conozcalo, g con humildad 
diga: Senor, ique puedo go aqui? ciQue tiene que ver la sierva 
con el Senor, g la tierra con el cielo? U palabras que se ofrecen 
aqui de. amor, fundada mucho en conocer que es verdad lo que 
dice g no haga caso del entendimiento, que es un raoledor. Y si 
ella le quiere dar parte de lo que goza u trabaja por reco- 
gerle, que muchas veces se vera en esta union de la voluntad 
g sosiego, g el entendimiento mug desbaratado, y vale mas 
que le deje, que no que vaga ella tras digo la voluntad, 
sino estese ella gozando de aquella merced, g recogida como 
sabia abeja; porque si ninguna entrase en la colmena, sino que 
por traerse unas a otras se fuesen todas, mal se podria labrar 
la mieL 

Ansi que perdera mucho el alma, si no tiene aviso en esto; 
en especial si es el entendimiento agudo, que cuando coraienza 
a ordenar platicas y buscar razones en tantito, si son bien di- 
chas, pensara hace algo. La razon que aqui ha de haber, es 
entender claro que no hay ninguna, para que Dios nos haga 
tan gran merced, sino sola su bondad; g ver que estamos tan 
cerca, g pedir a Su Majestad mercedes, g rogarle por la Ilesia, 
g por los que se nos ha encomendado, g por las animas de 
purgatorio, no con ruido de palabras, sino con sentimiento de 
desear que nos oga, Es oracidn que comprehende mucho, g se 
alcanza mas que por mucho relatar el entendimiento. Despierte 
en si la voluntad algunas razones que de la mesma razon se re> 
presentaran de verse tan mijorada para avivar este amor, g haga 
algunos atos amorosos de que hara por quien tanto debe, sin, 
como he dicho, admitir ruido del entendimiento, a que busque 
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grandes cosas. Mas hacen aqui al caso unas pajitas puestas con 
humildad (jj mcnos seran que pajas si las poneraos nosotros), 
y mas le ayudan a enccndcr, que no mucha lena junta de razones 
muy dotas, a nuestro pareccr, que en un credo la ahogaran. Esto 
es bueno para los letrados que me lo mandan escribir, por- 
que, por la bondad de Dios, todos llegan aqui, y podra ser se 
les vaya el tiempo en aplicar Escrituras; y aunque no les deja- 
ran de aprovechar mucho las letras antes y despues, aqui en 
estos ratos de oracion, poca necesidad hay de ellas, a mi parecer, 
si no es para intibiar la voluntad; porque el entendimiento esta 
entonces, de verse cerca de la luz, con grandisima claridad, 
que aun yo, con ser la que soy, parezco otra. 

Y es ansi que me ha acaecido estando en esta quietud, con no 
entender casi cosa que rece en latin, en especial del Salterio, 
no solo entender el verso en romance, sino pasar adelante en re- 
galarme de ver lo que el romance quiere decir. Dejemos si hu- 
biesen de predicar u ensehar, que entonces bien es ayudarse 
de aquel bien, para ayudar a los pobres de poco saber, como 
yo, que es gran cosa la caridad y este aprovechar almas siempre, 
yendo desnudamente por Dios. Ansi que en estos tiempos de 
quietud, dejar descansar el alma con su descanso; quedense las 
letras a un cabo; tiempo verna que aprovechen a el Sefior, y las 
tengan en tanto, que por ningun tesoro quisieran haberlas de- 
jado de saber, solo para servir a Su Majestad, porque ayudan 
mucho; mas delante de la Sabiduria infinita, creanme que vale 
mas un poco de estudio de humildad y un ato de ella, que toda 
la ciencia del mundo. Aqui no hag que argiiir, sino que conocer 
lo que somos con llaneza, g con simpleza reprcsentarnos delante 
de Dios, que quiere se haga el alma boba, como a la verdad 
lo es delante de su presencia, pues Su Majestad se humilla (1) 
tanto, que la sufre cabe si, siendo nosotros lo que somos. 

Tanibien se mueve el entendimiento a dar gracias muy com- 
puestas; mas la voluntad, con sosiego, con un no osar alzar 


1 Sin borrar el P. Banez la palabra humilla, puso debajo Humana, linea 27 del folio 63, 
vuelto, del manusciito original. En las imptesiones no se tuvo en consideracidn la enmienda 
del Padre. 
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los ojos con el publicano, hace mas hacimicnto dc gracias, que 
cuanto d cntcndimiento, con trastornar la rddrica, por ventura 
pucde haccr. En fin, aqui no sc ha dc dcjar del todo la oracion 
mental, ni algunas palabras aun vocalcs, si quisicren alguna vez 
u pudleren; porque si la quietud es grande, puedese mal lia- 
blar, si no es con mucha pena. Sientese, a mi parecer, cuando 
es espiritu de Dios u procurado de nosotros, con comienzo de 
devocion que da Dios, g queremos, como he dicho, pasar nosotros 
a esta quietud de la voluntad, no hacc efeto ninguno; acabase 
presto, deja sequedad. Si es de cl demonio, alma ejcrcitada pa- 
rcceme lo entendera; porque deja inquietud g poca humildad, 
g poco aparejo para los cfetos que hace el de Dios; no deja 
luz en el entendimiento ni firmeza en la verdad (1). 

Puede hacer aqui poco daho u ninguno, si el alma ende- 
reza su deleite g suavidad que alii siente a Dios, g poner en El 
sus pensamientos g deseos, como queda avisado; no puede ga- 
nar nada el demonio, antes primitira Dios que con cl mesmo 
deleite que causa en el alma, pierda mucho; porque estc agudara 
a que el alma, como piense que es Dios, venga muchas veces a 
la oracion con codicia de El; g si es alma humilde g no curiosa, 
ni interesal de dcleites, auiique scan espirituales, sino amiga de 
cruz, hara poco caso del gusto que da cl demonio, lo que no podra 
ansi hacer si es espiritu de Dios, sino tencrlo en mug mucho. Mas 
cosa que pone cl demonio, como cl es todo mentira, con ver que 
el alma con el gusto y deleite se humilla (que en esto ha de 
tener mucho, en todas las cosas de oracion g gustos procurer 
salir humilde), no tornara muchas veces el demonio, viendo su 
perdida. Por esto, y por otras muchas cosas, a vise go en el pri¬ 
mer modo de oracion, en la primera agiia, que es gra negocion (2) 
comenzar las almas oracion, comenzandose a desasir de todo 
genero de contentos, g entrar determinadas a solo ayudar a 
llevar la cruz a Cristo, como buenos caballeros, que sin sueldo 


1 Parece que debia decir voluntad, mas logico sin duda atendido el sentido de la frase. Sin 
embargo, el original, folio 54, linea 2C, pone mug daramente verdad. 

2 Asi lo dice la Santa, y la frase tiene mds energia que no; es'gran negocio, como se 
venia imprimiendo hasta ahora desde Fr. Luis de Le6n. 
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quieren servir a su Rey, pues Ic tienen bien siguro. Los ojos 
en d verdadero g perpctuo reino que prctendemos ganar. 

Es mug gran cosa traer esto siempre dclantc, en especial 
en los principios; que despucs tanto se ve claro, que antes es 
menester olvidarlo para vivir que procurarlo traer a la memoria 
lo poco que dura todo, g como no es todo nada, g en lo no- 
nada que se ha de estimar el descanso. Parece que esto es cosa 
mug baja, g ansi es verdad, que los que estan adelante en mas 
perfecion, ternian por afrenta g entre si se correrian, si pensasen 
que porque se han de acabar los bienes de este mundo los dejan, 
sino que, aunque durasen para siempre, se alegran de dejarJos 
por Dios; g mientra mas perfetos fuesen mas; g mientra mas 
duraren mas. 

Aqui en cstos esta ga crecido el amor, g el es el que obra; 
mas a los que comienzan esles cosa importantisima, g no lo 
tengan por bajo, que es gran bien el que se gana, g por eso 
lo aviso tanto, que les sera menester, aun a los mug encumbra- 
dos en oracion, algunos tiempos que los quiere Dios probar, g 
parece que Su Majestad los deja. Que, como ga he dicho, g no 
querria esto se olvidase, en esta vida que vivimos, no crece 
el alma como el cuerpo, aunque decimos que si, g de verdad 
crece. Mas un nino, despues que crece g echa gran cuerpo g ga le 
tiene de hombre, no torna a descrecer g a tener pequeno cuerpo; 
aca quiere el Senor que si, a lo que go he visto por mi, que 
no lo sc por mas. Debe ser por humillarnos para nuestro gran 
bien, g para que no nos dcscuidemos mientras estuvieremos en 
este destierro; pues el que mas alto estuvicre, mas se ha de 
temcr g fiar menos de si. Vienen veces que es menester para 
librarse de ofender a Dios, estos que ga estan tan pucsta su vo- 
luntad en la suga, que por no hacer una imperfecion se dejarian 
atormentar g pasarian mil muertes, que para no hacer pecados, 
sigun se ven corabatidos de tentaciones g persecuciones, se ha 
menester aprovecharse de las primeras armas de la oracion, g 
tornen a pensar que todo se acaba, g que hay cielo g infierno, 
g otras cosas de esta suerte. 

Pues tornando a lo que decia, gran fundamento es para 


114 


VIDA DE SANTA TERESA DE JESCS 


librars^ dc los ardides y gustos que da el demonio, el comen- 
zar con determinacion de llevar camino de cruz desde el prin- 
cipio, g no los descar, pues el mesmo Senor mostro cstc camino 
dc pcrfcccion, dicicndo: Toma tu cruz, y sigueme (1). El es 
nuestro dechado; no hag que tcmer quien por solo contentarle 
siguierc sus consejos. 

En el aprovechamicnto que vieren en si, entenderan que no 
es demonio, que aunque tornen a caer, queda una schal dc que 
estuvo alii el Senor, que es levantarse presto, g estas que ahora 
dire, Cuando es cl csplritu de Dios, no es menester andar ras- 
treando cosas para sacar humildad g confusion; porque el mes¬ 
mo Senor la da de manera bicn diferentc de la que nosotros 
podemos ganar con nuestras consideracioncillas, que no son nada 
en comparacibn de una verdadera humildad con luz que ensena 
aqui cl Senor, que hace una confusion que hace deshacer. Esto 
es cosa mug conocida, el conocimiento que da Dios para que co- 
nozcamos que ningun bien tenemos dc nosotros; g mientra ma- 
gores mercedes mas. Pone un gran deseo de ir adclante en la 
oracibn, g no la dejar por ninguna cosa de trabajo que le pu- 
diesc suceder; a todo se ofrcce: una siguridad con humildad g 
temor de que ha dc salvarsc. Echa luego el temor servil del 
alma, g pbnele el ficl temor mug mas crecido. Vc que se Ic co- 
mienza un amor con Dios mug sin intcrese suyo; desea ratos 
dc soledad para gozar mas de aquel bien. 

En fin, por no me cansar, es un principio de todos los bic- 
nes, un estar ya las flores en termino, que no Ics falta casi 
nada para brotar; y esto vera mug claro cl alma; y en ninguna 
manera por entonces sc podra determinar a que no estuvo Dios 
con ella, hasta que se torna a ver con quiebras g imperfecioncs, 
que entonces todo lo teme, g es bien que tema; aunque almas 
hag que les aprovecha mas creer cierto que es Dios, que todos 
los temores que la pueden poncr; porque si de sugo es amoro- 
sa g agradecida, mas la hace tornar a Dios la memoria de 
la mcrced que la hizo, que todos los castigos dc el infierno 


1 iVVatth., XVi, n. 
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quG la represcnten; al menos la mia, aunque tan ruin, esto 
me acaeda. 

Porque las senalcs dc g1 buen espiritu sc iran didendo, mas, 
como a quien le cuestan muchos trabajos sacarlos en limpio, 
no las digo ahora aqui. Creo, con el favor de Dios, cn csto 
atinare algo; porque, dejado la expiriencia en que he mucho en- 
tendido, selo de algunos letrados muy letrados, y personas muy 
santas, a quien es razon se de credito, y no anden las almas 
tan fatigadas cuando llegaren aqui por la bondad de el Senor, 
como go he andado. 
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CAPITULO XV[ 


TRATA TERCER GRADO DE ORACION, Y VA DECLARANDO COSAS MUY SU- 
BIDAS, Y LO PUE PUEDE EL ALMA QUE LLEGA AQUI, Y LOS EFETOS 
QUE HACEN ESTAS MERCEDES TAN GRANDES DEL SENOR. ES MUY 
PARA LEVANTAR EL ESPIRITU EN ALABANZAS DE DIOS Y PARA 
GRAN CONSUELO DE QUIEN LLEGARE AQUI. 


Vengamos ahora a hablar dc la terccra agua con quc se ricga 
esta huerta, qu<^ gs agua corriGnte dG no o dG fuGntG, quG SG ricga 
mug a mGnos trabajo, aunquG alguno da g1 Gncaminar g1 agua. 
QuiGFG g1 SGnor aqui agudar a g1 hortolano, dG manGra quG casi 
El Gs g1 hortolano g g1 quG lo hacG todo. Es un suGfio dG las 
potencias, quG ni del todo sg pierdGn, ni GntiGuden como obran. 
El gusto g suavidad g dclGitG gs mas sin comparacion quG lo 
pasado; gs quG da g1 agua a la garganta a Gsta alma de la 
gracia, quc no puGdG ga ir adGlante, ni sabG como, ni tornar 
atras; quGrria gozar de grandisima gloria. Es como uno quG Gsta 
con la candela en la mano, quG 1g falta poco para morir muertG quG 
la dGSGa. Esta gozando cn aquGlla agonia con g1 magor dclGitG 
quG SG puGdG dGcir; no me parccG quG gs otra cosa, sino un 
morir casi do gI todo a todas las cosas dG g1 mundo, g Gstar 
gozando de Dios. Yo no sg otros terminos como lo deeir, ni como 
lo dGclarar, ni entoncGs sabG g1 alma que haccr; porquG ni sabc 
si hablG, ni si calle, ni si ria ni si llore. Es un glorioso dcs- 
atino, una celGstial locura, adondG sg deprende la verdadera sa- 
biduria, g gs dGleitosisima manera de gozar el alma. 
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Y es ansi que ha quc me dio el Seflor en abundancia csta 
oracidn, creo cinco y aun seis anos, muchas vcccs, y que ni yo 
la entendia, ni la supicra dccir; y ansi tenia por mi, llegada aqui, 
decir muy poco u nonada. Bien entendia que no era del todo 
union de todas las potcncias, y que era mas que la pasada, muy 
claro; mas yo confieso que no podia determinar ni entender 
como era esta diferenda. Creo por la humildad que vuestra mer- 
ced ha tenido en querese ayudar de una simpleza tan grande 
como la mia, me did el Sehor hoy, acabando de comulgar, 
esta oracidn, sin poder ir adelante, y me puso estas comparacio- 
nes, y ensend la manera de dedrlo, y lo que ha de hacer aqui 
el alma; que cierto yo me espante y entendi en un punto. Muchas 
veces estaba ansi como desatinada y embriagada en este amor, 
y jamas habia podido entender cdmo era. Bien entendia que era 
Dios, mas no podia entender cdmo obraba aqui; porque, en 
hecho de verdad, estan casi de el todo unidas las potencias, mas 
no tan engolfadas que no obren. Gustado he en extremo de 
haberlo ahora entendido. Bendito sea el Senor, que ansi me 
ha regalado. 

Sdlo tiene habilidad las potencias para ocuparse todas en 
Dios; no parece se osa bullir ninguna, ni la podemos hacer 
menear, si con mucho estudio no quisiesemos divirtirnos, y aun 
no me parece que del todo se podria entonces hacer. Hablanse 
aqui muchas palabras en alabanzas de Dios, sin concierto, si 
el mesmo Senor no las concierta; al menos el entendimiento 
no vale aqui nada: querria dar voces en alabanzas el alma, y 
esta que no cabe en si; un desasosiego sabroso. Ya, ya se 
abren las flores, ya comienzan a dar olor. Aqui querria el alma 
que todos la viesen y entendiesen su gloria pa alabanzas de 
Dios, y ,quc la ayudasen a ello, y darks parte de su gozo, porque 
no puede tanto gozar. Parcceme que es como la que dice el 
Evagelio, que queria llamar, u llamaba a sus vecinas (1). Esto 
me parece debia sentir el admirable espiritu de el real profeta 
David, cuando tafiia y cantaba con la arpa, en alabanzas de 


1 Luc., XV, 6 u 9. 
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Dios. Dcste glorioso Rey so yo muy devota, y querria todos 
lo fuGsen, en especial los que somos pecadores (1). 

iOh, valame Dios! iCual esta un alma cuando esta ansi!' 
Toda ella querria fuese lenguas para alabar a el Senor. Dice 
mil desatinos santos, atinando siempre a contentar a quien la 
tiene ansi. Yo sc persona (2), que con no ser poeta, que le 
acaecia hacer de presto coplas muy sentidas declarando su pena 
bien, no hecha de su entendimiento, sino que, para mas gozar 
la gloria que tan sabrosa pena le daba, se quejaba de ella a 
su Dios. Todo su cuerpo y alma querria se despedazase para 
mostrar el gozo que con esta pena siente. dOue se le porna en- 
tonces del ante de tormentos, que no le fuese sabroso pasarlos 
por su Senor? Ve claro que no hacian casi nada los martires 
de su parte en pasar tormentos, porque conoce bien el alma 
viene de otra parte la fortaleza. dMas que sentira de tornar 
a tener seso para vivir en el mundo, y de haber de tornar a los 
cuidados y cumplimientos de el? Pues no me parece he encare- 
cido cosa que no queda baja en este modo de gozo que el Se- 
fior quiere en este destierro que goce un alma. Bendito seais 
por siempre, Senor; alabenos todas las cosas por siempre. Que- 
red ahora, Rey mio, suplicooslo yo, que pues, cuando esto escribo, 
no estoy fuera de esta santa locura celestial por vuestra bon- 
dad y misericordia, que tan sin meritos mios me haceis esta 
merced, que u esten todos los que go tratare locos de vuestro 
amor, u primitais que no trate yo con nadie, u ordenad, Sehor, 
como no tenga ya cuenta en cosa del mundo, u me saca de el. No 
puede ga, Dios mio, esta vuestra sierva sufrir tantos trabajos 
como de verse sin Vos le vienen, que si ha de vivir, no quiere 
descanso en esta vida, ni se le deis Vos. Querria ga esta alma 
verse libre; el comer la mata; el dormir la congoja; ve que 
se le pasa el tiempo de la vida, pasar en regalo, g que nada 
ya la puede regalar fuera de Vos; que parece vive contra natura, 
pues ga no querria vivir en si sino en Vos. 


1 Figura la festividad del Rey David en el Calendario de los Carmelitas revisado en 1564 
por el Capitulo General. 

2 Era la misma Santa Madre. 
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iOh verdadero Senor y gloria mia, qiie delgada g pesadislma 
cruz tencis aparejada a los quG llegan a este Gstado! Delgada, 
porquG es suave; pesada, porque vienen veces que no hay sufri- 
miento que la sufra; y no se querria jamas ver libre de ella, si 
no fuGse para verse ya con Vos. Cuando se acuerda que no os ha 
servido en nada, y que viendo os puede servir, querria car- 
garse mug mas pesada, y nunca hasta la fin del mundo morirse; 
no tiene en nada su descanso( a treco (1) de haceros un pequeho 
servicio; no sabe que desee, mas bien entiende que no desea 
otra cosa sino a Vos. 

jOh hi jo mlol Qm es tan humilde, que ansi se quiere nom- 
brar a quien esto va dirigido, y me lo manda escribir (2), sea 
solo para vos algunas cosas de las que viere vuestra merced salgo 
de terminos; porque no hag razon que baste a no me sacar de eila 
cuando me saca el Senor de mi; ni creo soy yo la que hablo desde 
esta mafiaiia que comulgue; parece que sueno lo que veo, y no 
querria ver sino enfermos de este mal que esfoy yo ahora. Suplico 
a vuestra merced seamos todos locos, por amor de quien por 
nosotros se lo llamaron. Piles dice vuestra merced que me quiere, 
en disponerse para que Dios le haga esta merced, quiero que me 
lo muestre, porque veo muy pocos que no los vea con seso 
demasiado pa lo que les cumple. Ya puede ser que tenga yo 
mas que todos; no me lo consienta vuestra merced, Padre niio, 
pues es mi confesor (3), y a quien he fiado mi alma; desen- 
gaheme con verdad, que se usan muy poco estas verdades. 

Este concierto querria hiciesemos los cinco que al presente 
nos amamos en Cristo (4), que como otros en estos tiempos se 
juntaban en secreto para contra Su Majestad y ordenar malda- 
des y herejias, procurasemos juntarnos alguna vez para desen- 
ganar unos a otros, y decir en lo que podriamos enmendarnos y 


1 En vez de a tmeque. 

2 Habla del P. Pedro Ibanez. Las palabras del original, folio 67, linea 20: que es tan 
humilde que ansi se quiere nombrar a quien esto... estan borradas por otra mano que la de la 
aulora. Quiza fuera el P. Banez. 

3 Despues de esta palabra, hay otras tres o cuatrc tachadas, de suerte que impiden su 
lectura; sin embargo, no se interrumpe el sentido; debe dp ser algiin inciso, que envuelve algun 
tierno elogio para el mismo esclarecido Padre. 

4 Pudieron ser estos el Mtro. Daza, Francisco de Salcedo, D.a Guiomar de Ulloa, y 
el Padre Ibanez. 
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contentar mas a Dios: que no hay quien tan bien se conozca a si, 
como oonocen los que nos miran, si es con amor y cuidado dc 
aprovecharnos (1). Digo en secrcto, porque no se usa ya esle 
lenguaje; hasta los predicadores van ordenando sus sermones para 
no descontentar (2). Buena intencion ternan, y la obra lo sera, 
mas ansi sc cnmiendan pocos. dMas como no son muchos los que 
por los sermones dejan los vicios piiblicos? <jSabc que me pa- 
recc? Porque ticnen mucho scso los que los prcdican. No estan 
sin el, con el gran fuego dc amor dc Dios, como lo cstaban los 
flpostoles, y ansi calienta poco csta llama; no digo go sea tanta 
como cllos tenian, mas querria que fuese mas dc lo que vco. 
(jSabe vuestra merced cn que debe ir mucho? En tencr ga aborre- 
cida la vida, g en poca cstima la honra; que no se Ics daba 
mas, a trucco dc decir una verdad y sustcntarla para gloria de 
Dios, pcrderlo todo que ganarlo todo; que a quicn dc veras 
lo ticnc todo arriscado por Dios, igualmcntc lleva lo uno que 
lo otro. No digo go que soy csta, mas querrialo ser. 

iOh gran libertad! Tcner por cativerio haber dc vivir g tra- 
tar conforme a las leges dc cl mundo, que como csta sc alcan- 
ce de cl Sefior, no hag esclavo que no lo arrisque todo por rcs- 
catarse g tornar a su tierra. Y pues cste cs cl vcrdadcro camino, 
no hag que parar cn el, que nunca acabaremos de ganar tan gran 
tesoro, hasta que sc nos acabe la vida. El Sefior nos d^ para csto 
su favor. Rompa vuestra merced csto que he dicho, si Ic pare- 
cierc, g tomclo por carta para si, y perdoncme que he estado 
mug atrevida. 


1 En lo que dice de las herejias teK^rese a las reuniones clandestinas que celebiaban en 
Valladolid varios herejes, o sospechosos de herejia, presididos por el doctor Agustm Cazalla, 
candnigo de Salamanca, capelldn g predicador de Carlos V. Terminaron con el auto celebrado 
en 21 de Mago de 1559 en la misma ciudad, en el cual fueron condenadas personas de mucha 
calidad, como dona Ana Enriquez, hermana del Marques de Alcanices. Fu^ uno de los autos 
que m^s consternacidn causaron en Espana. En su propaganda heretical, llegaron los partidarios 
de Cazalla hasta Avila, donde pretendieron hablar con dofla Guiomar de Ulloa g otras sefloras 
piadosas, g aun a la misma Santa Madre. Esta solia referir, segtin declara Ana de Jesds en las 
Informaciones de Salamanca, del afio 1597, que «cuando las herejias de Cazalla g sus secuaces, 
habian querido estos tratar a dona Guiomar de Ulloa g otras sefloras viudas g religiosas, g que 
sabiendo que trataban con personas de diferentes Ordenes, dijeron no querian entrar ellos en 
casas de tantas puertas; g con esto se libraron de saber nada de ellos. Y a la misma Santa 
tambi^n la codiciaron hablar antes que supiesen trataba con tantos*. (Cf. Memorias historiales, 
0 A., n. 67). 

2 AI margen del original anadi6 el P. Domingo Banez: Ltgant praedicatores. 
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PKOSIGUE EN LA MESMA MATERIA DE DECLARAR ESTE TERCER GRADO 
DE ORACION; ACABA DE DECLARAR LOS EFETOS QUE HACE; DICE 
EL IMPEDIMENTO QUE AQUI HACE LA IMAGINACION Y MEfflORIA. 


Razonablemcnte esta dicho de cste modo de oracion, y lo que 
ha de hacer el alma, u por mijor decir, hace Dios en ella, que 
es el que toma ga el oficio de hortolano, g quiere que ella huel- 
gue. Solo consiente la voluntad en aquellas mercedes que goza, 
g se ha de ofrecer a todo lo que en ella quisiere hacer la verdade- 
ra sabidurla, porque es menester animo, cierto; porque es tanto el 
gozo, que parece algunas veces no queda un punto para acabar cl 
anima de salir de estc cuerpo: g que vcnturosa mucrte scrla. 

Aqui me parece vicne bien, como a vucstra merccd se dijo, 
dejarsc del todo en los brazos de Dios; si quiere llcvarla al 
ciclo, vaya; si al infierno, no tienc pena, como vaga con su 
Bien; si acabar del todo la vida, eso quiere; si que viva mil afios, 
tambien; haga Su Majcstad como de cosa propia; ga no es suga 
el alma de si mesma; dada esta del todo a cl Sefior; descuidcsc 
del todo. Digo que en tan alta oracion como esta (que cuando la 
da Dios a cl alma, puede hacer todo esto^ g mucho mas, que cstos 
son sus efctos) g cnticnde que lo hace sin ningiin cansancio del 
entendimicnto; solo me parece esta como espantada de vcr como 
cl Sefior hace tan buen hortolano, g no quiere que tome cl traba- 
jo ninguno, sino que sc deleite en comenzar a oler las florcs. 
Due en una llegada de estas, por poco que dure, como .es tal el 
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hortolano, cn fin Criador de el agua, dala sin medida; g lo 
quG la pobre de el alma con trabajo por ventura de veinte 
anos de cansar el entendimiento no ha podido acaudalar, hacelo 
este hortolano celestial en un punto, g crece la fruta, g madurala 
de manera que se puede sustentar de su huerto, quiriendolo el 
Sefior. Mas no le da licencia que reparta la fruta, hasta que cl 
este tan fuerte con lo que ha comido de ella, que no se Ic vaga 
en gostaduras, g no dandole nada de provecho, ni pagandosela 
a quien la diere, sino que los mantenga g de de comer a su 
costa, g quedarse ha cl por ventura muerto de hambre, Esto 
bicn entendido va para tales entendimientos, g sabranlo aplicar 
mijor que go lo sabre decir g cansome, 

En fin, cs que las virtudcs quedan ahora mas fuertes que 
en la oracidn de quictud pasada; porquc se vc otra el alma (1), 
g no sabe como comienza a obrar grandes cosas con cl olor 
que dan de si las flores, que quiere el Sehor sc abran, para 
que ella vea que ticnc virtudes, aunque ve mug bien que no las 
podia ella, ni ha podido ganar en muchos anos, g que en aquello 
poquito el celestial hortolano se las did, Aqui es mug magor la 
humilda g mas profunda, que al alma queda, que en lo pasado; 
porque vc mas claro que poco ni mucho hizo, sino consentir 
que la hiciese cl Scnor mercedes g abrazarlas la voluntad. 

Pareceme este modo de oracidn unidn mug conocida de 
toda el alma con Dios, sino que parece quiere Su Majestad dar 
licencia a las potcncias para que cnticndan g gocen de lo mucho 
que obra alii. Acaece algunas g mug muchas vcces, estando 
unida la voluntad (para que vea vucstra merced puede ser esto g 
lo entienda cuando lo tuviere; al menos a mi trajome tonta, g 
por eso lo digo aqui), enticndcse que csta la voluntad atada 
g gozando, g en mucha quictud esta sola la voluntad, g esta 
por otra parte el entendimiento g memoria tan libres, que pue- 
den tratar en ncgocios g entender en obras de caridad. Esto, 
aunque parece todo uno, es diferente de la oracidn de quictud 
que dije, en parte, porque alii esta el alma que no se querria 


1 El alma, Estan escritas al margen egtas dps palabras de letta de la Santa. 
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bullir ni mcnear, gozando en aquel ocio santo de Marla; en esta 
oracion puedc tambien ser Marta; ansi que esta casi obrando 
juntamente en vida ativa g contemplativa, g entender en obras 
de caridad g negocios que convengan a su estado, g leer, aunque 
no del todo cstan senores de si, g entienden bien que esta la 
mijor parte del alma en otro cabo. Es como si estuviesemos ha- 
blando con uno, g por otra parte nos hablase otra persona, que 
ni bien estaremos en lo uno, ni bien en lo otro. 

Es cosa que se siente mug claro, g da mucha satisfacidn 
g contento cuando sc tiene, g es mug gran aparejo para que 
en tiniendo tiempo de solcdad u desocupacion de negocios, ven- 
ga cl alma a mug sosegada quictud. Es un andar como una 
persona que esta en si satisfecha, que no tiene nccesidad de 
comer, sino que siente cl estomago contento, de mancra que no 
a todo man jar arrostraria; mas no tan harta que, si los ve buc- 
nos, deje de comer de buena gana. Ansi no Ic satisface, ni que- 
rrla entonces contento del mundo, porque en si tiene el que Ic 
satisface mas: magores contentos de Dios, dcseos de satisfacer 
su deseo, de gozar mas, de estar con El; esto es lo que quiere. 

Hag otra mancra de union, que aun no es entera union, 
mas es mas que la que acabo de decir; g no tanto como la que 
se ha dicho de esta tercer agua. Gustara vucstra merced mucho de 
que el Senor se las de todas, si no las ticnen ga, de hallarlo 
escrito g entender lo que es; porque una merced es dar el Sefior 
la merced, g otra es entender que merced es g que gracia; otra 
es saber decirla g dar a entender como es. Y aunque no parcce 
es mcnester mas de la primera para no andar el alma confusa 
g medrosa, g ir con mas animo por el camino del Senor, llevando 
debajo de los pies todas las cosas del mundo, es gran prove- 
cho cntenderlo, g merced; que por cada una es razon alabc 
mucho a cl Senor quicn la tiene, g quicn no, porque la did Su 
Majestad a alguno de los que viven, para que nos aprovechase 
a ;nosotros. Ahora, pues, acaece muchas veces esta manera de 
union, que quiero decir (en especial a mi, que me hace Dios esta 
merced de esta suerte mug muchas), que coge Dios la voluntad, 
g aun el entendimiento, a mi parecer, porque no discurre, sino 
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Gsta ocupado gozando de Dios, como quien estd mirando g ve 
tanto quG no sabc hacia donde niirar; uno por otro sc le picrde 
de vista, que no dara sefias de cosa. La memoria qucda librc, 
g junto con la imaginacion dcbc ser, g clla, como se ve sola, es 
para alabar a Dios la gucrra que da, g como procura desasose- 
garlo todo; a mi cansada me tiene g aborrecida la tengo, g mu- 
chas veces suplico a el Senor, si tanto me ha de estorbar, 
me la quite en estos tiempos. Algunas veces le digo: dCuando, 
mi Dios, ha de estar ga toda junta mi alma en vuestra alabanza, 
g no hecha pedazos, sin poder valerse a si? Aqui veo el mal 
que nos causa el pecado, pues ansi nos sujeto' a no hacer lo que 
queremos de estar siempre ocupados en Dios. 

Digo que me acaece a veces, g hog ha sido la nna, g ansi 
lo tengo bien en la memoria, que veo deshacerse mi alma, por 
verse junta donde esta la magor parte, g ser imposible, sino que 
le da tal guerra la memoria g imaginacion, que no la dejan 
valer; g como faltan las otras potencias, no valen, aun para 
hacer mal, nada; harto hacen en desasosegar, digo para hacer 
raal, porque no tienen fuerza ni paran en un ser; como cl en- 
tendimiento no la aguda poco ni mucho, a lo que le representa, 
no para en nada, sino de uno en otro, que no parece sino de 
estas maripositas de las noches, importunas g desasosegadas: 
ansi anda de un cabo a otro. En extremo me parece le vienc a 
el propio esta comparacion; porque aunque no tiene fuerza para 
hacer ningiin mal, importuna a los que la ven. Para esto no se 
que remedio haga, que hasta ahora no me le ha dado Dios a 
entender; que de buena gana le tomaria para mi, que me atormen- 
ta, como digo, muchas veces. Representase aqui nuestra miseria, 
g mug claro el gran poder de Dios; pues esta que queda suelta, 
tanto nos daSa g nos cansa, g las otras, que estan con Su Ma- 
jestad, el descanso que nos dan. 

El postrer remedio que he hallado, a cabo de haberme fa- 

tigado hartos afios, es lo que dije en la oracion de quietud, 

que no sc haga caso de ella mas que de un loco, sino dejarla 

con su tema, que solo Dios se la puede quitar; g, en fin, aqui 

por csclava queda. Hemoslo de sufrir con paciencia, como hizo 
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Jacob a Lia; porquc harta merccd nos hace el Sefior que goccmos 
de Raquel. Digo que queda esclava; porque, en fin, no pucde, 
por mucho que haga, traer a si las otras potencias; antes cllas, 
sin ningiin trabajo, la hacen venir rauchas veces a si. Algunas 
es Dios servido de haber lastima de verla tan pcrdida g desaso- 
segada, con deseo de estar con las otras, g consientela Su Ma- 
jestad se queme en cl fuego de aquclla vela divina, dondc las 
otras cstan ga hechas polvo, pcrdido su scr natural, casi (1) cs- 
tando sobrcnatural gozando tan grandes bicnes. 

En todas cstas mancras que de csta postrcra agua de fucntc 
he dicho, cs tan grande la gloria g descanso del alma, que mug 
conocidamcntc aqucl gozo g deleitc participa de el el cucrpo, 
g csto mug conocidamcntc, g qucdan tan crecidas las virtudcs 
como he dicho. Parcce ha qucrido el Sefior declarer cstos esta- 
dos en que sc vc cl alma, a mi parcccr, como aca sc puedc dar 
a cntcndcr. Tratclo vucstra merccd con persona cspiritual, que 
haga llegado aqui g tenga Ictras. Si Ic dijcrc que csta bicn, 
crea que se lo ha dicho Dios, g tengalo en mucho a Su Majes- 
tad; porquc, como he dicho, andando el tiempo, sc holgara mucho 
de entender lo que cs, mientra no le dierc la gracia, aunque 
sc la de de gozarlo, para cntendcrlo. Como Ic haga dado Su 'Ma- 
jestad la primera, con su entendimiento g Ictras lo entenderd por 
aqui. Sea alabado por todos los siglos de los siglos por todo. 
flmen. 


1 CasL Pone esta palabra la Santa al niargen. 
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EN QUE TRATA DEL CUARTO GRADO DE ORACION; COMIENZA A DECLARAR 
«POR ECELENTE MANERA» LA GRAN DINIDAD EN QUE EL SENOR 
PONE A EL ALMA QUE ESTA EN ESTE ESTADO: ES PARA ANI- 
MAR MUCHO A LOS QUE TRATAN DE ORACION, PA QUE SE ES- 
FUERCEN A LLEGAR A TAN ALTO ESTADO^ PUES SE PUEDE AL- 
CANZAR EN LA TIERRA, AUNQUE NO POR MERECERLO, SINO POR 
LA BONDAD DE EL SENOR. «LEASE CON ADVERTENCIA, PORQUE 
SE DECLARA POR MUY DELICADO MODO, Y T1;ENE COSAS MUCHO 
DE NOTAR» ( 1 ). 


El Sefior me cnsefie palabras como se pueda decir algo dc 
la 'cuarta agua. Bien es menester su favor, aiin mas que para la pa- 
sada; porque en ella aun siente el alma no esta rauerta de cl 
todo, que ansi lo podcmos decir, pues lo esta a el mundo. Mas, 
como dijc, ticnc scntido para entendcr que esta en el, g sentir 
su solcdad, g aprovechasc dc lo exterior para dar a entcnder 
lo que siente, siquicra por scfias. En toda la oracion g mo¬ 
des dc ella, que queda dicho, alguna cosa trabaja el hortolano; 
aunque en estas postreras va cl trabajo acompaflado de tanta 
gloria g consuclo de el alma, que jamas qucrrla salir dc el; 
g ansi no sc siente por trabajo, sino por gloria. Aca no hag 
sentir, sino gozar sin entendcr lo que sc goza. Entiendese que 
sc goza un bien, adondc junto sc cncierran todos los bicnes; 


1 Las palabras entrecomilladas del titulo fueron tachadas por la Santa, tal vez por el 
elogio que de la doctrina encierran. 
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mas no se comprchondc cste bien. Ociipansc todos los scntidos 
en este gozo, de manera quc no queda ninguno dcsocupado 
para poder (1) cn otra cosa exterior ni interiormente. Antes 
dabaseles licencia para que, como digo, hagan algunas mues- 
tras del gran gozo que sienten; aca el alma goza mds sin com- 
paracion, g puedese dar a entender mug menos, porque no queda 
poder en el cuerpo, ni el alma le tiene para poder comuni- 
car aquel gozo. En aquel tiempo todo le seria gran embarazo, 
g tormento g estorbo de su descanso; g digo, que si es union 
de todas las potendas, que, aunque quiera, estando en ello digo, 
no puede, g si puede, ga no es union. 

El como es csta que llaman union, g lo que es, go no lo 
se dar a entender. En la mistica Teulogia se declara, que go los 
vocablos no sabre nombrarlos, ni se entender que es inente, ni 
que diferencia tenga del alma, u espiritu tampoco; todo me pa- 
rece una cosa; bien que el alma alguna vez sale de si raesma, a 
manera de un fuego que esta ardiendo, g hecho llama, g algunas 
veces crece este fuego con impetu. Esta llama subc mug arriba 
del fuego, mas no por eso es cosa diferente, sino la raesma llama 
que esta en el fuego. Esto vuestras mercedes lo entenderan, que 
go no lo se mas decir, con sus letras. 

Lo que go prctendo declarar es que siente el alma cuando 
esta en csta divina union. Lo quc es union, ga sc esta cntcn- 
dido, quc es dos cosas divisas haccrsc una. iOh Scfior raio, que 
bucno sois! Bcndito scais para siemprc; alabcnos, Dios raio, 
todas las cosas, quc ansi nos amastcs de manera que con verdad 
podamos hablar de csta comunicacion, quc aun cn este dcsticrro 
tenets con las almas; g aiin con las quc son bucnas es gran 
largucza g mananimidad. En fin, vucstra, Scfior mio, que dais 
como quien sois. iOh largueza infinita, cuan manificas son vucs- 
tras obras! Espanta a quien no tiene ocupado cl entcndimiento 
cn cosas de la tierra, que no tenga ninguno para entender ver- 
dadcs. i Piles que hagais a almas quc tanto os ban ofcndido 


1 Hoy dinamos obvat. En esta acepcidn lo emplea la Santa. No hag necesidad de anadir-- 
le el verbo entender, como lo han hecho algunos editores, aunque no Frag Luis de Le6n. 
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mercedes tan soberanas! Cierto a mi me acaba el entendimiento; 
y cuando llego a pensar en esto, no puedo ir adelante. dDonde 
ha de ir que no sea tornar atras? Pues daros gracias por tan 
grandes mercedes, no sabe como. Con decir disbarates me re- 
medio algunas veccs. 

Acaeoeme muchas, cuando acabo de recibir estas mercedes, 
me las comienza Dios a hacer (que estando en ellas, ya he 
dicho que no hay poder hacer nada), decir: Sefior, mira lo que 

haceis, no olvideis tan presto tan grandes males mios, ya que 

para perdonarme lo hayais olvidado, pa poner tasa en las mer¬ 
cedes os suplico se os acuerde. No pongais, Criador mio, tan 
precioso licor en vaso tan quebrado, pues habcis ya visto de 
otras veces que le torno a derramar. No pongais tesoro semejan- 
te adonde aiin no esta, como ha de estar perdida del todo la 

codicia de oonsoladones de la vida, que lo gastara mal gastado. 

dComo dais la fuerza de esta ciudad y Haves de la fortaleza de 
ella a tan cobarde alcaide, que al primer combate de los cnemigos 
los deja entrar dentro? No sea tanto el amor, oh Reg eterno, que 
pongais en aventura jogas tan preciosas. Parece, Sefior mio, se 
da ocasion para que se tengan en poco, pues las ponds en poder 
de cosa tan ruin, tan baja, tan flaca g miserable, g de tan 
poco tomo, que ya que trabaje por no las perder con vuestro 
favor (g no es menester pequefio, sigiin go soy), no puede dar 
con ellas a ganar a nadie. En fin, mujer, g no buena, sino ruin. 

Parece que no solo se asconden los talentos, sino que se 
entierran, en ponerlos en tierra tan astrosa. No soleis Vos hacer, 
Sefior, semejantes grandezas g mercedes a un alma, sino para 
que aproveche a muchas. Ya sabds, Dios mio, que de toda vo- 
luntad g corazdn os lo suplico, g he suplicado algunas veces, 
g tengo por bien de perder el mayor bien que se posee en la 
tierra, porque las hagais Vos a quien con este bien mas apro¬ 
veche, porque crezca vuestra gloria. Estas y otras cosas me ha 
acaecido decir muchas veces. Via despues mi necedad y poca 
humildad; porque bien sabe el Sefior lo que conviene, g que no 
habia fuerzas en mi alma para salvarse, si Su Majestad con 
tantas mercedes no se las pusiera. 


132 


VIDA DE SANTA TERESA DE JESUS 


Tambien pretendo dccir las gracias y cfctos quc qucdan cn 
el alma, y que es lo quc pucdc de suyo haccr, u si es parte para 
llegar a tan gran cstado. 

Acacce vcnir este levantamicnto de csplritu, u juntamiento 
con el amor celestial; que, a mi entcnder, es difcrente la union 
del levantamicnto cn csta mcsma union. A quicn no lo hubicrc 
probado lo postrero, pareccrlc ha quc no; y a mi parccer, 
quc con scr todo uno, obra cl Scfior de difcrente mancra, y cn 
cl crccimiento del dcsasir de las criaturas, mas mucho cn cl 
vuclo del cspiritu. Yo he visto claro scr particular merced, aun- 
que, corao digo, sea todo uno, u lo parezea; mas un fuego pe- 
quefio tambien es fuego como un grande, y ya sc vc la dife- 
rcncia quc hay de lo unoj a lo otro. En un fuego pequeflo, prime- 
ro quc un hierro pequeflo sc hacc ascua, pasa mucho cspacio; 
mas si cl fuego es grande, aunque sea mayor cl hierro, cn muy 
poquito pierde del todo su ser, al parcccr. Ansi me parcce es 
en cstas dos maneras de mcrccdes del Seflor; y sc quc quicn 
hubicrc llcgado a arrobamientos lo cntcndcra bicn; si no lo 
ha probado, parcccrle ha desatino, y ya pucdc scr; porque 
quercr una como yo hablar cn una cosa tal, y dar a entcnder 
algo de lo quc parcce imposiblc aun haber palabras con quc 
lo comenzar, no cs mucho quc desatinc. 

Mas creo esto de cl Scfior (quc sabc Su Majestad, quc 
despues de obcdcccr, cs mi intcncion engolosinar las almas de 
un bicn tan alto), quc me ha cn cllo dc ayudar. No dire cosa quc 
no la haya expirimentado mucho. Y cs ansi, que cuando comence 
csta postrera agua a escribir, quc me parccia imposiblc saber 
tratar cosa, mas quc hablar cn griego; quc ansi cs cllo dificul- 
toso; con csto lo deje y fui a comulgar. Bendito sea cl Scfior, 
quc ansi favorcce a los inorantes. jOh virtud dc obcdcccr, quc 
todo lo pucdcs! Aclaro Dios mi entendimiento, unas vcces con 
palabras y otras puniendome dclantc como lo habia dc decir, quc, 
como hizo cn la oracidn pasada, Su Majestad parcce quicrc 
deeir lo quc yo no puedo ni sc. Esto que digo cs entera ver- 
dad, y ansi lo quc fucrc bueno, cs suya la dotrina; lo malo, csta 
claro, cs dc cl piclago dc los males, quc so yo; y ansi digo, 
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quG si hubierG pGrsonas quG hayan llGgado a las cosas dG ora- 
cion, quG g1 SGnor ha hccho niGrcGd a Gsta misGrabiG, quG dcbG 
habGr muchas, y quisiGSGn tratar Gstas cosas conmigo, parGciGn- 
dolGs dGscaminadas, quG ayudara g1 SGhor a su siGrva para quG 
sallGra con su vGrdad adGlantG. 

Ahora, hablando dc Gsta agua quG vIghg dG g1 cIgIo, para con 
su abundancia honchir y hartar todo GstG huGrto dG agua, si 
nunca dGjara, cuando lo hubiGra niGnGstGr, dG darlo g1 SGfior, 
ya SG VG quG dGscanso tuviGra g1 hortolano. Y a no habGr inviGrno, 
sino SGr siGmprG g1 tiGmpo tGmplado, nunca faltaran florcs y 
frutas, ya sg vg quG dGlGitG tuviGra; mas, miGntra vivimos, gs 
imposibk: skmprG ha dG habGr cuidado dG cuanto faltarG la un 
agua, procurar la otra. Esta dG g1 cIgIo vIgug muchas vgcgs 
cuando mas dcscuidado Gsta g1 hortolano. Vcrdad gs quG a los 
principios casi sicmprc gs dcspuGs dG larga oracidn mGntal; quG 
dG un grado Gn otro viGnG g1 SGnor a tomar Gsta avGcita y poncr- 
la Gn g1 nido para quG dGscansG. Como la ha visto volar mucho 
rate, procurando con g1 GntendimiGnto y voluntad y con todas 
sus fuGrzas buscar a Dios y contGntarlG, quicrcla dar g1 premio, 
aun Gn esta vida; iy quG gran prGmio, quG basta un inGmGnto 
para quGdar pagados todos los trabajos quG Gn Gila puGdG habGr! 

Estando ansi g1 alma buscando a Dios, siGntG con un dclcitG 
grandisimo y suavG casi dcsfallGccr toda con una mancra dG dcs- 
mayo, quG 1g va faltando g1 huGlgo y todas las fuGrzas corpora- 
Igs; dG manGra quG, si no gs con mucha pena, no puGdG aun 
rnGnear las manos; los ojos sg 1g clGrran sin quGrGrlos cGrrar, 
u si los tiGnG abiGrtos, no vg casi nada; ni si Igg, acierta a deeir 
iGtra, ni casi atina a conoccrla bicn; vg quG hay iGtra, mas 
como g1 GntGndimiGnto no ayuda, no la sabG iGGr, aunquG quiora; 
oyc, mas no GntiendG lo quG oyG, Ansi quG dG los sGntidos 
no SG aprovGcha nada, si no gs para no la acabar dG dejar a su 
placGr, y ansi antes la danan, Hablar gs por dGmas, quG no 
atina a formar palabra, ni hay.fuGrza, ya quG atinasG, para po- 
dGrla pronunciar; porquG toda la fuGrza GxtGrior sg pkrdG y sg 
aumenta Gn las de g1 alma para mijor podGr gozar dG su gloria. 
El dGlGitG GxtGrior quG sg siGntG gs grandG y mug conocido. 
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Esta oracion no hace dano por larga que sea; al menos 
a mi nunca me le hizo, ni me acuerdo hacerme el Setior ninguna 
vez esta merced por mala que estuvicse, que sintiese mal, antes 
quedaba con gran mijoria. Mas dque mal puede hacer tan gran 
bien? Es cosa tan conocida las operaciones exteriores, que no 
se puede dudar que bubo gran ocasion, pues ansi quito las fuer- 
zas con tanto deleite para dejarlas magorcs. 

Verdad es que a los principios pasa en tan breve tiempo, 
al menos a mi ansi me acaecia, que en estas sefiales exteriores 
ni en la falta de los sentidos, no se da tanto a entender cuan- 
do pasa con brevedad; mas bien se entiende en la sobra de las 
mercedes que ha sido grande la claridad de el sol que ha estado 
alii, pues ansi la ha derretido. Y notese esto, que a mi parecer, 
por largo que sea el espacio de estar el alma en esta suspension 
de todas las potencias, es bien breve; cuando estuviese media 
hora, es mug mucho; go nunca, a mi parecer, estuve tanto. 
Verdad es que se puede mal sentir lo que se estd, pues no se 
siente; mas digo que de una vez es mug poco espacio sin tornar 
alguna potencia en si. La voluntad es la que mantiene la tela, 
mas las otras dos potencias presto tornan a importunar. Como 
la voluntad esta queda, tornalas a suspender, g estan otro poco g 
tornan a vivir. 

En esto se puede pasar algunas horas de oracion g se pa- 
san; porque comenzadas las dos potencias a emborrachar g gus- 
tar de aquel vino divino, con facilidad se tornan a perder de 
si para estar mug mas ganadas g acompafian a la voluntad, g 
se gozan todas tres. Mas este estar perdidas de el todo, g sin 
ninguna imaginacion en nada, que a mi entender tambicn se 
pierde del todo, digo que es breve espacio; aunque no tan del 
todo tornan en si, que no pueden estar algunas horas como des- 
atinadas, tornando de poco en poco a cogerlas Dios consigo. 

Ahora vengamos a lo interior de lo que el alma aqui siente. 
Digalo quien lo sabc, que no se puede entender, cuanto mas 
decir. Estaba go pensando cuando quise cscribir esto (acabando 
de comulgar g de estar en esta mesma oracion que escribo), 
que hacia el alma en aquel tiempo. Dijome el Senor estas pala- 
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bras: Deshdcese toda, hija, para ponerse mas en nii:ya no es ella 
la qae vive, sino Yo: como no puede comprehender lo que en- 
tiende, es no entender entendiendo. Quien lo hubiere probado 
cntendera algo de esto, porquc no se puede decir mas claro, por 
ser tan cscuro lo que all! pasa. Solo podre decir que se representa 
estar junto con Dios, g queda una certidumbre, que en ninguna 
manera se puede dejar de creer. Aqui faltan todas las poten- 
cias, g se suspenden de manera, que en ninguna manera, como he 
dicho, se entiende que qbran. Si estaba pcnsando en un paso, 
ansi se pierde de la memoria, como si nunca la hubiera habido 
de cl; si lee, en lo que leia no hag acucrdo ni parar; si rezar 
tampoco. Ansi que a csta mariposilla importuna de la memoria 
aqui sc le queman las alas, ga no sc puede mas bullir. La volun- 
tad debe estar bicn ocupada en amar, mas no entiende como ama; 
el entendimiento, si entiende, no sc entiende como entiende, al 
menos no puede comprehender nada de lo que entiende. A mi 
no me parcce que entiende; porquc, como digo, no sc entiende; 
go no acabo de entender esto. 

Acaeciome a mi una inorancia a el principio, que no sabia 
que estaba Dios en todas las oosas, g como me parecia estar tan 
presente, parcciamc imposiblc. Dcjar de creerlo que estaba alii, 
no podia, por parccerme casi claro habia entendido estar alii su 
mesma presencia. Los que no tenian Ictras me decian que estaba 
solo por gracia; go no lo podia creer, porquc, como digo, 
parcciamc estar presente, g ansi andaba con pena. Un gran le- 
trado de la Orden del glorioso Santo Domingo (1) me quito 
de csta duda, que me dijo estar presente, g como sc comunicaba 
con nosotros, que me console harto. Es de notar g entender 
que siempre este agua del cielo, cste grandisimo favor del Se- 
fior, deja cl alma con grandisimas ganancias, como ahora dire. 


1 Probablemente era el P, Domingo Banez, aunque el P. Gracian y Maria de San Jose 
dicen que fue el P. Vicente Barrdn. 
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PROSICUE EN LA MESMfi MATERIA. COMIENZA A DECLARAR LOS EFETOS 
QOE HACE EN EL ALMA ESTE GRADO DE ORACION. PERSUADE 
MUCHO A QDE NO TORNEN ATRAS, AUNQUE DESPDES DE ESTA 
MERCED TORNEN A CAER, NI DEJEN LA ORACION. DICE LOS DASOS 
QUE VERNAN DE NO HACER ESTO. ES MUCHO DE NOTAR Y DE 
GRAN CONSOLACION PARA LOS FLACOS Y PECADORES. 


Qucda el alma de esta oracion y union con grandlsima ternu- 
ra, de manera que se querrla deshacer, no de pena, sino de unas 
lagrimas gozosas. Hallase baflada de ellas sin sentirlo, ni saber 
cuando ni como los lloro; mas dale gran deleitc ver aplacado 
aquel impetu de el fuego con agua que le hace mas crecer: pa- 
rece esto algarabia g pasa ansi. Acaecidomc ha algunas veces 
en este termino de oracion estar tan fuera de mi, que no sabia 
si era suefio u si pasaba en verdad la gloria que habia sentido,, 
g de verme llena de agua, que sin pena distilaba con tanto im¬ 
petu y presteza, que parece lo echaba de si aquella nube del 
cielo, via que no habia sido suefio; esto era a los principios 
que pasaba con brevedad. 

Queda el anima animosa, que si en aquel punto la hiciesen 
pedazos por Dios, le scria gran consuclo. Alii son las promesas 
g determinaciones heroicas, la vivcza de los deseos, el encomenzar 
a aborrecer el mundo, el ver mug claro su vanidad; esta mug mas 
aprovechada g altamente que en las oraciones pasadas, g la 
humildad mas crecida; porque vc claro que para aquella ecesiva 
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merced y grandiosa, no hubo dcligcncia suya, ni fue parte para 
traerla ni para teneria. Vese daro indinisima; porque en pieza 
a donde entra mudio sol no hay telaraha ascondida; ve su mi- 
seria. Va tan fuera la vanagloria, que no le parece la podria 
tener; porque ya es por vista de ojos lo poco o ninguna cosa 
puede, que alii no hubo casi consentimiento, sino que parece, 
aunque no quiso, le cerraron la puerta a todos los sentidos para 
que mas pudiese gozar de el Sehor: quedase sola con El, 6que 
ha de hacer sino amarle? Ni ve, ni oye, si no fuese a fuerza 
de brazos; poco hay que le agradecer. Su vida pasada se le re- 
presenta despues, y la gran misericordia de Dios con gran ver- 
dad, y sin haber menester andar a caza el entendimiento, que 
alii ve guisado lo que ha de comer y entender. De si ve que 
merece el infierno, y que le castigan con gloria; deshacese en 
alabanzas de Dios, y go me querria deshacer ahora. Bendito 
seais, Sehor mio, que ansi haceis de pecina (1) tan sucia como go, 
agua tan clara que sea para vuestra mesa. Seais alabado ioh 
regalo de los angcles! que ansi quereis levantar un gusano tan vil. 

Queda algiin tiempo este aprovechamiento en el alma; puede 
ga, con entender claro que no es suya la fruta, comenzar a re- 
partir de ella, g no le hace falta a si. Comienza a dar muestras 
de alma que guarda tesoros del cielo, y a tener deseo de repar- 
tirlos con otros, g suplicar a Dios no sea ella sola la rica. Co¬ 
mienza a aprovechar a los projimos, casi sin entenderlo, ni 
hacer nada de si; ellos lo entienden, porque ya las flores tienen 
tan crecido el olor, que les hace desear llegarse a ellas. Entiende 
que tiene virtudes, g ven la fruta que es codiciosa: querrianle 
ayudar a comer. Si esta lierra esta muy cavada con trabajos, g 
persecuciones, g mormuraciones y enfermedades, que pocos deben 
llegar aqui sin esto, g si esta mullida, con ir mug desasida de 
propio interese, cl agua se embebe tanto, que casi nunca sc seca. 
Mas si es tierra, que aun sc esta en la tierra, y con tantas cs- 
pinas como go a el principio estaba, g aun no quitada de las 


1 No se por qu^ se ha venido imprimiendo esta palabra de diversos modos. La Santa la 
craplea con mucha propiedad. Definela el Diccionaiio de la Academia. «Cieno negruzco que se 
forma en los charcos o cauces donde hay materias organicas en descomposici6n». 
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ocasiones, ni tan agradecida como merece tan gran merced, tor- 
nasG la tierra a secar;[ g si el hortolano se dcscuida, g el Senor 
por sola su bondad no torna a querer Hover, dad por perdida 
la huerta, quc ansi me acaecio a mi algunas veces; que, cierto, 
go me espanto, g si no hubiera pasado por mi, no lo pndiera 
creer. Escribolo para consuelo de almas flacas, como la mia, que 
nunca desesperen, ni dejen de confiar en la grandeza de Dios, 
Aunque despues de tan encumbradas, como es llegarlas el Senor 
aqui, cagan, no desmagen, si no se quieren perder del todo; que 
lagrimas todo lo ganan; un agua trag otra. 

Una de las cosas porque me anime, siendo la que sog, a 
obedecer en escribir esto, g dar cuenta de mi ruin vida g de las 
mercedes que me ha hecho el Senor, con no servirle, sino ofen- 
derlc, ha sido esta; que, cierto, go quisiera aqui tener gran 
autoridad para que se me cregera esto: a el Senor suplico Su 
Majestad la de. Digo que no desmage nadie de los que han co- 
menzado a tener oradon con decir: si torno a ser malo, es 
peor ir adelante con el ejercicio de ella. Yo lo creo si se deja la 
oradon g no se enmienda de el mal; mas si no la deja, crea que 
le sacara a puerto de luz. Hizome en esto gran bateria el demo- 
nio, g pase tanto en parecerme poca humildad tenerla, siendo tan 
ruin, que, como ga he dicho, la deje aho g medio, al mcnos un 
ano, que de el medio no me acuerdo bien; g no fuera mas, ni 
fuG, que meterme go mesma, sin haber menester demonios que 
me hidesen ir a el infierno. jOh, valame Dios, que ceguedad 
tan grande! iY que bien acierta el demonio, para su proposito, en 
cargar aqui la mano! Sabe el traidor, que alma que tenga con 
perseveranda oradon, la tiene perdida, g que todas las caidas 
que la hace dar, la agudan, por la bondad de Dios, a dar despues 
magor salto en lo que es su servicio: algo le va en ello. 

iOh Jesus mio! ique es ver un alma que ha llegado aqui 
caida en un pecado, cuando Vos por vuestra misericordia la tor- 
nais a dar la mano g la levantais! icomo conoce la multitud 
de vuestras grandezas g misericordias, g su miseria! Aqui es el 
deshacerse de veras g conocer vuestras grandezas; aqui el no 
osar alzar los ojos; aqui es el levantarlos para conocer lo que 
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OS debe; aqui se hacc dcvota de la Rcina del Cielo para que os 
aplaquc; aqui cnvoca los Santos que caycron, despues de ha- 
berlos Vos llamado, para que la aguden; aqui es cl parccer que 
todo Ic vienc ancho lo que Ic dais, porque ve no mcrccc la tierra 
que pisa; cl acudir a los Sacramcntos; la fc viva que aqui le 
qucda de ver la virtud que Dios en cllos puso; cl alabaros 
porque dejastes tal mcdicina g ungiiento pa nuestras llagas, 
que no las sobresanan, sino que del todo las quitan. Espantansc 
de csto; ig quicn, Sefior de mi alma, no sc ha de espantar de 
miscricordia tan grande g mcrccd tan crccida, a traicion tan fca 
g abominable? Que no se como no sc me parte cl corazbn, cuando 
csto cscribo, porque sog ruin. 

Con estas lagrimillas que aqui lloro, dadas de Vos (agua 
de tan mal pozo, en lo que cs de mi parte), parcce que os hago 
pago de tantas traiciones, siempre hadendo males, g procuran- 
do dcshaccr las mcrccdes que Vos me habeis hccho. Ponedlas 
Vos, Seflor mio, valor; adarad agua tan turbia, siquicra por¬ 
que no de a alguno tentadon en cchar juidos, como me la ha 
dado a mi, pensando por que, Senor, dejais unas personas 
mug santas, que siempre os han servido g trabajado, criadas 
en relision, g siendolo, g no como go, que no tenia mas de el 
nombre, y ver claro que no las haccis las mcrccdes que a mi. 
Bicn via go, Bien mio, que Ics guardais Vos cl premio para 
darsclc junto g que mi flaqucza ha mcnester csto, y a cllos, 
como fuertes, os sirven sin cllo, g los tratais como a gentc es- 
forzada g no intercsal. 

Mas con todo sabds Vos, mi Seflor, que clamaba muchas 
vcccs dclantc de Vos, disculpando a las personas que me mormu- 
raban, porque me parccia Ics sobraba razon. Esto era ga, Se- 
fior, dcspucs que me teniadcs por vucstra bondad para que tanto 
no os ofcndicsc, y go cstaba ga desviandome de todo lo que me 
parccia os podia cnojar; que en hadendo go csto, comenzastes, 
Seflor, a abrir vucstros tesoros para vucstra sierva. No parcce 
cspcrabadcs otra cosa sino que hubiese voluntad g aparejo en 
mi para recibirlos, sigun con brevedad comenzastes a no s6lo 
darlos, sino a querer entcndicscn me los d^badcs. 
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Esto entcndido, comenzd a tenerse bucna opinion de la quc 
todas aun no tcnian bien entendido cuan mala era, aunque mucho 
sc trasluda., Comenzo la mormuracion g persccucion dc golpc, 
g a mi pareccr con mucha causa; g ansi no tomaba con nadic 
cncmistad, sino suplicabaos a Vos mirasedcs la razon quc tenian. 
Dccian que me queria hacer santa g que inventaba novedades, 
no habiendo llcgado cntonces con gran parte aun a cumplir 
toda mi Regia, ni a las mug buenas g santas monjas quc cn casa 
habia, ni creo llcgare, si Dios por su bondad no lo hace todo 
dc su parte; sino antes lo era go para quitar lo bueno g poncr 
costumbres quc no lo cran; al menos hacia lo que podia para 
poncrlas, g en el mal podia mucho. Ansi quc sin culpa suga 
me culpaban. No digo cran solo monjas, sino otras personas: 
descubiianmc vcrdadcs, porque lo primitiadcs Vos. 

Una vcz rezando las Horas (como go algunas tenia csta 
tcntacion) llcguc a cl verso que dice: Justus es, Domine, y tus 
juicios (1). Comcncc a pensar cuan gran verdad era; quc cn esto 
no tenia cl demonio fuerza jamas para tentarme dc manera quc 
go dudasc tcncis Vos, mi Senor, todos los bicncs, ni cn ninguna 
cosa dc la fc; antes me parccia, mientra mas sin camino natural 
iban, m^s firmc la tenia, g me daba dcvocion grande. En scr 
Todopodcroso, quedaban conclusas cn mi todas las grandezas 
quc hicieradcs Vos; g cn esto, como digo, jamas tenia duda. 
Pucs pensando como con justicia primitiadcs a muchas quc habia, 
como tengo dicho, mug vucstras siervas, g quc no tenian los re- 
galos g mcrccdcs quc me haciades a mi, siendo la que era, 
respondistesme, Sefior: Sirveme td a Mt, y no te metas en eso. 
Fue la primera palabra que entendi hablarme Vos, g ansi me 
espanto mucho; porque despues declararc csta manera dc cn- 
tendcr, con otras cosas, no lo digo aqui, que es salir del propo- 
sito, g creo harto he salido. Casi no sc lo quc me he dicho. 
No puedc scr menos, sino quc ha vuestra merced dc sufrir cstos 
intrcvalos; porque cuando veo lo quc Dios me ha sufrido g me 
veo cn este estado, no es mucho pierda cl tino de lo que digo g 


1 La Santa no completa este texto, sin duda no ocurrio integro en aquel memento a su 
memoria. Dice David en et Salmo CXVIII: «]ustus es Domine, et rectum judictum tuura». 
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he de decir. Plega el Sefior que siempre sean esos mis desatinos, 
y que no primita ya Su Majestad tenga yo poder para ser contra 
El un punto; antes: en este que estoy me consuma. 

Basta ya para ver sus grandes misericordias, no una, sino 
muchas veces que ha perdonado tanta ingratitud. A San Pedro 
una vez que lo fue, a mi muchas; que con razon me tentaba el 
demonic no pretendiese amistad estrecha con quien trataba ene- 
mistad tan publica. iQue ceguedad tan grande la mia! dAdonde 
pensaba, Sefior mio, hallar remedio sino en Vos?'^ iQue disba- 
rate huir de la luz para andar siempre tropezando! iQue hu- 
mildad tan soberbia inventaba en mi el demonio, apartarme de 
estar arrimada a la coluna y baculo que me ha de sustentar para 
no dar tan gran caida! Ahora me santiguo, y no me parece que 
he pasado peligro tan peligroso como esta invencion que el de¬ 
monio me ensehaba por via de humildad. Poniame en el pensa- 
miento que coma cosa tan ruin, y habiendo recibido tantas 
mercedes, habia de llegarme a la oracion; que me bastaba rezar 
lo que debia, como todas; mas que aun, pues esto no hacia 
bien, como querria hacer mas; que era poco acatamiento y 
tener en poco las mercedes de Dios. Bien era pensar tj entender 
esto; mas ponerlo por obra fue el grandisimo mal, Bendito 
seals Vos, Sehor, que ansi me remediastes, 

Principio de la tentacion que hacia a Judas me parece esta; 
sino que no osaba el traidor tan al descubierto; mas d viniera 
de poco en poco a dar conmigo adonde did con el. Miren esto, 
por amor de Dios, todos los que tratan oracion. Sepan que el 
tiempo que estuve sin ella era mucho mas perdida mi vida; 
mirese que buen remedio me daba el demonio y que donosa 
humildad; un desasosiego en mi grande. Mas, cicomo habia de 
sosegar mi alma? Apartabase la cuitada de su sosiego, tenia 
presentes las mercedes y favores, via los contentos de aca ser 
asco: como pudo pasar, me espanto. Era con esperanza, que 
nunca yo pensaba, a lo que ahora me acuerdo, porque debe 
haber esto mas de veinte y un anos, dejaba de estar determinada 
de tornar a la oracion; mas esperaba a estar muy limpia de 
pecados, iOh que mal encaminada iba en esta esperanza! 
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Hasta gI dia del juicio me la libraba el demonio, pa de 
alii llevarme a el infierno. Pugs tiniGndo oracion y licion, quG 
Gra VGr vGrdadGs y g1 ruin camino quG llGvaba, y importunando 
a g1 SGnor con lagrimas muchas vgcgs, Gra tan ruin, quG no niG 
podia vakr, Apartada dG Gsto, puGsta Gn pasatiGmpos con mu- 
chas ocasioHGs y pocas ayudas, y osarc dGcir ninguna sino para 
ayudarniG a caGr, (iquG GspGraba sino lo dicho? CrGO tiGUG mu- 
cho dGlantG dG Dios un frailG dG Santo Domingo (1), gran 1g- 
trado, quG g1 mG dGspGrto dG GstG suGno; el me hizo, como crGO 
hG dicho, comulgar dG quinoG a quincG dias, y dG g1 mal no tanto ; 
comGncG a tornar en mi, aunquG no dGjaba dG hacGr ofGnsas a g1 
SGhor; mas como no habia pGrdido g1 camino, aunquG poco a 
poco, cayGndo y iGvantando, iba por g1; jj g1 quG no dcja de 
andar y ir adGlantG, aunquG tardG, llcga. No parGCG gs otra 
cosa pGrdcr g1 camino sino dGjar la oracion. Dios nos librc 
por quiGn El gs. 

QuGda dG aqui GntGndido, y notGSG mucho por amor dG g1 
SGnor, quG, aunquG un alma llGguG a hacGrla Dios tan grandGs 
mGrcGdGs Gn la oracion, quG no sg fiG dG si, puGs puGdG caGr, 
ni SG ponga Gn ocasionGs Gn ninguna manGra. MirGSG mucho, 
quG va mucho, quG g1 Giigaho quG aqui puGdG hacGr g1 demonio 
dGspuGs, aunquG la mercGd sea cierto de Dios, gs aprovGcharsG 
g1 traidor de la mesma mercGd Gn lo que puedG, y a presoi- 
nas no crGcidas Gn las virtudGs, ni mortificadas, ni desasidas; 
porquG aqui no quGdan fortalGcidas tanto quG baste, como ade- 
lantG dire, para ponerse en las ocasiones y peligros, por gran- 
des desGOs y determinaciones que tengan. Es Gcelente dotrina 
Gsta, y no mia, sino ensefiada de Dios;^ y ansi querria que per¬ 
sonas inorantes, como yo, la supiesen. Porque aunque cste un 
alma en este estado, no ha dG fiar de si para salir a combatir, 
porquG hara harto en defenderse. Aqui son menester armas para 
defenderse de los demonios, y aun no tiene fuerzas para pelear 
contra ellos, y tracrlos debajo de los pies, como hacen los que 
Gstan en el estado que dire dGspues. 


1 P, Vicente Barron. 
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Este ES el engaSo con que coge el demonio, que, como se 
ve un alma tan llegada a Dios, g ve la diferencia que hag de el 
bien del cielo al de la tierra, g el amor que la mucstra cl 
Scfior, de este amor nacc confianza g siguridad de no cacr 
de lo que goza. Parcccle que ve claro cl prcmio, que no es posiblc 
ga cn cosa que aun para la vida cs tan deleitosa g suave, dc- 
jarla por cosa tan baja g sucia como cs el deleitc; g con csta 
confianza quitalc el demonio la poca que ha de tener de si; g 
como digo, ponese en los peligros, g comienza con buen celo 
a dar de la fruta sin tasa, cregendo que ga no hag que temer 
de si. Y csto no va con soberbia, que bien entiende el alma que 
no puede de si nada, sino de mucha confianza de Dios, sin dis- 
cricidn, porque no mira que aun tiene pelo malo. Puede salir 
del nido, g sdcala Dios, mas aun no esta para volar; porque 
las virtudes aun no estan fuertes, ni tiene expiriencia para cono- 
cer los peligros, ni sabe el dafio que hace en confiar de si. 

Esto fuc lo que a mi me destrugd; g para esto y para 
todo hag gran necesidad de maestro g trato con personas cspi- 
rituales. Bien creo que cl alma que llcga Dios a este estado, si 
mug del todo no deja a Su Majestad, que no la dejara de fa- 
voreocr ni la dejard perdcr; mas cuando, como he dicho, ca- 
gcre, mire, mire por amor del Senor no la engafien cn que deje 
la oracidn, como hacia a mi con humildad falsa, como ga lo he 
dicho, g inuchas veces lo querria decir. Fie de la bondad de Dios, 
que cs magor que todos los males que podemos hacer, g no se 
acuerda de nuestra ingratitud, cuando nosotros, conodendonos, 
quercmos tornar a su amistad, ni de las mcrcedes que nos ha 
hecho para castigarnos por ellas; antes agudan a perdonarnos 
mas presto, como a gente que ga era de su casa g ha comidoj, 
como diccn, de su pan. Acuddense de sus palabras g mircn 
lo que ha hecho conmigo, que primero me cause de ofenderlc 
que Su Majestad dejo de perdonarme. Nunca sc cansa de dar, ni 
sc pueden agotar sus miscricordias; no nos canscmos nosotros 
de rccibir. Sea bendito para siempre, amen, g alabenle todas 
las cosas. 


CAPITULO XX 


EK pOE TRATa DE Lft DIFERENCIA QUE HAY DE UNION A ARROBA- 
AUENTO. DECLARA QUE COSA ES ARROBAfflIENTO, Y DICE ALGO 
DE EL BIEN QUE TIENE EL ALMA QUE EL SENOR POE SU BONDAD 
LLEQA A EL. DICE LOS EFETOS QUE HACE. ES DE MUCHA AD- 
MIRACION. 


Ouerria saber declarar con el favor de Dios la diferencia 
que hay de union a arrobamiento, u elevamiento, u vuelo que 
Ilaman de esplritu, y arrebatamiento, que todo es uno. Digo 
que estos diferentes nombres todo es una cosa, y tambien se 
llama extasi (1). Es grande la ventaja que hace a,la union; los 
efetos mug mayores hace g otras hartas operaciones; porque 
la union parece principio, g medio, g fin, y lo es cn !o enterior; 
mas ansi como estotros fines son en mas alto grado, hace los 
efetos interior g exteriormente. Declarelo el Senor, como ha he- 
cho lo demas, que, cierto, si Su Majestad no me hubiera dado a 
entender por que modes g maneras se puede algo decir, go no 
supiera. 

Consideremos ahora que esta agua postrera que heraos di- 
cho, es tan copiosa, que si no es por no lo consentir la tierra. 


1 La edici6n hecha en Salamanca en 1589 pone esta nota: «Dice que el arrobamiento hace 
ventaja a la unl6n: que es decir que el alma goza de Dios mds en el arrobamiento p que se 
apodera della Dios mas que en la uni6n. Y vese ser asi, porque en el arrobamiento se pierde el 
uso de las potencias exteriores y interiores. Y en decir que la uni6n es principio, medio u fin, 
quieie decir que la pura uni6n cast siempre es por una misma manera; mas en el atrobamlento, 
hay grados, en que unos son como principio, y otros como medio, y otros como fin, Y por esta 
causa tiene diferentes nombres, que unos significan lo menos ddl y otros lo mds alto y perfeto, 
como se declara en otras partes*. 
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podemos crcer que sg Gsta con nosotros esta nube de la gran 
Majestad aca en Gsta tierra. Mas cuando Gste gran bien le agra- 
dGcemos, acudiendo con obras sigun nuestras fuerzas, coge el 
Senor g 1 alma, digamos ahora a manera quG las nubes cogen 
los vapores de la tierra, y levantala toda de ella (helo oido ansi 
esto, de que cogen las nubes los vapores u el sol) (1), g sube la 
nube al cielo, g llevala consigo, g comienzala a mostrar cosas 
de el reino que le tiene aparejado. No se si la comparacion cua- 
dra; mas en hecho de verdad ello pasa ansi. 

En estos arrobamientos parece no anima el alma en el cuer- 
po, g ansi se siente mug sentido faltar de el el calor natural: 
vase enfriando, aunque con grandisima suavidad g deleite, Aqui 
no hay ningun remedio de resistir, que en la union, como estamos 
en nuestra tierra, remedio hay; aunque con pena g fuerza, re¬ 
sistir se puede casi siempre. Aca las mas veces ningun remedio 
hag, sino que muchas, sin prevenir el pensamiento ni aguda 
ninguna, viene un impetu tan acelerado g fuerte, que veis y 
sends levantarse esta nube u esta aguila caudalosa, y cogeros 
con sus alas. 

Y digo que se entiende g veisos llevar, g no sabeis don- 
de; porque aunque es con deleite, la flaqueza de nuestro na¬ 
tural hace temer a los principles, g es menester anima deter- 
minada g animosa, mucho mas que para lo que queda dicho, 
para arriscarlo todo, venga lo que viniere, y dejarse en las 
manos de Dios, g ir adonde nos llevaren de grade, pues os 
llevan, aunque os pese. Y en tanto extreme, que mug muchas 
veces querria go resistir, g pongo todas mis fuerzas, en es¬ 
pecial algunas, que es eri publico, g otras hartas en secrete, te- 
miendo ser enganada. Algunas podia algo con gran quebran- 
tamiento, como quien pelea con un jagan fuerte, quedaba des¬ 
pues cansada; otras era imposible, sino que me llevaba el alma, 
g aun casi ordinario la cabeza tras ella, sin poderla tener, g 
algunas todo el cuerpo, hasta levantarle (2). 


1 La cldusula entre parentesis, esta puesta al margen de letra de la Santa. 

2 En los Expedientes de beatificacidn u canonizacion de la Santa A\adre, son muchas las 
Carmelitas Descalzas que deponen haberla visto en tales mementos de extasis u arrobamientos, 
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Esto ha sido pocas, porque como una vcz fucse adonde cstd- 
bamos juntas en cl coro, 9 yendo a comulgar, estando dc rodi- 
llas, dabame grandisima pcna; porque me pareda cosa mug 
extraordinaria, g que habia de haber luego mucha nota; g ansi 
mande a las monjas, porque es ahora despucs que tengo ofido 
de Priora, no lo dijesen. Mas otras veces, como comenzaba a 
ver iba a haccr el Sefior lo mesmo, g una estando personas 
principales de sefioras, que era la fiesta de la Vocacion (1) en 
un sermdn, tendiame en el suelo, g allegabansc a tenerme cl 
cuerpo, g todavia sc echaba de ver. Suplique mucho a cl Senor 
que no quisicse ga darmc mas mercedes que tuvicsen mucstras 
cxteriorcs; porque go estaba cansada ga de andar en tanta 
cuenta, g que aquclla meroed podia Su Majestad haccrmela sin 
que sc entendicsc. Parcce ha sido por su bondad servido de 
oirmc, que nunca mds hasta hora lo he tenido; verdad cs que 
ha poco. 

Es ansi que me parccia, cuando queria rcsistir, que desde 
debajo dc ios pies me Icvantaban fuerzas tan grandes, que no 
sc edmo lo comparar, que era con mucho mas impetu que csto- 
tras cosas dc espiritu, g ansi quedaba hccha pedazos; porque 
cs una pclca grande, g en fin aprovccha poco cuando cl Senor 


como tendreraos lugar de leerlos en los Ap6ndices, La apostilla que el P. Gracidn pone a este 
pasaje dice asi: «La Madre Maria Bautista la vi6 dos veces». La hermana del P. Gracidn, Alaria 
de S. Jos6, escribe lo mismo: «V161a por dos veces levantada de la tierra la M. Maria Baptista». 
Hace mdrlto de este favor divino la venerable Madre Maria de San Jer6nlmo en una relacidn 
in^dita de las vlrtudes de su santa prima, que guardan las Carmelitas de S. Jose de Avila, y de 
la cual poseo fotografia; «Tornando a lo que decia, escribe la venerable Madre, del cuidado que 
traia de encubrir su oracidn, comenzdle de manera una vez que le levantaba el cuerpo de la tle^ 
tra; fu6 a tiempo que iba a comulgar, g como ella coraenzo a sentir esto, asidse con entrambas 
manos a la reja para tenerse fuertemente; porque le -did gran pena que le comunlcasen cosas tan 
exteriores, g asi decia que le habia costado mucha oracidn pedir al Seflor se lo quitase, g asi se 
lo quitd. Que aunque tambidn le daba pena los arrobamientos delante de nosotras, ga, en fin, lo 
pasaba; mas de la gente de fuera, era mucho lo que sentia, g disimulabalo con decir que era en-- 
ferma del corazdn; g asi, cuando esto le ocurria delante de alguien, pedia que le diesen algo de 
comer g de beber para por aqui' dar a enlender que era necesidad de enfermedad». De estos mis^ 
mos favores habia tambidn la V. M. Isabel de Sto. Domingo. (Cfr, Vida de la hendita M, Isa'^ 
bet de Sto. Domingo, por Juan Bautista de Lanuza, 1. II, c, 25. Madrid, 1638). Un caso mug 
curioso refiere Petronila Bautista en el Pioceso de Avila: «Estando Frag Domingo Bafies, grave 
religioso catedrStico de la Universidad de Salamanca g confesor de la Santa Madre, haciendo 
una platica a las religiosas de este convento (de S. Joseph), la Santa Madre qued6 arrobada, g 
el dicho Padre se quit6 la capilla g dej6 la platica g puso gran silencio hasta que volvi6 
en si». 

1 Por este tiempo Santa Teresa fu6 particularmente favorecida de estos impetus extra" 
ordinarios de amor. El arrobo que aqui describe, ocurrid en San Jos6 de Avila por los anos 
de 1565. 
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quiere, qu 0 no hag poder contra su poder. Otras veces cs ser- 
vido de contcntarse con que veamos nos quiere hacer la merced, 
y que no queda por Su Majestad; y resistiendose por hu- 
mildad, deja los mesmos efetos que si del todo se consintiese. 

A los que esto hace son grandes. Lo uno muestrase el gran 
poder del Senor, y como no somos parte, cuando Su Majestad 
quiere, de detener tampoco el cuerpo como el alma, ni somos 
senores de ello, sino que, mal que nos pese, vemos que hag su¬ 
perior, g que estas mercedes son dadas de El, g que de nosotros 
no podemos en nada, nada, g imprimese mucha humildad. Y 
aun go confieso que gran temor me hizo; al principio gran- 
disimo; porque verse ansi levantar un cuerpo de la tierra, que 
aunque el espiritu le lleva tras si g es con suavidad grande, 
si no se resiste, no se pierde el sentido, al menos go estaba de 
manera en mi que podia entender era llevada. Muestrase una 
majestad de quien puede hacer aquello, que espeluza los cabe- 
llos, g queda un gran temor de ofender a tan gran Dios; este 
envuelto en grandisimo amor, que se cobra de nuevo, a quien 
vemos le tiene tan grande a un gusano tan podrido, que no pa- 
rece se contenta con llevar tan de veras el alma a si, sino que 
quiere el cuerpo, aun siendo tan mortal y de tierra tan sucia 
como por tantas ofensas se ha hecho, 

Tambien deja un desasimiento extrano, que go no podre decir 
como es; pareceme que puedo decir es diferente en alguna ma¬ 
nera. Digo mas que estotras cosas de solo espiritu; porque ga 
que esten cuanta a el espiritu con todo desasimiento de las cosas, 
aqui parece quiere el Senor el mesmo cuerpo lo ponga por obra; 
g hacese una extraheza nueva para con las cosas de la tierra, 
que es mug mas penosa la vida. Despues da una pena, que ni 
la podemos traer a nosotros, ni venida se puede quitar. Yo qui- 
siera harto dar a entender esta gran pena g creo no podre, 
mas dire algo si supiere. 

Y base de notar, que estas cosas son ahora mug a la pos- 
tre, despues de todas las visiones g revelaciones que escribire, 
g el tiempo que solia tener oracion, adonde el Sefior me daba 
tan grande gustos y regalos. Ahora, ga que eso no cesa algunas 
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v€ccs, las mas y lo mas ordinario €s esta pena quc ahora dire. 
Es mayor y menor. De cuando es mayor quiero ahora decir; 
porque aunque adelante dire de estos grandes impetus que me 
daban cuando me quiso el Senor dar los arrobamientos, no tiene 
mds que ver, a mi parecer, que una cosa muy corporal a una 
muy espiritual, y creo no lo encarezco mucho. Porque aquella 
pena parece, aunque la siente el alma, es cn compafiia del cuer- 
po; entramos parece participan de ella, y no es con el extremo del 
desamparo que en esta. Para la cual, como he dicho, no somos 
parte, sino muchas veces a dcshora viene un dcseo, que no se 
como sc mucve. Y de cste deseo, quc pcnetra toda cl alma en un 
punto, sc comienza tanto a fatigar, quc subc muy sobre si y 
de todo lo criado, y ponela Dios tan desierta de todas las co- 
sas, que, por mucho quc ella trabajc, ninguna quc la acompane 
le parece hag en la tierra, ni ella la querria, sino morir cn 
aquella solcdad. Que la hablen, g ella se quiera hacer toda la 
fuerza posible a hablar, aprovecha poco; que su espiritu, aun¬ 
que ella mas haga, no sc quita de aquella solcdad. Y con parcccr- 
mc quc esta cntonces lejisimo Dios, a veces comunica sus gran- 
dezas por un modo cl mas extrano quc sc puede pensar; y ansi 
no sc sabc de(cir (1), ni creo lo creera, ni entendera sino quicn hu- 
bicrc pasado jjor cllo; porque no es la comunicacion para con- 
solar, sino para mostrar la razon que tiene de fatigarsc de cs- 
tar ausente de bicn quc cn si tiene todos los bicnes. 

Con esta comunicacion crece el dcseo g cl extremo de solc¬ 
dad en quc se ve con una pena tan delgada g penctrativa, que, 
aunque cl alma sc cstaba pucsta cn aquel desierto, que al pie 
de la letra me parece se puede cntonces decir, y por ventura 
lo dijo el real Profeta, estando cn la mesma solcdad, sino que 
como a santo se la daria cl Sefior a sentir cn mas cccsiva ma- 
ncra: Vigitavi, et factus sum sicut passer solitarius in tecto (2). 
Y ansi sc me representa cste verso cntonces, quc me parece lo 
vco go cn mi; g consuelamc ver quc han sentido otras perso- 


1 Por e*ror material escribio la Santa me se sabe deck. 

2 Salmo CI» 8. Santa Teresa escribe asi el iexto latino; Vigilavi ed fatus sun sicud passer 
solitarius yn tecto. 
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nas tan gran extremo de soledad, cuanti mas tales, ftnsi pare- 
ce que esta el alma, no en si, sino en el tejado u techo de si 
raesma y de todo lo criado; porque aun encima de lo muy supe¬ 
rior del alma me parece que esta. 

Otras veces parece anda el alma como necesitadisima, di- 
ciendo y preguntando a si mesma: ^iDonde esta tu Dios? (1). 
Es de mirar que el romance (2) de estos versos, go no sabia bien 
el que era, y despues que lo entendia, me consolaba de ver que 
me los habia traido el Senor a la memoria sin procurarlo go. 
Otras me acordaba de lo que dice San Pablo, que esta crucifica- 
do al mundo (3). No digo go que sea esto ansi, que ga lo veo; 
mas pareceme que esta ansi cl alma, que ni del cielo le viene 
consuclo, ni esta en el, ni de la tierra le quiere, ni esta en 
ella, sino como crucificada entre el cielo g la tierra, padeciendo, 
sin vcnirle socorro de ningun cabo. Porque el que le viene del 
cielo, que es, como he dicho, una noticia de Dios tan admirable, 
mug sobre todo lo que podemos desear, es para mas tormento; 
porque acrccienta el deseo de manera que, a mi parecer, la 
gran pen a algunas veces quita el sentido, sino que dura poco 
sin el. Parecen unos transitos de la muerte; salvo que tray con- 
sigo un tan gran contento este padecer, que no se go a que lo 
comparar. Elio es un recio martirio sabroso; pucs todo lo que 
se le puede representar a el alma de la tierra, aunque sea lo 
que le suele ser mas sabroso, ninguna cosa admite; luego parece 
lo lanza de si. Bien entiende que no quiere sino a su Dios; mas 
no ama cosa particular de El, sino todo junto le quiere, g no 
sabe lo que quiere. Digo no sabe, porque no representa nada la 
imaginacion; ni, a mi parecer, mucho tiempo de lo que esta ansi, 
no obran las potencias; como en la union g arrobamiento el gozo, 
aqui la pena las suspende. 

lOh Jesus! iOuien pudiera dar a entender bien a vuestra 
merced esto, aun para que me dijera lo que es, porque es en 
lo que ahora anda siempre mi alma! Lo mas ordinario, cn vien- 


1 Ps. XU, 4. 

2 El original: romace, 

3 VI, 14. 
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dose desocupada, es puesta en estas ansias de muerte, y teme 
cuando ve que comienzan, porque no se ha de morir; mas, lle- 
gada a estar en ello, lo que hubiese de vivir querria en cste 
padecer; aunque es tan ecesivo, que el sujeto le puede mal 
llevar, y ansi algunas veces se me quitan todos los pulsos casi, 
sigun dicen las que algunas veces se llegan a mi de las hermanas, 
que ya mas lo entienden, y las canillas mug abiertas, g las manos 
tan gertas, que go no las puedo algunas veces juntar, g ansi 
me queda dolor hasta otro dia en los pulsos g en el cuerpo, que 
parece me han descoyuntado. 

Yo bien pienso alguna vcz ha de ser el Senor servido, si va 
adelante como abora, que se acabe con acabar la vida, que, a 
mi parecer, bastante es tan gran pena para ello, sino que no lo 
merezco go. Toda la ansia es morirme entonces; ni me acuer- 
do de purgatorio, ni de los grandes pecados que he hecho, por. 
donde merecia el infierno. Todo se me olvida con aquella ansia 
de ver a Dios; g aquel desierto g soledad le parece mijor que 
toda la compania del mundo. Si algo la podria dar consuelo, es 
tratar con quien hubiese pasado por este tormento y ver que, 
aunque se queje de el, nadie le parece la ha de creer. 

Tambien la atormenta, que esta pena es tan crecida, que no 
querria soledad como otras, ni compania, sino con quien se 
pueda quejar. Es como uno que tlene la soga a la garganta 
g se esta ahogando, que procura tomar huelgo; ansi me parece 
que este deseo de compania es de nuestra flaqueza; que, como 
nos pone la pena en peligro de muerte, que esto si, cierto, hace 
(go me he visto en este peligro algunas veces con grandes en- 
fermedades g ocasiones, como he dicho, g creo podria decir 
es este tan grande como todos), ansi el deseo que el cuerpo g 
alma tienen de no se apartar, es el que pide socorro para tomar 
huelgo, g con decirlo, g quejarse, g divertirse, buscar remedio 
para vivir mug contra voluntad de el espiritu, u de lo superior 
de el alma, que no querria salir de esta pena. 

No se go si atino a lo que digo, u si lo se decir, mas a 
todo mi parecer pasa ansi. Mire vuestra merced que descanso 
puede tener en esta vida; pues el que habia, que era la oracion 
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y solcdad, porque alH me consolaba el Senor, cs ya lo mas or- 
dinario estc tormento, y es tan sabroso, y ve el alma quc es 
dc tanto precio, que ya le quierc mas que todos los regales 
que, solla tener. Parecele mas siguro, porque es camino de cruz, 
y en si tienc un gusto mug de valor a mi pareoer; porque no 
participa con el cuerpo, sino pena, y el alma cs la quc padece, 
g goza sola del gozo y contento quc da estc padccer. No sc yo 
como puedc ser csto, mas ansi pasa; quc a mi parccer, no tro- 
caria csta mcrccd quc el Senor me hacc (quc bien dc su mano 
g, como he dicho, nonada adquirida dc mi, porque cs muy 
muy sobrcnatural), por todas las quc dcspucs dire; no digo 
juntas, sino tomada cada una por si. Y no sc dejc dc tener acuerdo, 
quc es despues dc todo lo que va escrito cn cste libro g cn lo 
quc ahora me ticne cl Sefior; digo que estos impetus es dcs- 
pues de las mcrcedes que aqui van, quc me ha hecho cl Schor (1). 

Estando go a los principio con temor (como me acaccc casi 
en cada merced quc me hacc cl ScSor, hasta que con ir adelantc 
Su Alajcstad asigura), me dijo quc no temicse, y quc tuviese cn 
mas csta mcrccd que todas las que me habia hccho; quc cn esta 
pena se purificaba el alma, g se labra u purifica como cl oro cn 
cl crisol, para podcr mijor poner los esmaltes de sus doncs, y 
que se purgaba alii lo quc habia de estar cn purgatorio. Bien cn- 
tendia yo era gran mcrccd, mas quede con mucha mas siguridad, 
g mi confesor me dice quc cs bueno. Y aunque yo temi, por ser 
yo tan ruin, nunca podia creer que era malo, antes cl mug so- 
brado bien me hacia temcr, acordandomc cuan mal lo tengo 
merecido. Bendito sea el Senor quc tan bueno cs. Amen. 

Parecc quc he salido dc proposito, porque comcnce a decir 
dc arrobamientos, g csto quc he dicho aun cs mas quc arro- 
bamiento, g ansi deja los efetos que he dicho. 

Ahora tornemos a arrobamiento, dc lo que en ellos cs mas 
ordinario. Digo quc muchas vcocs me parecia me dejaba cl 
cuerpo tan ligero, quc toda la pesadurabre de el me quitaba, y 
algunas era tanto, quc casi no entendia poner los pics en cl 


1 La dausula €digo que estos inipetus», esta puesta al matgen por Santa Teresa. 
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sugIo; puGs cuando Gsta en g 1 arrobamiGnto el cuGrpo qucda como 
muGrto sin podGr nada dG si muchas vgcgs, y como 1g toma 
SG quGda siGmprG: si sGntado, si las manos abicrtas, si CGrradas. 
PorquG, aunquG pocas vgcgs sg picrdc g1 sGntido, algunas mG ha 
acaGcido a mi pGrdGrlG del todo, pocas g poco rato. Mas lo or- 
dinario gs quG sg turba, g aunquG no puedG hacGr tiada dG si, 
cuanto a lo GxtGrior, no dGja dc GntendGr y oir como cosa dG 
IgJos. No digo quG GntiGndG y oyc cuando Gsta en lo subido 
dG gL Digo subido, en los tiempos quG sg pierdGn las potGneias, 
porquG Gstan muy unidas con Dios, quG entoncGs no ve, ni oge, 
ni sientG, a mi parGCcr; mas, como dije en la oracion dG union 
pasada, GstG trasformamiento de g1 alma dc g1 todo Gn Dios dura 
poco; mas gso quG dura, ninguna potcncia sg sientG ni sabG lo 
quG pasa alii. No dGbe scr para que sg entienda mientra vivimos 
Gn la tierra, al menos no lo quiGre Dios, quG no dGbemos sGr 
capacGs para ello. Yo Gsto he visto por mi. 

DiramG vuGstra mGreed que como dura alguna vgz tantas 
horas g1 arrobamiento. Y muchas vgcgs lo que pasa por mi gs 
quG, como dije en la oracion pasada, gozasG con intrevalos. 
Muchas VGCGS sg cngolfa g1 alma, u la Gngolfa g1 SGhor Gn si, 
por mijor decir, g tiniendola ansi un poco, quedasG con sola 
la voluntad. ParGcemc gs GstG bullicio dG Gstotras dos potGneias 
como g1 quG ticnc una Icnguecilla dG Gstos tgIoJgs de sol, quG 
nunca para; mas cuando g1 Sol de Justicia quierG, hacelas dG- 
tcncr. Esto digo que es poco rato; mas como fue grandG g1 
impetu g levantamiento de Gspiritu, g aunquG Gstas tornen a bullir- 
sG, quGda Gngolfada la voluntad, hacG como sGhora del todo aquella 
opGracion en g1 cuerpo; porque ga quG las otras dos poten- 
cias bullidoras la quieran estorbar, dc los Gnemigos los mGnos, 
no la GstorbGn tambien los sentidos; g ansi hacG quG Gsten 
suspGndidos, porque lo quiere asi el SGnor. Y por la mayor 
partG estan cGrrados los ojos, aunquG no quGramos cerrarlos; 
y si ablGrtos alguna vgz, como ga dijG, no atina ni advierte lo 
que VG. 

Aqui GS mucho mcnos lo que puede haccr de si, para que 
cuando sg tornaren las potGneias a juntar no haga tanto ^que 
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hacer. Per eso, a quien cl Senor dicrc csto, no se dcsconsucle 
cuando sc vea ansi, atado cl cuerpo muchas horas, y a vcccs cl 
entendimiento y memoria divertidos. Verdad cs que lo ordinario 
es cstar embebidas cn alabanzas dc Dios, u cn querer comprehen- 
dcr y entender lo que ha pasado por cllas; y aun para csto no 
cstan Men despiertas, sino como una persona que ha mucho 
dormido y sonado, y aun no acaba de despertar. 

Declarome tanto cn csto, porque se que hay ahora, aun en 
este lugar, personas a quien cl Senor hace estas mercedes; 
y si los que las gobiernan no han pasado por esto, por ventura 
les parecera que han de estar como muertas en arrobamiento, en 
especial si no son letrados; y lastima lo que se padcce con los 
confesores que no lo entienden, como go dire dcspucs. Quiza 
go no se lo que digo; vucstra mcrccd lo entendera, si atino en 
algo, pues cl Senor le ha ya dado expirienda de ello, aunque como 
no es de mucho tiempo, quiza no habia miradolo tanto como 
go. Ansi que, aunque mucho lo procuro, por buenos ratos no 
hag fuerza en el cuerpo para poderse menear; todas las llevo 
el alma consigo. Muchas veces queda sano, que estaba bien eii- 
fermo g lleno de grandes dolorcs, g con mas habilidad, porque 
es cosa grande lo que alii se da; g quicre el Senor algunas 
veces, como digo, lo gocc el cuerpo, pues ga obedece a lo que 
quierc el alma. Despues que torna en si, si ha sido grande el 
arrobamiento, acaece andar un dia u dos, g aun tres, tan ab- 
sortas las potencias, u como embobecida, que no parece anda 
en si. 

Aqui es la pena de haber de tornar a vivir; aqui le nacic* 
ron las alas para bien volar; ya se le ha caido el pclo malo; 
aqui se levanta ya de el todo la bandera por Cristo, que no 
parece otra cosa, sino que este alcaide dc csta fortaleza sc sube, 
u le suben, a la torre mas alta, a levantar la bandera por Dios. 
Mira a los de abajo como quien csta en salvo; ga no teme 
los peligros, antes los dcsca, como quien por cierta manera se 
le da alii siguridad de la vitoria. Vese aqui mug claro cn lo 
poco que todo lo de aca se ha de estimar g lo nonada que cs. 
Quien esta de lo alto alcanza muchas cosas. Ya no quierc querer 
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ni tencr libre albedrio aun querria (1), y ansi lo suplica a el 
Sefior; dale las Haves de su voluntad. Hele aqui el hortolano 
hecho alcaide; no quiere hacer cosa, sino la voluntad del Sefior; 
ni serlo el de si, ni de nada,' ni de un pero de esta huerta; 
sino que, si algo bueno hag en ella, lo reparta Su Majestad; que 
de qui adelantc no quiere cosa propia, sino que haga de todo 
conforme a su gloria g a su voluntad. 

Y en hecho de verdad pasa ansi todo esto, si los arroba- 
mlentos son verdaderos, que queda el alma con los efetos g 
aprovechamiento que queda dicho. Y si no son estos, dudaria go 
mucho series de parte de Dios, antes temeria no sean los rabia- 
mientos que dice San Vicente (2). Esto entiendo go g he visto 
por expiriencia, quedar aqui el alma sefiora de todo, g con li- 
bertad en un hora, y menos, que ella no se puede conocer. Bien 
ve que no es sugo, ni sabe corao se le dio tanto bien, mas en- 
tiende claro el grandisirao provecho que cada rabto (3) de estos 
tray. No hag quien lo crea, si no ha pasado por ello; g ansi no 
creen a la pobre alma, como la han visto ruin', g tan presto la ven 
pretender cosas tan animosas; porque luego da en no se contentar 
con servir en poco a el Sefior, sino en lo mas que ella puede. 
Piensan es tentacion g disbarate. Si entendiesen no nace de ella, 
sino de el Sefior, a quien ga ha dado las Haves de su voluntad, 
no se espantarian. 

Tengo para mi, que un alma que allega a este estado, que 
ga ella no habla, ni hace cosa por si, sino (4) que todo lo 
que ha de hacer, tiene cuidado este soberano Reg. iOh, valame 

1 El P. Bafi«z sustltuyd la frase «ni tener libre albedrio aun querria*, por «ni tener otra 
voluntad sino la de Nuestro Seftor». La edicidn principe public6 este peiiodo conforme a la 
enmienda del P. Bdfiez. 

2 Pudo ver la Santa la palabra rabiamientos en el tratado de Vita spiritual^ de San Vicente 
Ferrer. Ldese en el capitulo XIV: «Si dicerent tibi aliqui quod sit contra fidem, et contra Seri- 
pturam sacram, aut contra bouos mores, abhorreas eorum vlsiouem et judlcia, tanquam stultas 
dementias, et earum raptus, sicut rabiamenta*. Santa Teresa leeria esta obra en la versidn caste- 
liana que por raandato del cardeual Cisneros se publico en Toledo con la vida de Sta. Angela 
de Foligno y la Regia de Sta. Clara. Libro \de la bienaveniurada sancta Mngela de FoUgno.., 
Item primera regia de la bienaventurada vitgen santa data. Item un tractado del bienaventu-- 
tado Sant Vicente de la vida et instruccion espititual (sic)... Rcaharonse a XXIII dias del mes 
de Mayo de mil 6l quinientos 6l diez anos. El mlsmo afio del nacimiento de la Santa volvi6 a 
imprimlrse esta obra. 

3 Por rapto. 

4 Esta cldusula estd tacliada en el original, aunque no por la Santa, a lo que se ms 
alcenza. 
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Dios, quG claro se vg aqui la declaracion del verso, y como se 
entiende tenia razon, y la ternan todos de pedir alas de palo- 
ma (1). Entiendese claro es vuelo el que da el espiritu para le- 
vantarse de todo lo criado y de si mesmo el primero; mas es 
vuelo suave, es vuelo deleitoso, vuelo sin ruido. 

iQue senorio tiene un alma que el Senor llega aqui, que 
lo mire todo sin estar enredada en ello! iQue corrida esta de 
el tiempo que lo tuvo! ique espantada de su ceguedad! ique 
lastimada de los que estan en ella, en especial si es gente de 
oracion y a quien Dios ya regala! Querria dar voces para dar 
a entender que enganados estan; y aun ansi lo hace algunas 
veces, y lluevenle en la cabeza mil persecuciones. Tienenla por 
poco humilde, y que quiere ensenar a de quien habia de de- 
prender, en especial si es mujer. Aqui es el condenar, y con 
razon, porque no saben el impetu que la mueve, que a veces 
no se puede valer, ni puede sufrir no desenganar a los que 
quiere bien y desea ver sueltos de esta carcel de esta vida, que 
no es menos, ni le parece menos, en la que ella ha estado. 

Fatigase de el tiempo en que miro puntos de honra y 
en el engaho que traia de creer que era honra lo que el 
mundo llama honra: ve que es grandisima mentira y que to- 
dos andamos en ella. Entiende que la verdadera honra no es 
mentirosa, sino verdadera, tiniendo en algo lo que es algo, y 
lo que no es nada tenerlo en nonada, pues todo es nada, y me¬ 
nos que nada, lo que se acaba y no contenta a Dios. Riese de 
si, de el tiempo que tenia en algo los dineros y codicia de ellos, 
aunque en esta nunca creo, y es ansi verdad, confese culpa, 
harta culpa era tenerlos en algo. Si con ellos se pudiera com- 
prar el bien que ahora veo en mi, tuvieralos en mucho; mas ve 
que este bien se gana con dejarlo todo. 

dQue es esto que se compra con estos dineros que deseamos? 
(ies cosa de precio? ies cosa durable? para que los que- 
remos? Negro descanso se procura, que tan caro cuesta. Muchas 
veces se procura con ellos el infierno, y se compra fuego per- 


1 Ps. LIV, 7. 
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durable g pena sin fin. iOh, si todos diesen cn tcnerlos por 
tierra sin provecho, que concertado andaria el mundo, que sin 
trafagos! iCon que amistad se tratarian todos, si faltase interese 
de honra g de dineros! Tengo para mi se remediaria todo. 

Ve de los deleites tan gran ceguedad, g como con ellos com- 
pra trabajo, aun para esta vida g desasosiego. jQue inquietud! 
ique pooo contento! ique trabajar en vano! Aqui no solo las 
telaranas ve de su alma, g las faltas grandes, sino un polvito 
que haga, por pequeflo que sea, porque el sol esta mug claro; 
g ansi, por mucho que trabaje un alma cn perficionarse, si de 
veras la coge este Sol, toda se ve mug turbia. Es como cl agua 
que esta cn un vaso, que si no le da cl sol, esta mug claro; 
si da cn el, vese que esta todo lleno de motas. A1 pic de la letra 
es esta comparacion; antes de estar cl alma en este extasi, pa- 
reoelc que trag cuidado de no ofender a Dios, g que conforme 
a sus fuerzas hace lo que puede; mas llegada aqui, que le da 
este Sol de Justicia, que la hace abrir los ojos, ve tantas motas, 
que los querria tornar a icerrar. Porque aun no es tan hija de esta 
aguila caudalosa, que pueda mirar este Sol de cn hito en hito; 
mas por poco que los tenga abiertos, vese toda turbia. Acuerdase 
de cl verso que dice: ^Quien sera justo delante de Ti? (1). 

Cuando mira este divino Sol, disliimbralc la claridad; como 
sc mira a si, cl barro la atapa los ojos, ciega esta esta palomita. 
Ansi acacce mug muchas veces quedarsc ansi ciega del todo, 
absorta, espantada, desvanecida de tantas grandezas como ve. 
Aqui se gana la verdadera humildad, para no sc le dar nada 
de deeir bicnes de si, ni que lo digan otros. Repartc cl Sefior del 
huerto la fruta g no clla; g ansi no sc le pega nada a las ma- 
nos, todo el bien qiie ticne va guiado: a Dios; si algo dice de si, 
es para su gloria. Sabc que no ticne nada el alii, g aunque 
quiera no puede inorarlo; porque lo ve por vista de ojos, que, 
mal que le pesc, sc los hace cerrar a las cosas del mundo, g que 
los tenga abiertos para entender verdades. 


1 Ps. CXLII, 2. 
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PROSIGUE Y ACABA ESTE POSTRER GRADO DE ORACION; DICE LO QUE 
SIEKTE EL ALMA QUE ESTA EN EL DE TORNAR A VIVIR EN EL 
MUNDO, Y DE LA LUZ QUE LA DA EL SESOR DE LOS ENGASOS 
DE EL. TIENE BUENA DOTRINA. 


Pues acabando en lo qu€ iba, digo que no ha mencster aqui 
consentimiento de csta alma; ga se le tiene dado, g sabe que con 
voluntad se entrego €n sus manos, g que no le puede engafiar, 
porque es sabidor de todo. No es como ac^, que estd toda la vida 
llena de engahos g dobleces; cuando pensdis teneis una vo¬ 
luntad ganada, sigun lo que os muestra, venis a entender que 
todo es mentira. No hag ga quien viva en tanto trafago, en es¬ 
pecial si hag algun poco de interese. Bienaventurada alma, que 
la trag el Sehor a entender verdades. iOh que estado este para 
los reges! iComo les valdria mucho mas procurarlq, que no 
gran sefiorio! ique retitud habria en el reino! ique de males se 
excusarian g habrian excusado! Aqui no se teme perder vida ni 
honra por amor de Dios. iQue gran bien este para quien esta mas 
obligado a mirar la honra del Senor que todos los que son 
menos, pues han de ser los regs (1) a quien sigan! Por un punto 
de aumento en la fe g de haber dado luz en algo a los herejes, 
perderia mil reinos, g con razon. Otro ganar es un reino que 
no se acaba, que con sola una gota que gusta un alma de esta 


1 Por veyes. 
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agua dc el, parece asco todo lo de aca, Pues cuando fuere estar 
engolfada en todo, dque sera? 

iOh Senor! Si me dieradcs estado para decir a voces esto, 
no me cregeran, como hacen a muchos que lo saben decir de 
otra suerte que go; mas al menos satisficierame go. Pareceme 
que tuviera en poco la vida por dar a entender una sola verdad 
de estas; no se despues lo que hiciera, que no hag que fiar de 
mi; con ser la que sog, me dan grandes impetus por decir esto 
a los que mandan, que me deshacen, De que no puedo mas, 
tornome a Vos, Senor mio, a pediros remedio para todo; g bien 
sabeis Vos que mug de buena gana me desposeeria go de las 
mercedes que me habcis hecho, con quedar en estado que no 
os ofendiese g las daria a los regs; porque sc que seria imposi- 
ble consentir cosas que ahora se consienten, ni dejar de haber 
grandisimos bicnes (1). 

iOh Dios mio! Daldes (2) a entender a lo que estan obliga- 
dos; pues los quisistes Vos senalar en la tierra de manera, que 
aun he oido decir hag sehales en el cielo cuando llevais a al- 
guno (3). Que, cierto, cuando pienso esto me hace dcvocion, que 
querais Vos, Reg mio, que hasta en esto entiendan os han de 
imitar en vida, pues en alguna manera hag serial en el cielo, 
como cuando moristes Vos, en su muerte, 

Mucho me atrevo. Rompalo vuestra mcrced si mal le parece; 
g crea se lo diria mijor en presencia, si pudiese, u pensase me 
han de creer, porque los encomiendo a Dios mucho g querria me 
aprovechase. Todo lo hace aventurar la vida, que deseo muchas 
veces estar sin ella, g era por poco precio aventurar a ganar 
mucho; porque no hag ga quien viva, viendo por vista de ojos 
el gran engano en que andamios g la ceguedad que traemos. 


1 Yendo a la fundacidn de Toledo en 1509 h pasando por la Corte, hizo llegai la Santa a 
Felipe II, por medio de la Princesa dona Juana, algunos avisos que impresionaron vivamente al 
Reg, quien mostrd deseos de conocer personalmente a la cOlebre Fnndadora, Probablemente nunca 
se vieron; pero el Reg Prudente hizo siempre mucha estima de la Santa g la favorecid no poco 
para llevar adelante sn obra de reformacidn. (Vdase la declaracidn hecha en Zaragoza por la 
M. Isabel de Sto. Domingo en las Informaciones de la beatificacidn de Santa Teresa). 

2 Por dadles, 

3 /llude aqui Santa Teresa a cierta creencia popular, aun no desarraigada del todo en Es'- 
pana, de que al morir algfln monarca o poderoso senor habla senales en el cielo, como el 
enrojecimiento del disco lunar, la calda o Iluvia de estrellas, etc. 
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Llegada un alma aqui, no es solo deseos los que tiene por 
Dios; Su Majestad la da fuerzas para ponerlos por obra. No 
SG 1g pone cosa delantG en que piense le sirve a que no sg 
abalancG, g no hacG nada, porquG, como digo, vg claro quG no 
Gs todo nada, sino contGntar a Dios. El trabajo es quG no 
hag quG sg ofrGzca a las quG son dG tan poco provGcho como go. 
Scd Vos, Bicn mio, sGrvido VGnga algun tiGmpo Gn quG go puGda 
pagar algun cornado (1) dG lo mucho quG os dGbo; ordcnad Vos, 
SGhor, como fucrdcs sGrvido, como Gsta vuGstra siGrva os sirva 
en algo. Mujcrcs Gran otras g han hGcho cosas liGroicas por 
amor de Vos. Yo no sog para mas dG parlar, g ansi no quercis 
Vos, Dios mio, ponGrmG Gn obras; todo sg va Gn palabras g dG- 
sGos cuanto hG dG sGrvir; g aun para Gsto no tcngo libGrtad, 
porquG por vGntura faltara Gn todo. 

FortalGCGd Vos rai alma g disponGdla primcro, Bicn dG todos 
los biGnGs g Jgsus mio, g ordcnad luGgo modos como haga algo 
por Vos, quG no hag ga quicn sufra rccibir tanto g no pagar nada. 
CuGste lo quG costarG, SGnor, no quGrais quG vaga dGlantG dG 
Vos tan vacias las manos, puGs conformG a las obras sg ha dG 
dar g1 prGmio, Aqui Gsta mi vida, aqui Gsta mi honra g mi vo- 
luntad; todo os lo hG dado; vuGstra sog; dispouGd dG mi confor¬ 
mG a la vuGstra. Bicn vgo go, mi SGhor, lo poco quG puGdo; mas 
llGgada a Vos, subida Gn Gsta atalaga adondG sg vGn vGrdadGs, 
no os apartando dG mi, todo lo podrc; quG si os apartais, por 
poco quG sGa, ire adondG Gstaba, quG Gra a g1 infiGrno. 

iOh, quG GS un alma quG sg vg aqui, habGr dG tornar a tratar 
con Jtodos, a mirar g vGr Gsta farsa dG esta vida tan mal concGrtada, 
a gastar g1 tiGmpo cn cumplir con g1 cuGrpo, durmiendo g comicn- 
do! Todo la cansa, no sabG como huir; vgsg Gncadcnada g prGsa; 
GntoncGs siGntG mas verdadGramentG el cativGrio quG traemos con 
los cuerpos g la misGria dG la vida. ConocG la razon que tGnia 
San Pablo dG suplicar a Dios 1g librasG dG Gila (2); da voces con 
el; pide a Dios libertad, como otras vgcgs he dicho. Mas aqui 


1 Moneda del reinado de Sancho IV de Castilla. Aunque no era coiriente en tiempo de la 
Santa, su nombre se habia incorporado a la lengua vulgar. Valia alrededor de un cuarto. 

2 Rd Rom., VII, 24. 
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cs con tan gran impetu muchas veccs, que parecc sc quiere salir 
cl alma dc el cucrpo a buscar esta libertad, ga que no la sacan. 
Anda como vcndida cn tierra ajcna, g lo que mas la fatiga cs 
no hallar muchos que sc quejen con ella g pidan esto, sino 
lo mas ordinario cs dcscar vlvir. iOh, si no estuviesemos asidos 
a nada ni tuvicsemos pucsto nuestro contento en cosa dc la tierra, 
como la pena que nos daria vivir siempre sin El tcmplaria cl 
miedo dc la muerte con cl dcsco dc gozar dc la vida verdadera! 

Considcro algunas vcces cuando una como go, por haberme 
el Seflor dado esta luz con tan tibia caridad g tan incierto cl 

dcscanso vcrdadcro, por no lo haber mereddo mis obras, siento 

tanto verme en cste destierro muchas vcces, dque scria el senti- 
raiento dc los santos? cQu^ debia dc pasar San Pablo g la Mada- 
Icna g otros semejantes, en quien tan crecido cstaba cstc fuego 
dc amor dc Dios? Debia scr un continuo martirio. Pareccrac que 
quien me da algun alivio, g con quien dcscanso dc tratar, son 
las personas que hallo dc cstos dcseos; digo dcscos con obras. 
Digo con obras, porque hag algunas personas que a su parccer 

cstdn desasidas, g ansi lo publican g habia cllo dc scr, pucs 

su cstado lo pidc g los muchos aflos que ha que algunas han co- 
menzado camino dc perfccion; mas conocc bien esta alma desde 
mug lejos los que lo son de palabras, o los que ga cstas pala- 
bras han confirmado con obras; porque tienc entendido cl poco 
provccho que hacen los unos g cl mucho los otros; g cs cosa 
que, a quien tienc expiricncia, lo ve mug claramcnte. 

Pucs dicho ga cstos efetos que hacen los arrobamientos 
que son dc espiritu dc Dios. Verdad cs que hag mas u racnos; 
digo racnos, porque a los principios, aunque hacc cstos efetos, 
no estan expirimentados con obras, g no sc puede ansi enten- 
dcr que los ticne; g tarabicn va crcciendo la perfccion g procu- 
rando no hag meraoria de tclarana, g esto rcquicrc algiin tiem- 
po; g raientra mas crece cl amor g humildad cn el alma, magor 
olor dan de si cstas florcs dc virtudes pa si g para los otros. 
Verdad cs que de mancra puede obrar el Seflor cn cl alma cn un 
rabto dc estos, que quede poco que trabajar a cl alma cn adquirir 
perfccion; porque no podrd nadic crecr, si no lo expiriraenta, 
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lo quc el Sefior la da aqul, que no hay diligencia nuestra quc 
a esto llegue, a mi parecer. No digo quc con cl favor dc cl Sc- 
nor, aguddndosc muchos afios, por los tcrminos quc escriben los 
quc han cscrito dc oracion, principios y mcdios, no llcgarhn a 
la pcrfccidn y dcsasimicnto mucho con hartos trabajos; mas 
no cn tan breve tiempo, como sin ninguno nuestro obra cl Senor 
aqui, y dctcrminadamcntc saca cl alma dc la tierra y Ic da se- 
florio sobre lo que hay cn clla, aunque cn esta alma no haya 
m^s mcrecimientos que habia en la mia, quc no lo puede mas 
encareccr, porque era casi ninguno. 

El por quc lo hacc Su Majestad, cs porque quicrc, y, como 
quicre, hacclo; y aunque no haya cn clla disposicion, la dispone 
para rccibir cl bicn que Su Majestad Ic da. Ansi quc no todas 
vcccs los da porque sc lo han mcrccido cn granjear bicn cl 
huerto, aunque cs mug cicrto a quicn csto hacc bicn g procure 
desasirse, no dejar dc rcgalarlc; sino quc cs su voluntad mos- 
trar su grandeza algunas vcccs cn la tierra que cs mas ruin, como 
tengo dicho, g disponcla para todo bicn, dc mancra quc parcce 
no cs ga parte cn cierta mancra para tornar a vivir cn las ofen- 
sas dc Dios quc solia. Ticnc cl pensamiento tan habituado a 
entender lo que cs vcrdadcra verdad, quc todo lo demas Ic pa¬ 
rcce juego dc nifios. Riese entre si algunas vcccs cuando vc a 
personas graves dc oracidn g rclision haccr mucho ease dc unos 
puntos dc honra, que esta alma ticnc ga debajo dc los pics. 
Dicen que cs discrccion y autoridad dc su cstado para mas 
aprovcchar. Sabc clla mug bicn quc aprovccharia mds cn un dia 
quc pospusiese aquclla autoridad dc cstado por amor dc Dios, 
quc con clla cn diez afios. 

Ansi vivc vida trabajosa g con siempre cruz, mas va cn 
gran crccimicnto. Cuando parcce a los que las tratan cstdn 
muy cn la cumbre, desde a poco cstdn mug mds mijoradas, por¬ 
que siempre las va favorcciendo mds. Dios cs alma suga; cs cl 
quc la ticnc ga a cargo, g ansi Ic luce; porque parcce asistcntc- 
mentc la cstd siempre guardando para quc no Ic ofenda, g favo¬ 
rcciendo g despertando para quc Ic sirva. En llcgando mi alma 
a quc Dios la hiciese esta tan gran mcrccd, cesaron mis males. 
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y ;mG dio el Senor fortalcza para salir dc ellos, y no me hada 
mas Gstar Gn las ocasionGs y con gGntG quG me solia dGstraGr, 
quG si no GstuviGra; antGs mG ayudaba lo quG mG solia danar; 
todo mG Gra mGdios para conocGr mas a Dios y amarlG, y vGr 
lo quG 1 g dGbia y pGsarmG dG la quG habia sido. 

BiGn GntGndia yo no vGnia aquello dG mi, ni lo habia ga- 
nado con mi diligcncia, quG aun no habia habido tiempo para 
Gilo. Su MajGstad mG habia dado fortalGza para gUo por su sola 
bondad. Hasta ahora, dGsdG quG mG coraGnzo g 1 SGfior a hacGr 
Gsta mGrcGd dG Gstos arrobamiGntos, siGmpre ha ido crGciGndo 
Gsta fortalGza, y por su bondad mG ha tGnido dG su mano para 
no tornar atras; ni mG parGCG, como gs ansi, hago nada casi 
dG mi partG, sino quG GntiGndo claro g 1 SGnor gs g 1 quG obra. 
Y por Gsto mG parGCG quG a almas quG g 1 Sehor hacG Gstas mGr- 
cGdGs, quG yGndo con humildad y temor, siempre GntGudiendo 
g 1 mGsmo SGhor lo hacG, y nosotros casi nonada, quG se podia 
poncr GntrG cualquiGra gentG. AunquG sGa mas dGstra^da y vicio- 
sa, no 1 g hara al caso, ni movGra Gn nada; antGS, como hG dicho, 
1 g ayudara, y sGrk ha modo para sacar muy mayor aprovecha- 
miGnto, Son ya almas fuGrtGs quG GscogG g 1 SGfior para aprovGchar 
a otras; aunquG Gsta fortakza no viGnG dG si. Dg poco Gn poco, 
Gn llGgando g 1 SGfior aqui un alma, 1 g va comunicando mug 
grandG sGcretos. 

Aqui son las vGrdadGras rGVGlacionGs Gn GstG Gxtasi, g las 
grandGs mGrcGdGs g visionGs, g todo aprovGcha para humillar 
y fortalGCGr g1 alma, g quG tGnga en mGnos las cosas dG Gsta vida, 
y conozca mas claro las grandGzas dG el prGmio quG g 1 SGfior 
tiGnc aparejado a los quG 1 g sirvGn. PlGga a Su MajGstad sea 
alguna partG la grandisima larguGza quG con Gsta misGrablc pG- 
cadora ha tGnido para quG sg GsfuGrcGn y animGn los quG esto 
iGyGTGn a dGjarlo todo dGl todo por Dios; puGS tan cumpli- 
damGntG paga Su MajGstad, quG aun Gn Gsta vida sg vg claro g 1 
premio y la ganancia quG ticnen los quG Ig sirvGn: ciquG sera 
Gn la otra? 


CAPITULO XXII 


EN QUE TRATA CUAN SIGURO CAMINO ES PARA LOS CONTEMPLATIVOS NO 
LEVANTAR EL ESPIRITU A COSAS ALTAS^ SI EL SENOR NO LE 
LEVANTA, Y COMO HA DE SER EL MEDIO PARA LA MAS SUBIDA 
CONTEMPLACION LA HUMANIDAD DE CRISTO. DICE DE UN EN- 
GANO EN QUE ELLA ESTUVO UN TIEMPO. ES MUY PROVECHOSO 
ESTE CAPITULO. 


Una cosa quiero decir, a mi parecer importante, si a vusstra 
merced le pareciere bien; servira de aviso, que podna ser ha- 
berle menester; porque cn algunos . libros que estan escritos de 
oracidn, tratan, que aunque el alma no puede por si llegar a 
este Gstado, porque es todo obra sobrenatural que el Senor obra 
en ella, que podra ayudarse levantando el espiritu de todo lo 
criado, g subiendole con humildad, despues de muchos anos que 
haga ido por la vida purgativa g aprovechando por la ilumina- 
tiva. No se go bien por que dicen iluminativa; entiendo que de 
los que van aprovechando. Y avisan mucho que aparten de si toda 
imaginacion corporea, g que se lleguen a contemplar en la Di- 
vinidad; porque dicen que, aunque sea la Humanidad de Cristo, 
a los que llegan ga tan adelante, que embaraza u impide a la 
mas perfeta contemplacion. Train lo que dijo el Senor a los 
Apostoles cuando la venida del Espiritu Santo (1), digo cuando 
subio a los cielos, para este proposito. Pareceme a mi que si tu- 


1 Joan,, XVI, 7, 
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vieran la fc como la tuvieron despues que vino el Esplritu Santo, 
de que era Dios g hombre, no les impidiera; pues no se dijo 
esto a la Madre de Dios, aunquc le amaba mas que todos (1). 
Porque les parecc, que como esta obra toda es espiritu, que 
cualquiera cosa corpdrea la puede estorbar u impidir; g que 
considerarse en cuadrada manera g que esta Dios de todas par¬ 
tes, g verse engolfado en El, es lo que ban de procurar. Esto 
bien me pareoe a mi algunas veces; mas apartarse del todo de 
Cristo, g que entre en cuenta este divino Cuerpo con nucstras 
miserias ni con todo lo criado, no lo puedo sufrir. Plega a Su 
Majestad que me scpa dar a entender (2). 

Yo no lo contradigo, porque son letrados g espirituales, 
g saben lo que dicen, g por muchos caminos g vias lleva Dios 
las almas, como ha llevado la mia, quiero go ahora deeir, en 
lo demas no me entremeto, g en el peligro en que me vi, por 
querer conformarme con lo que leia. Bien creo que quien llegare 
a tener union g no pasare adelantc, digo a arrobamientos g 
visiones g otras mercedes que hace Dios a las almas, que 
terna lo dicho por lo mijor, como go lo hacia; g si me hubiera 
estado en ello, creo nunca hubiera llegado a lo que ahora, por¬ 
que, a mi parecer, es engafio; ga puede ser sea la engafiada, 
mas dire lo que me acaccio. 


1 Este periodo, desde las palabras «Pardceme a nii», lo trac la Santa en nota marginal. 

2 Encomia en este capitulo las excelencias de la Humanidad deCristo como argumento 
continuo de medltacldn contra el parecer, muy valido en su tlempo, de que en ciertos grados de 
contemplacidn mistica debia prescindir el alma de todo objeto corporeo, incluso del inefable 
misterio de la Encarnacidn. Es uno de los mds hermosos e interesantes capitulos que escribid 
Santa Teresa. Todos los mistlcos posterlores ban prestado asentimiento completo a la doctrina 
transcendental que con tanta seguridad, claridad y mdtodo expone aqul la iluminada Doctora. 
El P. Josd de Jesds Marfa escribid un tratadlto comentando este capitulo de la Santa. Hablando 
de el el P. Manuel de Sta. Marfa, da los siguientes pormenores: «En un llbro en cuarto de la 
librerfa de dicho convento de Duruelo, agregado de diferentes pastorales Irapresas, como son la 
de N. P. General Fray Antonio de la Asuncidn y dos de nuestro venerable P. Alonso de Jesus 
Marfa, encuadernadas juntas debajo de un forro de pergaraino con su tftulo en la parte de 
afuera de Cartas pastorales, encuentro, a su final, un manuscrito cuyo tftulo es: Declaradon del 
capitulo veinte y dos de el Ubro que nuestra gloriosa Madre Sta. Teresa de Jesus escribio de 
su vida por obediencia,- y concardancia de su doctrina con la de los santos muy ilustrados en 
la sabiduria mistica y escoMstica, acerca de como se han de ejercitar dentro de la contempla^ 
cion las memorias de la vida y pasidn de Cristo Nuestro Sefior sin impedir los efectos sobre-^ 
naturales de ella. Tiene treinta y dos fojas, y aunque al principio, ni tampoco a su final, se 
pone nombre de autor, porque no estd firmado dicho papel, pero expresa ser obra de N. P. Jos6 
de Jeshs Marfa la aprobacidn original con que finalize, del doctor Martin Ramirez, catedrdtico 
de Prima de Teologfa de Toledo, fecha en esta ciudad a veinte de Agosto de mil seiscientos 
veintidos®. (Cfr. Espicilegio historial. Ms. 8.713 de la B. N). Hag copia de esta obra en los ma-' 
nuscritos 8.273 y 11.330 de laJB. Nacional. Los Carmelitas Descalzos de Toledo poseen otra. 
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Como yo no tenia maestro y ieia en estos libros, por donde 
poco a poco yo pensaba entender algo, y despues entendi, quc 
si el Senor no me mostrara go pudiera poco con !os libros 
deprender, porque no era nada lo que entendia hasta que Su 
Majestad por cxpiriencia me lo daba a entender, ni sabia lo que 
hacia, en comenzando a tener algo de oracion sobrcnatural, 
digo de quietud, procuraba desviar toda cosa corporea, aunque 
ir levantando el alma go no osaba, que, como era siempre tan 
ruin, via que era atrevimiento; mas pareciame sentir la presen- 
da de Dios, como es ansi, y procuraba estarme recogida con 
El; y es oracion sabrosa, si Dios alii aguda, g el deleite mucho; 
g como se ve aquella gananda g aquel gusto, ga no habia quien 
me hiciese tornar a la Humanidad, sino que, en hecho de verdad, 
me parecia me era impedimento. iOh Senor de mi alma g Bien 
mio Jesucristo crucificado! No me acuerdo vez de esta opinion 
que tuve que no me da pena; g me parece que hice una gran 
traicion, aunque con inorancia. 

Habia sido go tan devota toda mi vida de Cristo, porque 
esto era ga a la postre, digo a la postre, de antes que el Seflor 
me hidese estas mercedes de arrobamientos g visiones (1). Duro 
muy poco estar en esta opinion, g ansi siempre tornaba a mi 
costumbre de holgarme con este Senor; en especial cuando co- 
mulgaba, quisiera go siempre traer delante de los ojos su retra- 
to y imagen, ya que no podia traerle tan esculpido en mi alma 
como go quisiera. dEs posible, Senor mio, que cupo en mi pen- 
samiento, ni un hora, que Vos me habiades de impidir para mayor 
bien? iDe donde me vinicron a mi todos los bienes sino de 
Vos? No quiero pensar que en esto tuve culpa, porque me lasti- 
rno mucho, que cierto era inorancia; g ansi quesistes Vos, por 
vuestra bondad, reraediarla con darme quien me sacase de este 
gerro, g despues con que os viese go tantas veces, como adelan- 
te dire, para que mas claro entendiese cuan grande era, y que 
lo dijese a muchas personas, que lo he dicho, y para que lo 
pusiese ahora aqui. 


1 «DiGO a la postfe» eic., viene a) marcen de lelra de la Santa. 
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Tengo para mi, que la causa de no aprovechar mas muchas 
almas g llegar a mug gran libertad de espiritu, cuando llegan 
a tener oracidn de union, es por esto. Pareceme que hag dos 
razones en que puedo fundar mi razon, g quiza no diga nada, 
mas lo quc dijere, helo visto por expiricnda, que sg hallaba 
mug mal mi alma hasta que el Senor la dio luz; porque todos 
sus gozos Gran a sorbos, g salida dG alii no sg hallaba con la 
compania quG dGspuGs para los trabajos g tcntacionGs. La una 
Gs, quG va un poco dG poca humildad tan solapada g ascondida, 
quG no SG siGntG. 6Y quiGn sGra g1 sobGrbio g misGrablG, como 
go, que cuando hubicrc trabajado toda su vida con cuantas pG- 
nitGncias g oracionGs g pGrsGCucionGs sg pudiGrGn imaginar, no 
SG hallG por mug rico g mug biGn pagado, cuando 1g consiGnta 
g1 SGnor Gstar a g1 piG dG la Cruz con San Juan? No sg gh 
quG sGso cabG no sg contGntar con Gsto, sino Gn g1 mio, quG dG 
todas mauGras fuG pGrdido Gn lo quG habia dG ganar. 

Pugs si todas vgcgs la condicion u GnfGrmGdad, por sGr 
pGnoso pGnsar Gn la Pasion, no sg sufrG, dquiGn nos quita Gstar 
con El dGspuGs dG rGsucitado, puGs tan cGrca 1g tcncmos Gn g1 
Sacramento, adonde ga Gsta glorificado, g no 1g miraremos tan 
fatigado g hecho pedazos, corriendo sangre, cansado por los 
caminos, perseguido de los quG hacla tanto bien, no creido de 
los ApostolGs? PorquG, cierto, no todas vgcgs hag quien sufra 
pensar en tantos trabajos como paso. HgIg aqui sin pena, lleno 
dG gloria, Gsforzando a los unos, animando a los otros, antes 
quG subiesG a los cielos. Compahero nuestro en el Santlsimo 
Sacramento, que no parece fue en su mano apartarse un memento 
de nosotros. jY que haga sido en la mia apartarme go de Vos, 
Senor mio, por mas serviros! Que ga cuando os ofendia no os 
conocia; imas que, conociendoos, pensase ganar mas por este 
camino! iOh que mal camino llevaba, Senor! Ya me parece iba 
sin camino, si Vos no me tornarades a el, que en veros cabe 
mi, he visto todos los bienes. No mG ha venido trabajo que 
(mirandoos a Vos cual estuvistes delante de los Jugcgs, no sg 
me haga bueno de sufrir. Con tan buen amigo presente, con 
tan buen capitan, que sg puso en lo primero en el padecer, 
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todo sc pucdc sufrir. Es ayuda g da esfuerzo; nunca falta; 
es amigo vcrdadero. 

Y vco go claro, g he visto dcspucs, que para contcatar a 
Dios y que nos haga grandes mercedes, quierc sea por manos 
dc csta Huraanidad sacratisima, en quicn dijo Su Majestad sc dc- 
Icita. Mug, mug muchas veccs lo he visto por expirienda: hamclo 
dicho ci Senor. He visto claro que por csta puerta hemos dc 
entrar, si queremos nos mucstre la soberana Majestad grandes 
sccrctos. Ansi que vuestra mcrccd, seflor (1), no quicra otro ca- 
mino, aunque cste en la cumbre dc contcmplacion; por aqui va 
siguro. Estc Senor nucstro es por quicn nos vicnen todos los 
bicncs; El lo ensenara; mirando su vida, es el mijor dechado. 
(jQue mas queremos dc un tan buen amigo a cl lado, que no nos 
dejara en los trabajos g tribulacioncs, como hacen los dc cl 
mundo? Bicnaventurado quicn dc verdad Ic amarc g siempre Ic 
trajcrc cabc si. Miremos a cl glorioso San Pablo, que no parcce 
sc Ic caia de la boca siempre Jcsiis, como quicn Ic tenia bicn 
en cl corazdn. Yo he mirado con cuidado, dcspucs que csto 
he entendido, dc algunos santos, grandes contcmplativos, g no 
iban por otro camino. San Francisco da mucstra de cllo en las 
llagas; San Antonio dc Padua el Niflo; San Bernardo sc delci- 
taba en la Humanidad; Santa Catalina dc Sena, otros muchos, 
que vuestra mcrccd sabra mijor que go. 

Esto dc apartarsc de lo corporco, bueno debe scr, cierto, 
pucs gente tan cspiritual lo dice; mas, a mi parccer, ha dc scr 
cstando cl alma mug aprovcchada; porque hasta esto, csta claro, 
sc ha dc buscar cl Criador por las criaturas. Todo es como la 
mcrccd cl Seflor hacc a cada alma: en cso no me entremeto. Lo 
que querria dar a entender es, que no ha dc entrar en esta cuen- 
ta la sacratisima Humanidad dc Cristo. Y entiendase bicn cstc 
punto, que querria saberme dcclarar. 

Cuando Dios quierc suspender todas las potcncias, como 
en los modos de oracidn que quedan dichos hemos visto, claro 


1 Asf llama al P. Garda de Toledo. Tal vez emple6 esta palabra en atendon a su noble^ 
za, pues sabido es que el P, Garda de Toledo era hijo de los Condes de Oropesa. Escribiendo 
la Santa a D. Alvaro de Mendoza, emplea el mismo tratamiento al hablar de este exce" 
lente Dominico. 

12 * 
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csta, que aunque no queramos, se quita esta presenda. Entonces 
vaya en hora buena; dichosa tal perdida que es para gozar 
mas de lo que nos parece se pierde; porque entonces se cmplea 
el alma toda en amar a quien el entendimiento ha trabajado co- 
nocer, g ama lo que no comprehendio, g goza de lo que no pudie- 
ra tan bien gozar, si no fuera perdiendose a si para, como digo, 
mas ganarse. Mas que nosotros de mafia g con cuidado nos acos- 
tumbremos a 'no procurar con todas nuestras fuerzas traer delante 
siempre, g pluguiesc a el Senor fuese siempre, esta sacratisima 
Humanidad, esto digo que no me parece bien g que es andar 
el alma en el aire, como dicen; porque parece no trag arrimo, 
por mucho que le parece anda llena de Dios. Es gran cosa niien- 
tra vivimos g somos humanos traerle humano, que este es el 
otro inconveniente que digo hag. El primero, ga comence a decir, 
es un poco de falta de humildad, de quererse levantar cl alma 
hasta que el Senor la levante, g no contcntarse con rneditar 
cosa tan preciosa, g quercr ser Maria antes que haga trabajado 
con Marta. Cuando el Senor quiere que lo sea, aunque sea desde 
el primer dia, no hag que temer; mas comidamonos nosotros, 
como ga creo otra vez he dicho. Esta motita de poca humildad, 
aunque no parece es nada, para querer aprovechar en la con- 
templacion hace mucho daho. 

Tornando a el sigundo punto, nosotros no somos angeles, 
sino tenemos cuerpo. Querer nos hacer angeles estando en la 
tierra, g tan en la tierra como go estaba, es desatino; sino que 
ha menester tener arrimo el pensamiento para lo ordinario, ga 
que algunas veces el alma saiga de si, u ande muchas tan llena 
de Dios, que no haga menester cosa criada para recogerla. Esto 
no es tan ordinario, que en negocios g persecuciones g trabajos, 
cuando no se puede tener tanta quietud, g en tiempo de seque- 
dadcs, es mug bucn amigo Cristo, porque le miramos Hombre, g 
vcmosle con flaquezas g trabajos, g es compania, g habiendo 
costumbre, es mug facil hallarle cabe si, aunque veces vernan 
que lo uno ni lo otro sc pueda. Para esto es bien lo que ga he 
dicho, no nos mostrar a procurar consolaciones de espiritu, venga 
lo que viniere, abrazado con la cruz, es gran cosa. Desierto que- 
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do este Senor de toda consolacion; solo le dejaron en los tra- 
bajos. No le dejemos nosotros, que, para mas subir, El nos dara 
mijor la mano que nuestra diligencia, y se auscntara cuando 
viere que conviene y que quiere cl Sefior sacar el alma de si, como 
he dicho. 

Mucho contenta a Dios vcr un alma que con humildad pone 
por tercero a su Hijo, y le ama tanto, que aun quiriendo Su 
Majestad subirle a muy gran contemplacidn, como tengo dicho, 
se conocc por indino, diciendo con San Pedro; Apartaos de mi, 
Senor, que soy hombre pecador (1). Esto he probado; de este 
arte ha llevado Dios mi alma. Otros iran, como he dicho, por 
otro atajo; lo que go he entcndido es, que todo este cimiento 
de la oracidn va fundado en humildad, g que, mientra mas se 
abaja un alma en oracion, mas la subc Dios. No me acuerdo ha- 
berme hecho merced mug seflalada, de las que adelante dire, 
que no sea cstando deshecha de verme tan ruin; g aun procu- 
raba Su Majestad darme a cntender cosas para agudarme a cono- 
cerme, que go no las supiera imaginar. Tengo para ml, que cuan¬ 
do el alma hace de su parte algo para agudarse en esta oracion 
de union, que aunque luego luego parece la aprovecha, que, como 
cosa no fundada, se tornara mug presto a caer; g he miedo que 
nunca llegara a la verdadera pobreza.de espiritu, que es no bus- 
car consuelo ni gusto en la oracion, que los de la ticrra ga estan 
dejados, sino consolacion en los trabajos por amor de El que 
siemprc vivid en ellos, g estar en cllos, g en las sequcdades 
quieta, aunque algo se sienta; no para dar inquietud g la pena 
que a algunas personas, que si no estan siemprc trabajando 
con el cntcndimiento y con tencr devocidn, piensan que va todo 
perdido, como si por su trabajo sc meredese tanto bicn. No digo 
que no sc procure g esten con cuidado delantc de Dios; mas 
que si no pudicren tencr aiin un buen pensamiento, como otra 
vez he dicho, que no sc maten. Siervos sin provccho somos, <ique 
pensamos poder? 

Mas quiere cl Seflor que conozcamos esto, g andemos hechos 


1 Luc., V, 8. 
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asnillos para traer la noria de el agua que qucda dicha, que, 
aunquc cerrados los ojos g no entendiendo lo que haccn, sacaran 
mas que el hortolano con toda su diligcncia. Con libertad se ha 
de andar en este camino, puestos en las manos de Dios; si Su 
Majestad nos quisiere subir a ser de los de su camara g secreto, 
ir de buena gana; si no, scrvir en oficios bajos, g no sentarnos 
en el mijor lugar, como he dicho alguna vez. Dios tiene cuidado 
mas que nosotros, g sabe para lo que es cada uno. ciDe que sirve 
gobernarse a si quien tiene ga dada toda su voluntad a Dios? 
A mi parecer mug menos se sufre aqui que en el primer grado 
de la oracion g mucho mas daha: son bienes sobrenaturales (1). 
Si uno tiene mala voz, por mucho que se esfuerce a cantar, no 
se le hace buena; si Dios quiere darsela, no ha El menester an¬ 
tes dar voces. Pues supliquemos siempre nos haga mercedes, ren- 
dida el alma, aunque confiada de la grandeza de Dios. Pues 
para que este a los pics de Cristo la dan licencia, que procure 
no quitarse de alii; este como quiera; imite a la Madalena, que 
de que este fuerte, Dios la llevar^ a el desierto. 

Ansi que vuestra merced, hasta que halle quien tenga mas 
expiriencia que go g lo sepa mijor, estese en esto. Si son perso¬ 
nas que comienzan a gustar de Dios, no las crea, que Ics parece 
les aprovecha, g gustan mas agudandose. i Oh, cuando Dios 
quiere, como viene a el descubierto sin estas aguditas, que, aun¬ 
que mas hagamos, arrebata el espiritu, como un gigantc tomaria 
una paja, g no basta resistencial iQue manera para creer, que 
cuando El quiere, espera a que vuelc el sapo por si mesmo! 
Y aun mas dificultoso g pesado me parece levantarse niicstro es¬ 
piritu, si Dios no le levanta; porque esta cargado de tierra g 
de mil empedimentos, g aprovechale poco querer volar, que, 
aunque es mas su natural que de el sapo, esta ga tan metido en 
el cieno, que lo perdio por su culpa. 

Pues quiero concluir con esto, que siempre que se piense 
de Cristo, nos acordemos del amor con que nos hizo tantas mer¬ 
cedes, g cuan grande nos le mostro Dios en darnos tal prenda 


1 El original: son bienes sobrenatural. 
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del que nos tiene: que amor saca amor. Y aunque sea muy a 
los principios y nosotros muy ruines, procuremos ir mirando esto 
siempre y despertandonos para amar, porque si una vez nos 
hace el Seflor merced que se nos imprima en el corazon estc 
amor, sernos ha todo facil y obraremos muy en breve y muy 
sin trabajo. Denosle Su Majestad, pues sabe lo mucho que nos 
conviene, por el que El nos tuvo, y por su glorioso Hijo, a 
quien tan a su costa nos le mostrd. Amen. 

Una cosa querria preguntar a vuestra merced: como en co- 
menzando el Seflor a hacer mcrcedes a un alma tan subidas, 
como es ponerla en perfeta contempladon, que de razon habia de 
quedar perfeta del todo luego (de razon, si por cierto; porque 
quien tan gran merced recibe, no habia mas de querer consuelos 
de la tierra), pues (jpor que en arrobamiento, y en cuando esta 
ya el alma mas habituada a recibir mercedes, parece que tray 
consigo los efetos tan mas subidos, y mientra mas, mas desasi- 
da, pues en un punto que el Seflor llega la puede dejar santi- 
ficada? (jComo despues, andando el tiempo, la deja el mesrao 
Seflor con perfecion en las virtudes? Esto quiero yo saber, 
que no lo sc; mas bicn se es diferente lo que Dios deja de for- 
taleza, cuando a el principio no dura mas que cerrar y abrir los 
ojos, y casi no sc siente sino en los efetos que deja, u cuando 
va mas a la larga esta merced. Y muchas veccs pareceme a mi, 
si es el no se disponcr del todo luego cl alma, hasta que cl 
Seflor poco a poco la cria, y la hace determinar, y da fuerzas 
de varon, para que de del todo con todo en cl suclo, como lo 
hizo con la Madalcna, con brevedad; hacclo en otras personas, 
conformc a lo que cllas hacen en dejar a Su Majestad hacer. 
No acabamos de creer, que aun en esta vida da Dios ciento 
por uno. 

Tambicn pensaba yo esta comparacion: que pucsto que sea 
todo uno lo que sc da a los que mas adelantc van, que en cl 
principio es como un manjar que comen del muchas personas, 
y las que comcn poquito, quedalcs solo buen sabor por un rato; 
las que mas, ayuda a sustentar; las que comcn mucho, da vida 
y fuerza; y tantas veccs sc puede comer y tan cumplido de estc 
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manjar de vida, quc ya no coman cosa quc Ics scpa bien, sino 
2 I. Porquc VC cl provecho que le hacc; y tienc ya tan hccho cl 
gusto a csta suavidad, quc qucrria mas no vivir quc habcr dc 
comer otras cosas, que no scan sino para quitar el buen sabor 
que el buen manjar dejo, Tambien una compania santa no hace 
su conversacion tanto provecho de un dia como de muchos; y 
tantos pueden ser los que estemos con ella, que seamos como 
clla, si nos favorece Dios. Y en fin, todo esta en lo que Su Ma- 
jestad quiere y a quien quierc darlo; mas mucho va en deter- 
minarse a quien ya comienza a recibir esta merced, en desasirse 
de todo y tenerla en lo que es razon. 

Tambien me parece que anda Su Majestad a probar quien 
le quiere, si no uno, si no otro, descubriendo quien es con deleite 
tan soberano, por avivar la fe, si esta muerta, de lo que nos 
ha de dar, diciendo: Mira, que esto es una gota de cl mar gran- 
disimo de bienes, por no dejar nada por hacer con los que ama; 
y como ve que le reciben, ansi da y se da. Quierc a quien le 
quiere; y ique bien querido, y que buen amigo! jOh Sehor 
de mi alma, y quien tuviera palabras para dar a entender que 
dais a [los que se flan de Vos, y que pierden los que llegan a 
cste estado y se quedan consigo mesmos! No quereis Vos esto, 
Sehor; pues mas que esto haceis Vos, que os venis a una posa- 
da tan ruin como la mia. Bendito seals por siempre jamas. 

Torno a suplicar a vuestra merced, que estas cosas que he 
escrito de oracion, si las tratare con personas espirituales, lo 
scan; porque si no saben mas de un camino, u se han quedado 
en el medio, no podran asi atinar; y hag algunas que desde 
luego las lleva Dios por muy subido camino, g pareceles que ansi 
podran los otros aprovcchar alii, g quietar el entendimiento, g 
no se aprovcchar de medios de cosas corporcas, g quedarsc 
han secos como un palo. Y algunos que hayan tenido un poco 
de quietud, luego piensan que como tienen lo uno, pueden hacer 
lo otro; g en lugar de aprovcchar, desaprovecharan, como he 
dicho; ansi que en todo es menester expiriencia y discrecion. 
El Sehor nos la de por su bondad. 
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EN pUE TORNA fl TRATAR DEL DISCORSO DE SU VIDA, Y COMO COMEN- 
ZO A TRATAR DE MAS PERFECION Y POR QDE MEDIOS. ES PRO- 
VECHOSO PARA LAS PERSONAS QUE TRATAN DE GOBERNAR ALMAS 
QUE TIENEN ORACION SABER COMO SE HAN DE HABER EN LOS 
PRINCIPIOS, Y EL PROVECHO QDE LE HIZO SABERLA LLEVAR. 


Qukro ahora tornar adondc dejc de mi vida (1), quc me 
he detenido creo mas de lo que me habla de detener, porque 
se entienda mijor lo que esta por venir. Es otro libro nuevo de 
qui adelante, digo otra vida nueva; la de hasta aqui era mia, 
la que he vivido desde que comencc a declarar estas cosas de 
oracion, es que vivia Dios en mi, a lo que me parecia; porque 
entiendo go era imposible salir en tan poco tiempo de tan malas 
costumbres g obras. Sea el Sefior alabado, que me libro de mi. 

Pues comenzando a quitar ocasiones g a darme mas a la 
oracion, comenzo el Sefior a hacerme las mercedes, como quicn 
deseaba, a lo que parecio, que go las quisiese recibir. Comen¬ 
zo Su Majestad a darme mug ordinario oracion de quietud, 
g muchas veces de union, que duraba mucho rato. Yo, como en 
estos tiempos habian acaecido grandes ilusiones en mujeres g 
engafios que las habia hecho el demonio (2), comence a temer, 


1 Capitulo IX. 

2 Recu6tdese la historia de la famosa Sor Magdalena de la Cruz en Cdrdoba, y otras 
c^lebtes ilusas y levelandeias que la Inquisici6n bubo de castigar. En el tomo de Relaciones 
histoticas de los sighs XVI y XVII se public6 la historia de este caso escrita por una monja 
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como era tan grande el deleite g suavidad que sentia, g muchas 
veces sin poderlo excusar; puesto que via en mi por otra parte 
una grandisima siguridad que era Dios, en especial cuando estaba 
en la oracion, g via que quedaba de alii mug mijorada g con 
mas fortaleza. Mas en destragendome un poco, tornaba a temer 
g a pensar si queria el demonio, haciendome entender que era 
bueno, suspender el entendimiento para quitarme la oracion men¬ 
tal, g que no pudiese pensar en la Pasion, ni aprovecharme del 
entendimiento, que me parecia a mi magor perdida, como no 
lo entendia. 

Mas como Su Majestad queria ga darme luz para que no le 
ofendiese ga g conociese lo mucho que le debia, crecio de 
suerte este miedo, que me hizo buscar con diligencia personas 
espirituales con quien tratar, que ga tenia noticia de algunos, 
porque habian venido aqui los de la Compafiia de Jesiis, a 
quien go, sin conocer a ninguno, era mug aficionada de solo 
saber el modo que llevaban de vida g oracion; mas no me ha- 
llaba dina de hablarlos, ni fuerte para obedecerlos, que esto me 
hacia mas temer; porque tratar con ellos g ser la que era, ha- 
ciaseme cosa recia (1), 

En esto anduve algun tiempo, hasta que ga con mucha ba- 
teria que pase en mi g temores, me determine a tratar con una 
persona espiritual para preguntarle que era la oracion que go 
tenia, g que me diese luz si iba errada, y hacer todo lo que pu¬ 
diese por no ofender a Dios; porque la falta, como he dicho, 
que via en mi de fortaleza, me hacia estar tan timida. iQue 


del mismo monasterio en 15^^, Hechos semejantes eran en aquella 6poca harto frecuentes en 
Europe, como se deduce de la Historia Eelesidstica, Segdn el P. Ribera (Vida de Sia, Teresa, 
1. I, c. X), el caso de Cdrdoba <puso espanto a toda Espana». 

1 Fundaron los Padres de la Compafiia en Avila en 155^ el Colegio de San Gil, de donde 
salieron varios confesores de la Santa que hicieron mucho bien a su alma, Gozaban fama de 
buenos directores de espiritu, Hablando de ellos dice Julidn de Avila: «Ha dado Dios a estos 
Padres un don particular, g es como tratando a uno como si tratasen a todos, g tratando a 
todos como si tratasen a uno; y esto lo causa la unidad de la verdad y en conformarse todos 
en la verdadera doctrina de Jesucristo» (Vida de Santa Teresa, p. I, c. X). El P. Luis Mufioz 
decia al P. General en carta de 30 de Julio de 1573, aEste colegio estd en muy buen punto 
cuanto a lo espiritual y temporal, porque, por la misericordia del Sefior, en dl hay mucha paz 
g siempre la ha habido; g se ha procedido con suavidad y aprovechamiento de todos, dando mu- 
cho ejemplo g muestra cada uno de su virtud, g la ciudad estd bien afecta, porque nos tienen 
amor, y mudstranlo en las obras, y cuasi todo lo principal de ella acude a nuestra casa por 
el remedio de sus almas y de todas sus cosas* (Vid. Historia de la Compafda de Jesus, pot 
el P. Antonio Astrdin, t. III, p. 202). 
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engano tan grande, v^lame Dios, que para querer ser buena me 
apartaba de el bien! En esto debe poner mucho el demonio en 
el principio de la virtud, porque go no podia acabarlo conmigo. 
Sabe el que esta todo el medio de un alma en tratar con amigos 
de Dios, g ansi no habia termino para que go a esto me deter- 
minase. Aguardaba a enmendarme primero, como cuando deje 
la oracion, g per ventura nunca lo hiciera, porque estaba ga tan 
caida en cosillas de mala costumbre, que no acababa de entender 
eran malas, que era menester aguda de otros, g darme la mano 
para levantarme. Bendito sea el Senor que, en fin, la suga fue 
la primera. 

Como go vi iba tan adelante mi temor, porque crecia la 
oracion, pareciome que en esto habia algun gran bien u gran- 
disimo mal; porque bien entendia ga era cosa sobrenatural lo 
que tenia, porque algunas veces no lo podia resistir; tenerlo 
cuando go queria era excusado. Pense en mi que no tenia reme- 
dio si no procuraba tener limpia conciencia g apartarme de 
toda ocasion, aunque fuese de pecados veniales, porque, siendo 
espiritu de Dios, clara estaba la ganancia; si era demonio, 
procurando go tener contento a el Sehor g no ofenderle, poco 
dano me podia hacer, antes el quedaria con perdida. Determina- 
da en esto, g suplicando siempre a Dios me agudase, procurando 
lo dicho algunos dias, vi que no tenia fuerza mi alma para salir 
con tanta perfecion a solas, por algunas afeciones que tenia a 
cosas que, aunque de sugo no eran mug malas, bastaban para 
estragarlo todo. 

Dijeronme de un clerigo letrado que habia en este lugar (1), 
que comenzaba el Sehor a dar a entender a la gente su bondad 
g buena vida, go procure por medio de un caballero santo, que 
hay en este lugar (2). Es casado, mas de vida tan enjemplar g 


1 El Maestro Caspar Daza, docto y piadoso sacerdote, mug devoto de la Santa, de la 
que fu6 confesor por algdn tiempo y ayud6 mucho en la fundacidn del Monasterio de San 
Jos6. Muri6 en 1592. Sus restos, con los de su madre g hermana, reposan en la capilla de 
San Lorenzo, que es una de las que tiene la iglesia de las Descalzas. 

2 Francisco de Salcedo, eieraplar caballero abulense, grande amigo de Santa Teresa g fa^- 
vorecedor de su Reforma, estuvo casado con D.a Mencia del Aguila, prima de D.a Catalina del 
Aguila, mujer de D. Pedro de Cepeda, tio de la Santa. Muerta D.a Mencia, se hizo sacerdote. 
Mencidnale la Santa muchas veces en sus escritos como hombre mug dado a la oracldn. Murid 
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virtuosa, y de tanta oracion y caridad, que en todo cl resplan- 
deoe su bondad y perfecion. Y con mucha razon, porquc grande 
bicn ban venido a muchas almas por su medio, por tencr tantos 
talcntos, que aun con no Ic ayudar su cstado, no puedc dejar con 
cllos de obrar. Mucho entendimiento, y muy apacible para todos, 
su convcrsacidn no pesada, tan suave y agraciada, junto con 
ser reta y santa, que da contento grande a los que trata. Todo 
lo ordena para gran bien de las almas que conversa, y no pa- 
rece tray otro cstudio, sino hacer por todos los que cl vc sc 
sufre, y contentar a todos. 

Pucs este bendito y santo hombre, con su industria, me 
parecc fue principio para que mi alma sc salvasc. Su humildad 
a mi espantamc, que con haber, a lo que creo, poco menos de 
cuarenta anos que ticne oracion, no sc si son dos u tres menos, 
y lleva toda la vida de perfecion, que, a lo que parecc, sufre 
su cstado; porquc ticne una mujer tan gran sierva de Dios y de 
tanta caridad, que por clla no sc pierde. En fin, como mujer de 
quicn Dios sabia habia de ser tan gran siervo suyo, la escogio. 

Estaban deudos suyos casados con parientes mios (1) y 
tambicn con otro harto siervo de Dios, que estaba casado con 
una prima mia, tenia mucha comunicacion. Por csta via procure 
viniese a hablarmc este clcrigo, que digo, tan siervo de Dios, 
que era mug su amigo (2), con quicn pensc confesarme g tener 
por maestro. Pucs tragcndolc para que me hablasc, g go con 
grandisima confusion de vermc presente de hombre tan santo, 
dile parte de mi alma g oracion, que confesarme no quiso; dijo 
que era mug ocupado, g era ansi. Comenzo con dctcrminacion 
santa a llevarme como a fuerte, que de razon habia de cstar 
sigiin la oracion vio que tenia, para que en ninguna manera ofen- 
diesc a Dios. Yo, como vi su dctcrminacion tan de presto en 

en 1580 g fu6 enteirado en la iglesia primitiva de San Jos6, en la capilla de San Pablo, que €\ 
mismo habia fundado. Como prueba de la mucha devocion de este Caballero, dice Fr. Jeidnimo 
de San Jos6 que, siendo seglar y oasado, oy6 por espacio de veinte anos teologia en el Cole- 
gio de Santo Tomds, de Padres Dominicos de Avila. En una nota al capitulo IX de la primera 
parte de la Vida de Santa Teresa por Ribera, dice Gracidn del caballero santo: «Conocile g 
tratd con dl muchas cosas destas de la Madre Teresa*. 

1 Provenia este parentesco pot parte de D.a Menda del AguUa, como queda dicho en 
la nota anterior. 

2 El Maestro. Daza. 
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cosillas quc, como digo, go no tenia fortalcza para salir luego 
con tanta perfecidn, afligime, g como vi quc tomaba las cosas 
de mi alma como cosa quc cn una vcz habia de acabar con clla, 
go via quc habia mcncstcr mucho mas cuidado. 

En fin, cntcndi no cran por los mcdios quc el me daba por 
dondc go me habia de remediar; porque cran para alma mas 
perfeta; g go, aunque en las mcrccdcs de Dios estaba adelantc, 
cstaba mug cn los pfincipios en las virtudes g mortificacion. Y 
cierto, si no hubicra de tratar m^s de con el, go creo nunca 
medrara mi alma; porque de la aflicion quc me daba de ver como 
go no hacia, ni me parece podia, lo que cl me dccia, bastaba 
para perder la esperanza g dejarlo todo. Algunas vcccs me ma- 
ravillo, quc siendo persona quc ticnc gracia particular cn co- 
menzar allcgar almas a Dios, c6mo no fuc servido entendiese la 
mia, ni sc quisiese encargar de clla, g veo fuc todo para magor 
bien mio, porque go conocicsc g tratasc gente tan santa como la 
de la Compafiia de Jesus. 

De csta vcz quede concertada con cstc caballcro santo (1), 
para quc alguna vcz me viniese a ver. Aqui sc vio su gran 
humildad, quercr tratar con persona tan ruin como go. Comenzo- 
mc a visitar g a ;animarmc, g dccirmc quc no pensase que cn un 
dia me habia de apartar de todo, quc poco a poco lo haria Dios; 
que cn cosas bien livianas habia cl cstado algunos anos, quc no 
las habia podido acabar consigo. iOh humildad, que grandes 
biencs haccs adondc cstas, g a los quc sc llcgan a quicn la 
tienc! Deciamc estc santo, quc a mi pareccr con razdn le puedo 
poncr cstc nombre, flaquczas, quc a el le parccian quc lo eran 
con su humildad, para mi remedio; g mirado conforme a su 
cstado, no era falta ni imperfccidn, g conforme a cl mio, era 
grandisima tcncrlas. Yo no digo csto sin proposito, porque pa- 
rcce me alargo cn mcnudencias, g importan tanto para comenzar 
a aprovechar un alma g sacarla a volar, que aun no tiene plu- 
mas, como dicen, quc no lo crccra nadic, sino quicn ha pasado 
por Clio. Y porque espero go en Dios vucstra mcrccd ha de 


1 Asi acostumbra llamar la Santa a Fiancisco de Salcedo. 
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aprovechar muchas, lo digo aqui, qu€ fue toda mi salud saberme 
curar, y temr humildad y caridad para estar conmigo, y sufri- 
miento de ver que no en todo me enmendaba. Iba con discrecion 
poco a poco dando maneras para veneer el demonic, Yo le co- 
mence a tener tan grande amor, que no habia para mi mayor 
descanso que el dia que le via, aunque era pocos, Cuando tar- 
daba, luego me fatigaba mucho, pareciendome que por ser tan 
ruin no me via. 

Como el fue entendiendo mis imperfeciones tan grandcs, 
y aun serian pecados, aunque despues que le trate mas enmen- 
dada estaba, y como le dije las mercedes que Dios me hacia 
para que me diese luz, dijome que no venia lo uno con lo otro, 
que aquellos regales eran ya de personas que estaban muy apro- 
vechadas y mortificadas, que no podia dejar de temer mucho, 
porque le parecia mal espiritu en algunas cosas, aunque no se 
deierminaba, mas que pensase bien todo lo que entendia de mi 
oracion y se lo dijese. Y era el trabajo, que yo no sabia poco 
ni mucho decir lo que era mi oracion; porque esta merced de 
saber entender que es, y saberlo decir, ha poco me lo did Dios. 

Como me dijo esto, con el miedo que yo traia, fue grande 
mi aflicion y lagrimas; porque, cierto, yo deseaba contentar a 
Dios y no me podia persuadir a que fuese demonic, mas temia 
por mis grandes pecados me cegase Dios para no lo entender. 
Mirando libros para ver si sabria decir la oracion que tenia, 
halle en uno que llaman Subida del monte (1), en lo que toca 
a union del alma con Dios, todas las sehales que go tenia en 
aquel no pensar nada, que esto era lo que go mas decia, que no 
podia pensar nada cuando tenia aquella oracion; g sefiale con 
unas ragas las partes que eran, g dile el libro, para que el g el 
otro clerigo (2) que he dicho, santo y siervo de Dios, lo mi- 


1 Publicdse por primera vez este libro en Sevilla el afto de 1535 con el titulo de -Sw- 
hida del Monte Sion por la via contemplativa, Contiene el conocimiento nuestro y el segui^ 
miento de Christo y el reverenciar a Dios en la contemplacion quieta,- copilado en un convento 
de frailes menores, Su autor fu^ Bernardino de Laredo, c^ebre medico de D. Juan II de Portu-- 
gal, a mds tarde lego franciscano. En las ediciones del siglo XVI sali6 el libro sin nombre de 
autor, pero en la de Alcala de 1617 se supli6 la omisidn. (Cfr. Tipografia complutense, por 
Juan Catalina Garcia). 

2 El Maestro Daza. 
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rascn y hie dijescn lo que habia de hacer, y que si les pareciese 
dcjaria la oracion del todo, que para que me habia yo de meter 
cn esos peligros, pues a cabo de veinte anos casi que habia 
que la tenia, no habia salido con ganancia, sino con enganos del 
demonio, que mijor era no la tener. Aunque tambien esto se me 
hacia recio, porque ya yo habia probado cual estaba mi alma 
sin oracion. Ansi que todo lo via trabajoso, corao el que esta 
metido en un rio, que a cualquier parte que vaya de el, teme mas 
peligro, y el se esta casi ahogando. Es un trabajo mug grande 
cste, g de estos he pasado muchos, como dire adelantc; que aun¬ 
que parece no importa, por ventura hara provechp entender como 
sc ha de probar el espiritu. 

Y es grande, cierto, cl trabajo que sc pasa, g cs mcnestcr 
ticnto, cn especial con mujeres, porque cs mucha nucstra flaqiic- 
za, g podria venir a mucho mal, dicicndolcs mug claro cs de¬ 
monic; sino mirarlo mug bicn, y apartarlas de los peligros que 
puedc haber, g avisarlas en secrcto pongan mucho, g Ic tengan 
cllos, que convicnc. Y cn esto hablo como quicn Ic cucsta harto 
trabajo no Ic tener algunas personas con quien he tratado mi 
oracion, sino preguntando unos g otros por bien, me han hecho 
harto daflo, que sc han divulgado cosas que cstuvieran bien se- 
cretas, pues no son para todos, g parccia las publicaba yo. Creo 
sin culpa suga lo ha primitido cl Sefior, para que go padccicsc. 
No digo que dccian lo que trataba con cllos cn confision; mas, 
como eran personas a quicn yo daba cuenta por mis temorcs 
para que me dicsen luz, parcciamc a mi habian de callar. Con 
todo, nunca osaba callar cosa a personas semejantes. Pues digo 
que sc avise con mucha discrecion, animandolas y aguardando 
tiempo, que cl Sefior las agudara como ha hecho a mi; que si 
no, grandisimo dafio me hicicra sigiin era tcmcrosa y medrosa. 
Con el gran mal de corazon que tenia, espantome como no me 
hizo mucho mal. 

Pues como di cl libro, y hecha rclacion de mi vida g peca- 
dos lo mijor que pude por junto, que con confesion, por scr 
seglar, mas bien di a entender cuaii ruin era, los dos siervos 
de Dios miraron con gran caridad g amor lo que me convc- 
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ma (1). Venida la respucsta, quG yo con harto temor espcraba, 
y habicndo Gncomendado a muchas personas que me encomen- 
dasen a Dios, y yo con harta oracidn aquellos dias, con harta 
fatiga vino a mi, y dijome que a todo su parecer de entramos 
era demonio, que lo que me convenia era tratar con un padre 
de la Compania de Jesus, que como yo le llamase diciendo 
tenia necesidad vernia, y que le diese cuenta de toda mi vida 
por una confesion general, y de mi condicion, y todo con mu- 
cha claridad, que por la virtud de el sacramento de la confesion 
le daria Dios mas luz, que eran muy expirimentados en cosas de 
espiritu. Qm no saliese de lo que me dijese en todo, porque 
estaba en mucho peligro si no habia quien me gobernase. 

A mi me did tanto temor y pena, que no sabia que me hacer; 
todo era llorar; y estando en un oratorio muy afligida, no sabien- 
do que habia de ser de mi, lei en un libro, que parece el Senor me 
lo puso en las manos, que decia San Pablo: Que era Dios may 
fiel, que nunca a los que le amaban consentta ser de el demonio 
enganados (2). Esto me consolo mug mucho. Comence a tratar 
de mi confesion general y poner por escrito todos los males g 
bienes, un discurso de mi vida lo mas claramente que go entendi 
y supe, sin dejar nada por decir, Acuerdome que como vi despues 
que lo escribi tantos males g casi ningun bien, que me did una 
aflicidn g fatiga grandisima. Tambien me daba pena que me 
viesen en casa tratar con gente tan santa como los de la Com¬ 
pania de Jesus, porque temia mi ruindad, g pareciame quedaba 
obligada mas a no lo ser g quitarme de mis pasatiempos, g si 
esto no hacia que era peor, g ansi procure con la sacristana g 
portera no lo dijesen a nadie. Aprovechdme poco, que acertd 
a estar a la puerta cuando me llamaron quien lo dijo por todo 
er convento. Mas jque de embarazos pone el demonio, g que de 
temores a quien se quiere llegar a Dios! 

Tratando con aquel siervo de Dios (3), que lo era harto 
g bien avisado, toda mi alma, como quien bien sabia este len- 


1 Salcedo y Daza. 

2 I ad Cor,, X, 13. 

3 Era el P. Juan de Prddanos, religioso de la Compania. Muii6 santamente en Valladolid. 
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guaje, me dedaro lo qu€ era g me animo mucho. Dijo ser espiritu 
dc Dios mug conocidamente, sino que era menester tornar de 
nuevo a la oradon; porque no iba bien fundada, ni habia co- 
menzado a lentcnder mortificacion. Y era ansi, que aun el nombre 
no me parecc entendia; g que en ninguna manera dejase la 
oradon, sino que me esforzase mucho, pucs Dios me hacia tan 
particulares mercedcs; que que sabia si por mis medios queria 
eb Sefior hacer bien a muchas personas, g otras cosas, que pa¬ 
recc profetizo lo que dcspucs cl Sefior ha hecho conmigo, que 
ternia mucha culpa si no respondia a las mercedcs que Dios me 
hacia. En todo me parccia habia cn el el Espiritu Santo para 
curar mi alma, sigun sc imprimia cn clla. 

Hizomc gran confusion; llcvomc por medios que parccia 
del todo me tornaba otra. jQue gran cosa cs entender un alma! 
Dijomc tuviese cada dia oradon cn un paso dc la Pasidn, g 
que me aprovcchase de cl, g que no pensasc sino en la Humani- 
dad, g que aquellos rccogimicntos g gustos resistiese cuanto pu- 
diese, dc manera que no los diesc lugar hasta que el me dijese 
otra cosa. 

Dejome consolada g csforzada, g cl Sefior que me agudo, 
g a cl para que entendiese mi condicion, g como me habia dc 
gobernar. Quede determinada dc no salir dc lo que me man- 
dase en ninguna cosa, g ansi lo hicc hasta hog. Alabado sea cl 
Sefior, que me ha dado gracia para obcdeccr a mis confcsorcs, 
aunque impcrfetamcntc. Y casi siempre han sido dc cstos ben- 
ditos hombres de la Compafiia dc Jcsiis, aunque impcrfetamcntc, 
como digo, los he siguido. Conocida mijoria comenzo a tener mi 
alma, como ahora dire. 
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PROSIGUE EN LO COMENZADO, Y DICE COMO FUE APROVECHANDOSE SU 
ALMA DESPUES QUE COMENZO A OBEDECER, Y LO POCO QUE LE 
APROVECHABA EL RESISTIR LAS MERCEDES DE DIOS, Y COMO SU 
MAJESTAD SE LAS IB A DANDO MAS CUMPLIDAS. 


Qucd6 mi alma de csta confcsion tan blanda, que me parecia 
no hubiera cosa a que no me dispusiera; y ansi comence a 
hacer mudanza en muchas cosas, aunque el confesor no me 
apretaba, antes parecia hacia poco caso de todo. Y esto me movia 
mas, porque lo llevaba por modo de amar a Dios, y como que 
dejaba libertad y no premio, si yo no me le pusiese por amor. 
Estuve ansi casi dos meses, haciendo todo mi poder en resis- 
tir los regales y mercedes de Dios. Cuanto a lo exterior viase 
la mudanza, porque ya el Senor me comenzaba a dar animo para 
pasar por algunas cosas que decian personas que me conocian, 
pareciendoles extremos, y aun en la mesma casa (1). Y de lo 
que antes hacia, razon tenian, que era extreme; mas de lo que 
era obligada a el habito y profision que hacia, quedaba corta. 

Gane de este resistir gustos y regales de Dios, ensenarme 
Su Majestad, porque antes me parecia que para darme regalos 
en la eracion, era menester mucho arrinconamiento, y casi no 
me osaba bullir. Despues vi lo.poco que hacia al caso; porque 
cuando mas procuraba divertirme, mas me cubria el Sehor de 


1 La Encarnaci6n de Avila. 
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aquella suavidad y gloria, que me parecia toda me rodeaba, g 
que por ninguna parte podia huir, g ansi era. Yo traia tanto 
cuidado que me daba pena. El Senor le traia mayor a hacer- 
me mercedes g a senalarsc mucho mas que solia en estos dos 
meses para que go mijor entendiese no era mas en mi mano. 
Comence a tomar de nuevo amor a la sacratisima Humanidad; 
comenzdse a asentar la oracidn como edificio que ga llevaba 
cimiento g a aficionarme a mas penitencia, de que yo estaba 
descuidada, por ser tan grandes mis enfermedades. 

Dijome aquel varon santo que me confeso (1), que .algunas 
cosas no me podian danar; que por ventura me daba Dios tanto 
mal porque go no hacia penitencia; me la queria dar Su Ma- 
jestad. Mandabame haccr algunas mortificaciones no mug sa- 
brosas para mi. Todo lo hacia, porque pareciame que me lo 
mandaba el Senor, g dabalc gracia para que me lo mandase de 
manera que go le obedeciese. Iba ya sintiendo mi alma cualquie- 
ra ofensa que hiciese a Dios, por pequeha que fuese, de ma¬ 
nera que si alguna cosa superflua traia, no podia recogerme 
hasta que me la quitaba. Hacia mucha oracidn porque el Sertor 
me tuviese de su mano; pues trataba con sus siervos, primi- 
tiese no tornase atras, que me parecia fuera gran dclito, y que 
habian ellos de perder crcdito por mi. 

En este tiempo vino a estc lugar el Padre Francisco (2), que 
era Duque de Gandia, y habia algunos anos que, dejandolo todo, 
habia entrado en la Compania de Jesus. Procurd mi confesor 
g el Caballero que he dicho tambien vino a mi, para que le ha- 


t El P. Juan de Pradanos, probablemente el primer confesor que fuvo la Santa de la 
Compafifa de JesliS, aunque la dirigid s61o por dos meses. Murid este siervo de Dios, como 
es dicho, en Valladolid, aflo de 1597. 

2 Nombrado S. Francisco de Borja Comisario de la Compania de Jesds en Espana, visitd 
en diversas ocasiones el Colegio de S. Gil, de Avila. En una de estas visitas, hecha en 1557, 
conocid a la M. Teresa en la Encarnacidn g quedd muy prendado de su vlrtud. Doha Juana 
de Velasco, Duquesa de Gandia, depone acerca de esto en las Informaciones de beatlflcacidn de 
la Santa: «A1 articulo ciento quince digo, que he oido hablar mucho al Duque de Gandia, 
Padre Francisco de Borja, que fud General de la Compaftia de Jesds, del espiritu, vida y san- 
tldad de la M. Teresa de Jesds, y al P. Baltasar Alvarez, de la misma Compaftia, y al seftor 
Obispo de Tarazona, personas de grande espiritu, los cuales comunicaban la dicha M. Teresa 
de Jesds, g que la veneraban como a Santas. Tambien consult6 a S. Francisco de Borja sobre 
el espiritu de Santa Teresa el P. Baltasar Alvarez, g el Santo lo aprobd (Cfr. Memovias his-^ 
iorialest 1. R., n. 124). 
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blase y diese cuenta de la oracion que tenia, porque sabia 
iba adclante en ser muy favorccido y regalado de Dios, que, 
como quien habia mucho dejado por El, aun en esta vida le 
pagaba. Pues despues que me bubo oido, dijorae que era espi- 
ritu de Dios, y que le parecia que no era bien ya resistirle 
mas, que hasta entonces estaba bien hecho, sino que siempre 
comenzase la oracion en un paso de la Pasidn; y que si despues 
el Sefior me llevase el espiritu, que no lo resistiese, sino que 
dejase llevarlc a Su Majestad, no lo procurando yo. Como 
quien iba bien adelante did la medicina y consejo, que hace mu¬ 
cho en esto la expiriencia. Dijo que era yerro resistir ya mas. 
Yo quede muy consolada, y el Caballero tambien; holgabase 
mucho que dijese era de Dios, y siempre me ayudaba y daba 
avisos en lo que podia, que era mucho. 

En este tiempo mudaron a mi confesor de este lugar a otro, 
lo que go senti mug mucho, porque pensc me habia de tornar 
a ser ruin, g no me parecia posible hallar otro como cl. Quedo 
mi alma como en un desierto, mug desconsolada y tcmcrosa; 
no sabia que hacer de mi. Procurome llevar una parienta mia 
a su casa, y go procure ir lucgo a procurar otro confesor en 
los de la Compania. Fue el Sefior servido que comence a tomar 
amistad con una sefiora viuda de mucha calidad g oracion, que 
trataba con ellos mucho (1). Hizome oonfesar a .su confesor. 


1 Dona Guiomar o Jerdnima de Ulloa, hija de D. Pedro de Ulloa y D.a Aldonza de 
Guzmdn, de apellldos ilustres ambos. Viuda D.a Guiomar a los veinticinco aflos, dl6se com-- 
pletamente a la virtud e intimd mucho con la Santa desde 1557. Ayud6 no poco en los co-- 
mienzos de la Descalcez a la Santa Reformadora, de lo cual ella da ptiblico y agradecido 
testimonlo en carta de 31 de Diciembre de 1561 a su hermano D. Lorenzo de Cepeda y en 
otras muchas partes de sus escritos. De madre e hija hace el P. Jer6nimo de San Jos6 el sl- 
guiente cumplido elogio: «Las dos senoras viudas... fueron las que desde el prlncipio de la 
fundacidn deste convento (San Jos6 de Avila) hasta que del todo se hizo y concluyd, agu-- 
daron mucho a la Santa. Eran ambas muy siervas de Dios madre e hija. La madre, que se 
llamaba Aldonza de Guzmdn, natural de Avila, fue casada en Toro con el capltdn Pedro de 
Ulloa, Regidor de aquella ciudad. La hija se llamaba D.a Guiomar de Ulloa, habiendo casado 
en Avila con Francisco de Avila, caballero principal, enviudd como la madre; y ambas des^ 
puds Vivian juntas y se ocupaban en obras de virtud. La D.a Guiomar fud persona de mucho 
recogimiento y oracidn, como testifica nuestra Santa Madre... Tuvo gran amistad y comunicacidn 
con ella, y fud la que principalmente acudia a todos sus negocios, y en cuyo nombre se 
hacian las diligencias pdblicas en orden a la fundacidn deste convento. Despuds de ya hecho, 
quiso recogerse en dl, en compaflia de la Santa y ser una de sus hijas y sdbditas, y ha-- 
biendo entrado y probado la vida, no pudo perseverar en ella, por tener muy quebrantada la 
salud, y asi hubo de volverse a su casa, donde continuando sus buenos y santos ejercicios, 
acabd en paz». Histotia *del Carmen Descalzo, 1. Ill, c. XI, p. 579. 
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y estuv€ en su casa muchos dias; vivia cerca. Yo me holgaba 
por tratar mucho con ellos, que dc s61o entender la santidad 
de su trato, era grande cl provccho que mi alma scntla. 

Estc Padre (1) me comenzo a poner cn mas pcrfccion. 
Dcclamc que para del todo contentar a Dios, no habia dc dejar 
nada por haccr. Tambicn con harta mafia y blandura, porque no 
cstaba aiin mi alma nada fuerte, sino muy tierna, cn especial cn 
dejar algunas amistadcs que tenia, aunque no ofendia a Dios con 
cllas. Era mucha afccion, y parcciamc a mi era ingratitud dc- 
jarias; y ansi Ic decia, que, pues no ofendia a Dios, que por 
que habia dc scr dcsagradccida. El me dijo que lo cncomcn- 
dasc a Dios unos dias, y rezase cl hino de Veni Creator, 
porque me diesc luz dc cual era lo mijor. Habiendo estado 
un dia mucho cn oracion, y suplicando a el Sefior me ayudasc 
a contcntarlc cn todo, comcnce cl hino, y cstandolc dicicn- 
do, vinomc un arrebatamiento tan supito, que casi me saco dc mi, 
cosa que yo no pude dudar, porque fuc muy conocido. Fue 
la primera vez que el Sefior me hizo esta merced dc arroba- 
mientos. Entcndi estas palabras; Ya no quiero que tengas con- 
versacion con hombres, sino con dngeles (2). R mi me hizo mu¬ 
cho cspanto, porque cl movimiento del anima fuc grande, y muy 
en cl espiritu sc me dijeron estas palabras, y ansi me hizo tc- 
mor, aunque por otra parte gran consuclo, que cn quitandoseme 
el temor que a mi parccer causo la novedad, me quedo. 

Elio sc ha cumplido bien, que nunca mas yo he podido 
asentar cn amistad, ni tener consolacion, ni amor particular sino 


1 Fu6 el P. Baltasar Alvarez uno de los mas aventajados directores espirituales que tuvo Santa 
Teresa, si bien en ocasiones se mostrd timido y vacilante en su direeddn, como veremos en el capi-' 
tulo XXVIII. Habia naddo el P. Baltasar en Cervera, obispado de Calahorra, en 1533. Ingresd en 
la Compaftia en 1555 y el de 1558 ordendse de sacerdote. Desempefld con mucho acierto y pruden-' 
da importantes cargos en la Compaftia y murid religiosamente en el Colegio de Belmonte, a 25 
de Julio de 1580. La Santa Fundadora sintid mucho la muerte de su antiguo director espiritual. 
Trasladado el P. Prddanos de Avila, a prindpios de 1557, Santa Teresa continue confesdndose 
con otro Padre de la Compaftia, cuyo nombre se ignora, aunque hag quien opina que fud el 
P. Hernando Alvarez del Aguila, hermano de D.a Mencia, mujer de D. Francisco de Salcedo, 
hasta el 1558 que tomd por director al P. Baltasar g la confesd por espacio de seis aflos. En 
Medina del Campo, donde estaba desde 1566, ayudd muy eficazmente a la fundaddn dc Car-' 
melitas Descalzas que alii hizo Santa Teresa en 1567. El P. La Puente encarece mucho las 
virtudee de este santo Jesuita en la vtda que de dl escribid. En las notas del P. Gracidn al c. XI 
del libro I de la Vida de Sta. Teresa, por Ribera, dice del P. Alvarez: <i:Conoscile g tratd con 
dl cosas de la Madre, y era hombre muy recto g doctor. 

2 Sucedid esto en 1558, viviendo la Santa en el convenio de la* Encarnacidn. 
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a personas que entiendo Ic tienen a Dios y le procuran servir, 
ni ha sido en mi mano, ni me hace al caso ser deudos ni ami¬ 
gos. Si no entiendo esto u es persona que trata de oracion, 
esme cruz penosa tratar con nadie. Esto es ansi a todo mi pa- 
reoer, sin ninguna falta. 

Desde aquel dia go quede tan animosa para dejarlo todo 
por Dios, oomo quien habia querido en aquel memento, que no 
me parece fue mas, dejar otra a su sierva. Ansi que no fuc 
menester mandarmelo mas; que como me via el confesor tan 
asida en esto, no habia osado determinadamente decir que lo 
hiciese. Debia aguardar a que cl Senor obrase, como lo hizo, ni 
go pense salir con cllo; porque ga go mesma lo habia procu- 
rado, g era tanta la pena que me daba, que como cosa que me 
parecia no era inconveniente, lo dejaba; ga aqui me did el Senor 
libertad g fuerza para ponerlo por obra. Ansi se lo dije a c) 
confesor, g lo deje todo conforme a como me lo mando. Hizo 
harto provccho a quien go trataba ver en mi esta determinacion. 

Sea Dios bendito por siempre, que en un punto me did la 
libertad que go, con todas cuantas diligencias habia hccho mu- 
chos anos habia, no pude alcanzar conmigo, haciendo hartas 
veces tan gran fuerza que me costaba harto de mi salud. Como 
fuc hecho de quien es podcroso g Senor verdadero de todo, 
ninguna pena me did. 





CAPITULO XXV 


EN QUE TRATfl EL MODO Y MANERH COMO SE ENTIENDEN ESTAS HABLAS 
QUE HACE DIOS AL ALMA SIN OIRSE, Y DE ALGDNOS ENGANOS QUE 
PUEDE HABER EN ELLO, Y EN QUE SE CONOCERA CUANDO LO ES, 
ES DE MUCHO PROVECHO PARA QUIEN SE VIERE EN ESTE GRADO 
DE ORACION PORQUE SE DECLARA MDY BIEN Y DE HARTA DOTRINA. 


Pareceme sera bien declarar c6mo es cste hablar quc hace 
Dios a el alma a lo que ella siente, para que vuestra merced lo 
enticnda; porque dcsde esta vez que he dicho que el Sefior me 
hizo esta merced, es mug ordinario hasta ahora, como sc vera 
cn lo que esta por decir (1). Son unas palabras mug formadas, 
mas con los oldos corporales no se ogcn, sino enticndense mug 
mas claro que si se ogcscn; g dejarlo de cntender, aunque 
mucho se resista, es por demas. Porque cuando aca no quere- 
mos oir, podemos tapar los oidos, u advcrtir a otra cosa, de 
manera que, aunque sc oga, no se enticnda. En esta pldtica quc 
hace Dios a cl alma, no hag remedio ninguno, sino quc, aunque 
me pesc, me haccn escuchar g cstar el cntcndimicnto tan cntcro 
para cntender lo quc Dios quierc cntcndamos, quc no basta 
qucrcr ni no qucrcr. Porque cl quc todo lo puedc, quicrc quc 
cntcndamos sc ha de haccr lo que quicrc, g sc mucstra Schor 
verdadero de nosotros. Esto tengo mug expirimentado, porque 
me duro casi dos anos el rcsistir, con cl gran miedo quc trala; 
g ahora lo pruebo algunas veoes, mas poco me aprovccha. 


1 En el cap. XIX habla de esta merced se refiere al tiempo que media entre 1555 p 1557, 
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Yo querria dcclarar los enganos que puede haber aqui, aun- 
que a quien ticnc mucha expiriencia parecemc sera poco u nin- 
guno. Mas ha de ser mucha la expiriencia g la diferencia que 
hag cuando es espiritu bueno u cuando es malo, u c6mo puede 
tambien ser aprehension del mesmo entendimiento, que podria 
acaecer u hablar el mesmo espiritu a si mesmo. Esto no se 
go si puede ser, mas aun hog me ha parecido que si, Cuan¬ 
do es de Dios, tengo mug probado cn muchas cosas que se me 
decian dos g tres anos antes, g todas se han cumplido, g hasta 
ahora ninguna ha salido mentira, g otras cosas, adonde se ve 
claro ser espiritu de Dios, como despues se dira. 

Pareceme a mi, que podria una persona, estando encomen- 
dando una cosa a Dios con gran afeto g aprehension, parecerle 
entiende alguna cosa, si se hara u no, g es mug posible; aunque 
a quien ha entendido de estotra suerte, vera claro lo que es, 
porque es mucha la diferencia, Y si es cosa que el entendimiento 
fabrica, por delgado que vaga, entiende que ordena 2 \ algo g 
que habla, Que no es otra cosa sino ordenar uno la platica, 
u escuchar lo que otro le dice, g vera el entendimiento que 
entonces no escucha, pues que obra, g las palabras que el fabri¬ 
ca son como cosa sorda, fantaseada g no con la claridad que 
estotras, Y aqui esta en nuestra mano divertirnos, como callar 
cuando hablamos; en estotro no hag terminos, Y otra sehal, mas 
que todas, que no hace operacidn, porque estotra que habla 
el Sehor es palabras g obras; g aunque las palabras no sean de 
devocion, sino de reprehension, a la primera disponen un alma, 
g la habilita, g enternede g da luz, g regala g quieta; g si esta- 
ba con sequedad u alboroto g desasosiego de alma, como con la 
mano se le quita g aun mijor, que parece quiere el Serior se 
entienda que es poderoso g que sus palabras son obras, 

Pareceme que hag la diferencia que si nosotros hablase- 
mos u og&emos, ni mas ni menos; porque lo que hablo, como 
he dicho, vog ordenando con el entendimiento lo que digo ; 
mas si me hablan, no hago mas de oir sin ningun trabajo, Lo 
uno va como una cosa que no nos podemos bien determinar, si 
es como uno que esta medio dormido. Estotro es voz tan Clara, 
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quc no sc picrdc una silaba dc lo que sc dice. Y acaecc scr a 
tiempos, quc cstd cl entendimiento y alma tan aiborotada y dcs- 
tralda que no acertaria a conoertar una buena raz6n, y halla 
guisadas grandes scntcncias quc Ic dicen, quc clla, aun estando 
mug rccogida, no pudicra alcanzar, g a la primera palabra, 
como digo, la mudan toda; cn especial si csta cn arrobaraiento, 
quc las potencias cstan suspensas, <ic6mo sc entenderan cosas quc 
no habian venido a la memoria aun antes? dCdmo vernan enton- 
CGs, quc no obra casi, g la imaginacion csta como embobada? 

Entiendase quc cuando sc ven visioncs u sc entienden cstas 
palabras, a mi parecer, nunca cs cn tiempo que csta unida cl 
alma cn cl mesmo arrobamiento; quc cn cste tiempo, como ga 
dejo dcclarado, creo cn la sigunda agua (1), del todo sc pierden 
todas las potencias, y a mi parccer, alii ni sc puede ver, ni cn- 
tender ni oir. Esta cn otro podcr toda, g cn cstc tiempo, quc cs 
mug breve, no me parcce la deja cl Senor para nada libertad. 
Pasado cstc breve tiempo, que sc queda aiin cn cl arrobamiento 
cl alma, cs csto quc digo; porque quedan las potencias dc ma- 
ncra, quc, aunque no cstan perdidas, casi nada obran; cstan 
como absortas g no habilcs para concertar razoncs. Hag tantas 
para entender la difercncia, quc si una vez sc enganasc, no scran 
muchas. 

Y digo quc si cs alma cjercitada y csta sobre aviso, lo verd 
mug claro; porque dejadas otras cosas por donde sc ve lo que 
he dicho, ningiin efeto hacc, ni cl alma lo adraitc; porque csto- 
tro, mal que nos pesc, g no sc da credito, antes sc entiende quc 
cs dcvancar dc cl entendimiento, casi como no sc haria caso dc 
una persona quc sabcis ticnc frcncsi. Estotro cs como si lo oyc- 
seraos a una persona mug santa u letrada g dc gran autoridad, 
quc sabemos no nos ha dc mentir. Y aun cs baja comparacion, 
porque train algunas vcces una majestad consigo cstas pala¬ 
bras, quc sin acordarnos quien las dicen, si son dc reprensidn 
hacen tcmblar; g si son dc amor, hacen dcshaccrsc cn amar; g son 
cosas, como he dicho, quc cstaban bicn Icjos dc la memoria, g 


1 Habl6 la Santa de esta materia en los capllulos XVIII y XX. 
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diccnsc tan de presto sentencias tan grandes, que era menester 
mucho tiempo para haberlas de ordenar, g en ninguna manera 
me parece se puede entonces inorar no ser cosa fabricada de 
nosotros. Ansi que en esto no hag que me detener, que por mara- 
villa me parece puede haber engaho en persona ejercitada, si 
ella mesma de advertencia no se quiere engahar. 

Acaecidome ha muchas veces, si tengo alguna duda, no creer 
lo que me dicen, g pensar si se me antojo (esto despues de pasa- 
do, que entonces es imposible), g verlo cumplido desde ha mu¬ 
cho tiempo; porque hace el Seflor que quede en la memoria, que 
no se puede olvidar; g lo que es del entendimiento, es como 

primer movimiento del pensamiento, que pasa g se olvida. Esto- 

tro es como obra que, aunque se olvide algo g pase tiempo, no 

tan del todo que se pierda la memoria de que en fin se dijo; 

salvo si no ha mucho tiempo, u son palabras de favor u do- 
trina; mas de profecia no hag olvidarse, a mi parecer, al menos 
a mi, aunque tengo poca memoria, 

Y torno a deeir que me parece si un alma no fuese tan desal- 
mada que lo quiera fingir, que seria harto mal, g deeir que lo 
entiende no siendo ansi; mas dejar de ver claro que ella lo or- 
dena g lo parla entre si, pareceme no lleva camino, si ha en- 
tendido el espiritu de Dios, que si no, toda su vida podra estarse 
en ese engaho g parecerle que entiende, aunque go no se como. 
U esta alma lo quiere entender u no; si se esta deshaciendo de 
lo que entiende, g en ninguna manera querria entender nada 
por mil temores g otras muchas causas que hag para tener de- 
seo de estar quieta en su oracion sin estas cosas, <ic6mo da 
tanto espacio a el entendimiento que ordene razones? Tjempo 
es menester para esto. Aca, sin perder ninguno, quedamos en- 
sehadas, g se entienden cosas que parece era menester un mes 
para ordenarlas. Y el mesmo entendimiento g alma quedan es- 
pantadas de algunas cosas que se entienden. 

Esto es ansi, g quien tuviere expiriencia, vera que es a el 
pie de la letra todo lo que he dicho. Alabo a Dios porque lo 
he sabido ansi deeir. Y acabo con que me parece, siendo de] 
entendimiento, cuando lo quisiesemos lo podriamos entender, g 
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cada vcz que tencmos oracidn, nos podria parcccr entendcmos. 
Mas en estotro no €s ansi, sino que estare muchos dias, que 
aunque quiera entender algo, es imposible; g cuando otras vc- 
ces no quiero, como he dicho, lo tengo de entender. Pareceme que 
quien quisiere engafiar a los otros, diciendo que entienden de 
Dios lo que es de si, que pooo le cuesta decir que lo oge con 
los oidos corporales; g es ansi cierto con verda, que jamas 
pensc habia otra manera de olr ni entender, hasta que lo vi por 
mi; g ansi, como he dicho, me cuesta harto trabajo. 

Cuando es demonio, no solo no deja buenos efetos, mas de- 
jalos malos. Esto me ha acaecido no mas de dos o tres veces, g 
he sido luego avisada del Senor como era demonio. Dejado la 
gran sequedad que queda, es una inquietud en ei alma a manera de 
otras muchas veces que ha primitido el Sefior que tenga grandes 
tentaciones g trabajos de alma de diferentes maneras; g aun¬ 
que me atormente hartas veces, como adelante dire, es una in¬ 
quietud que no se sabe entender de ddnde viene, sino que parece 
resiste el alma, g se alborota, g aflige sin saber de que; porque 
lo que el dice no es malo sino bueno. Pienso si siente un espi- 
ritu a otro. El gustoj g deleite que el da, a mi parecer, es dife- 
rente en gran manera. Podia el engafiar con estos gustos a quien 
no tuviere u hubiere tenido otros de Dios. 

De veras digo gustos, una recreacion suave, fuerte, impre- 
sa, deleitosa, quieta, que unas devocioncitas de el alma de la- 
grimas g otros sentimientos pequefios, que al primer airecito de 
persecucion se pierden estas florecitas, no las llamo devocio- 
nes, aunque son buenos principios g santos sentimientos, mas 
no para determinar estos efetos de buen espiritu u malo. Y ansi 
es bien andar siempre con gran aviso, porque cuando a perso¬ 
nas que no estdn mas adelante en la oracidn, que hasta esto fa- 
cilmente podrian ser engafiados si tuviesen visiones u revela- 
ciones. Yo nunca tuve cosa de estas postreras hasta haberme 
Dios dado por solo su bondad oracion de union, si no fuc la 
primera vez que dije (1) que ha muchos afios que vi a Cristo, 


1 V6ase el capitulo VII. 
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que plugukra a Su Majestad entendiera go era verdadera vi¬ 
sion, como despues lo he entendido, que no me fuera poco bien. 
Ninguna blandura queda en el alma, sino como espantada g con 
gran desgusto, 

Tengo por mug cierto que el demonio no engahara, ni lo 
primitira Dios, a alma que de ninguna cosa se fia de si g esta 
fortalecida en la fe, que entienda ella de si, que por un punto 
de ella morira mil muertes. Y con este amor a la fe, que infunde 
luego Dios, que es una fe viva, fuerte, siempre procura ir con- 
forme a lo que tiene la Ilesia, preguntando a unos g a otros, 
como quien tiene ga hecho asiento fuerte en estas verdades, que 
no la moverian cuantas revelaciones pueda imaginar, aunque vie- 
se abiertos los cielos, un punto de lo que tiene la Ilesia. Si al- 
guna vez se viese vacilar en su pensamiento contra esto u dete- 
nerse en decir: Pues si Dios me dice esto, tambien puede ser 
verdad, como lo que decia a los santos, no digo que lo crea, 
sino que el demonio la comience a tentar por primer movimien- 
to, que detenerse en ello ga se ve que es malisimo, mas aun 
primeros movimientos muchas veces en este caso creo no vernan 
si el alma esta en esto tan fuerte como la hace el Senor a quien 
da estas cosas, que le parece desmenuzaria los demonios sobre 
una verdad de lo que. tiene la Ilesia mug pequefia. 

Digo que si no viere en si esta fortaleza grande, g que 
agude a ella la devocion u vision, que no la tenga por sigura. 
Porque, aunque no se sienta luego el daho, poco a poco podria 
haoerse grande, que a lo que go veo g se de expiriencia, de tal 
manera queda el credito de que es Dios, que vaga conforme a 
la Sagrada Escritura; g como un tantico torciese de esto, mucha 
mas firmeza sin comparacion me parece ternia en que es demo¬ 
nio que ahora tengo de que es Dios, por grande que la tenga. 
Porque entonces no es menester andar a buscar senales, ni que 
espiritu es, pues esta tan clara esta serial para creer que es de¬ 
monio, que si entonces todo el mundo me asigurase que es Dios, 
no lo creeria. El caso es que cuando es demonio, parece que 
se asconden todos los bienes g hugen de el alma, sigun queda 
desabrida g alborotada g sin ningun efeto bueno; porque aun- 
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que parec€ pone deseos, no son fuertes; la humildad que deja 
es falsa, alborotada y sin suavidad. Pareceme que a quien tiene 
expiriencia de el buen esplritu, lo entendera. 

Con todo, puede hacer muchos embustes el demonio, y ansi 
no hay cosa en esto tan cicrta, que no lo sea mas temcr y ir 
sicmpre con aviso, y tener maestro que sea letrado, y no le ca- 
llar nada, y con esto ningun dafio puede venir; aunque a mi 
hartos me han venido por estos temores demasiados que tiencn 
algunas personas. En especial me acaecio una vez que se habian 
juntado muchos a quien yo daba gran credito, y era razdn se 
le diese; que, aunque yo ya no trataba sino con uno, y cuando 
el me lo mandaba hablaba a otros, unos con otros trataban mucho 
de mi remedio, que me tenian mucho amor y temian no fuese 
engafiada. Yo tambien traia grandisimo temor cuando no estaba 
en la oracion, que estando en ella y haciendome el Sefior alguna 
merced, luego me asiguraba. Creo eran cinco u seis (1), todos miiy 
siervos de Dios; y dijomc mi confesor que todos se determina- 
ban en que era demonio, que no comulgase tan amenudo, y que 
procurase distraerme de suerte que no tuviese soledad. Yo era 
temerosa en extremo, como he dicho, ayudabame el mal de co- 
razon, que aun en una pieza sola no osaba estar de dia muchas 
veces. Yo, como vi que tantos lo afirmaban y yo no lo podia 
creer, diome grandisimo escrupulo, pareciendo poca humildad; 
porque todos eran mas de buena vida sin coraparacion que go, 
y letrados, que por que no los habia de creer. Forzabame 
lo que podia para creerlo, g pensaba que mi ruin vida, g que 
conforme a esto debian decir verdad. 

Fuime de la Iglesia con esta aflicion, g entreme en un ora¬ 
torio, habiendome quitado muchos dias de comulgar, quitada 
la soledad, que era todo mi consuelo, sin tener persona con quien 
tratar, porque todos eran contra mi. Unos me parecia burlaban 


1 Varies fueron los confesores que por probar la obedienda de la Santa la privaron algu^ 
nas veces de la sagrada Comunidn. Entre otros, hizo esta prueba el P. Baltasar Alvarez, 
como refiere en su vida el P. Luis de la Puente c. XL A estas pruebas hace referencia ella misma 
en el capitulo VI de Las Fundaciones cuando dice: «Como hacia una persona que la quitaban 
muchas veces los discretes confesores la comunidn, porque era a menudo; ella, aunque lo sentia 
muy tiernamenle, por otra parte deseaba mas la honra de Dios que la suya etc». 
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de ml, cuando de dlo trataba, como que se me antojaba; otros 
avisaban al confesor que se guardase de mi; otros decian que 
era claro demonio; solo el confesor, que, aunque conformaba 
con ellos, per probarme, sigun despues supe, siempre me con- 
solaba, g me decia que, aunque fuese demonio, no ofendiendo 
go a Dios, no me podia hacer nada, que ello se me quitaria, que 
lo rogase mucho a Dios; g el g todas las personas que confe- 
saba lo hacian harto, g otras muchas; g go toda mi oracion, g 
cuantos entendia cran siervos de Dios, porque Su Majestad me 
llevase por otro camino; g esto me duro no se si dos anos, que 
era contino pedirlo a el Senor. 

A mi ningim consuelo me bastaba, cuando pensaba que era 
posible que tantas veces me habia de hablar cl demonio. Porque 
de que no tomaba boras de soledad para oracion, en conversa- 
cion me hacia el Senor recoger, g sin poderlo go excusar, me 

decia lo que era servido, g aunque me pesaba, lo habia de oir. 

Pues estandome sola, sin tener una persona con quicn des- 
cansar, ni podia rezar, ni leer, sino como persona espantada 
de tanta tribulacion g temor de si me habia de enganar el demo¬ 
nio, toda alborotada g fatigada, sin saber que hacer de mi. En 
Gsta aflicion me vi algunas g muchas veces, aunque no me pa- 
recc ninguna en tanto extremo. Estuve ansi cuatro u cinco bo¬ 
ras, que consuelo del cielo ni de la tierra no habia para mi, sino 

que me dejo el Senor padecer, temiendo mil peligros. iOh Se¬ 

nor mio, como sois Vos el amigo verdadero, g como poderoso, 
cuando quereis podeis, g nunca dejais de querer si os quieten! 
Alabenos todas las cosas, Senor del mundo. jOh, quien diese 
voces por el para deeir cuan fiel sois a vuestros amigos! Todas 
las cosas faltaii; Vos, Senor de todas ellas, nunca faltais. Poco 
es lo que dejais padccer a quicn os ama. iOh Senor mio, que 
delicada g pulida g sabrosamente los sabeis tratar! iOh, quicn 
nunca se hubiera detenido en amar a nadie sino a Vos! Parece, 
Senor, que probais con rigor a quien os ama, para que en el ex- 
tremo del trabajo se entienda cl magor extremo de vucstro amor. 

iOh Dios mio, quicn tuviera entendimiento g letras, g nue- 
vas palabras para encarccer vucstras obras como lo entiende mi 
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alma! Faltame todo, Scnor mio; mas si Vos no me desamparais, 
no os faltare yo a Vos. Levantcnse contra mi todos los letrados, 
persiganme todas las cosas criadas, atormcntenme los demonios, 
no me falteis Vos, Sefior, quc ga tengo oxpiriencia dc la ganan- 
cia con quc sacais a quicn solo cn Vos confia, Pucs estando cn 
csta gran fatiga, aun cntonccs no habia comcnzado a tcncr nin- 
guna vision, solas cstas palabras bastaban para quitarmcla g 
quictarmc del todo: No hay as mledo, hija, qae Yo soy y no te 
desamparare, no teinas, 

Parcceme a mi sigun estaba, quc era menestcr muchas bo¬ 
ras para persuadirme a quc me sosegase, g quc no bastara nadic. 
Heme aqui con solas estas palabras sosegada, con fortalcza, con 
animo, con siguridad, con una quietud g luz, quc cn un punto vi 
mi alma hccha otra, g me parcce que con todo el mundo disputara 
quc era Dios. iOh que buen Dios! iOh que buen Sefior g quc 
podcroso! No solo da cl consejo, sino el remedio. Sus palabras 
son obras. iOh, valamc Dios, g como fortalccc la fc g sc aumenta 
cl amor! 

Es ansi, cierto, que muchas veccs me acordaba de cuando 
el Sefior mando a los vientos quc cstuvicscn quedos en la 
mar, cuando se levanto la tempestad, g asi decia go: ciQuien es 
este que ansi le obedecen todas mis potencias, g da luz en tan 
gran escuridad cn un memento, g hace blando un corazon que 
parecia piedra, da agua dc lagrimas suaves adondc parccia habia 
de haber mucho tiempo sequedad? 6 quicn pone cstos dcscos? 
(squicn da cste animo? Que me acaecio pensar ide que temo? 
cique es csto? Yo desco servir a este Sefior; no pretendo otra 
cosa sino contentarle; no quiero contento, ni dcscanso, ni otro 
bien, sino hacer su voluntad, quc de csto bien cierta estaba, a mi 
parccer, que lo podia afirraar. 

Pucs si este Sefior es poderoso, como veo quc lo cs, g se quc 
lo es, g que son sus esclavos los demonios, g dc csto no hag que 
dudar, pucs es fc, siendo go sierva de este Sefior g Reg, c*que 
mal me pueden ellos hacer a mi? tPor quc no he go de tener 
fortaleza para combatirmc con todo el infierno? Tomaba una 
cruz cn la mano, g parecia verdaderamente darmc Dios animo, 
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quc yo me vi otra en un breve tiempo, que no lemiera tomarme 
con ellos a brazos, que me parecia facilmente con aquella cruz 
los venciera a todos; g ansi dije: ahora veni todos, que siendo 
sierva del Senor, go quiero ver quc me podcis hacer. 

Es sin duda que me parecia me habian micdo, porque go 
quede sosegada, g tan sin temor de todos ellos, que se me qui- 
taron todos los miedos que solia tener hasta hog; porque, aunque 
algunas veces los via, como dire despues, no los he habido mas 
casi miedo, ante me parecia ellos me le habian a mi. Queddme 
un senorio contra ellos, bien dado del Senor de todos, que no 
se me da mas de ellos que de moscas. Parecenme tan cobardes, 
que en viendo que los tienen en poco, no les queda fuerza. No 
saben estos enemigos derecho acometer sino quien ven que se 
les rinde, u cuando lo primite Dios, para mas bien de sus sier- 
vos, quc los tiente g atormenten. Pluguiese a Su Majcstad te- 
micsemos a quien hemos de temer, g entendiesemos nos puede 
venir mayor dano de un pecado venial que de todo el infierno 
junto, pues es ello ansi. 

Que espantados nos train estos demonios, porque nos quere- 
mos nosotros espantar con otros asimientos de honras g hacien¬ 
das g deleites; que entonces, juntos ellos con nosotros mesmos, 
que nos somos contrarios, amando y quiriendo lo que hemos 
de aborrecer, mucho daho nos haran; porque con nuestras mes- 
mas armas les hacemos que peleen contra nosotros, puniendo en 
sus manos con las que nos hemos de defender. Esta es la gran 
lastima; mas si todo lo aborrecemos por Dios, g nos abrazamos 
con la cruz, g tratamos servirle de verdad, huge cl de estas ver- 
dades como dc pestilcncia. Es amigo de mentiras g la mesma men- 
tira. No hara pato con quien anda en verdad. Cuando el ve es- 
curecido el entcndimiento, aguda lindamente a que se quiebren 
los ojos; porque si a uno ve ga ciego en poner su descanso en 
cosas vanas, g tan vanas, que parecen las dc este mundo cosa dc 
juego de nihos, ga el ve que este es niho, pues trata como tal, 
g atrevese a luchar con d una g muchas veces. 

Plega el Sefior que no sea go de estos, sino que me favo- 
rezca Su Majcstad para entender por descanso lo que es des- 
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canso, y por honra lo quc €s honra, y por deleite lo que es 
delcite, y no todo a cl rev&; y una higa para todos los demo- 
nios (I), que ellos me temeran a ml. No cnticndo estos micdos: 
jdemonio! idemonio! a donde podcmos decir: [Dios! iDios!, 
y haccric tcmblar. SI, quc ya sabemos quc no sc pucdc mencar 
si el Sefior no lo primitc. iQuc cs csto? Es sin duda quc tcngo 
ya mds micdo a los quc tan grande Ic ticncn a cl dcmonio quc 
a cl mcsmo; porquc el no me pucdc haccr nada, y cstotros, cn 
especial si son confcsorcs, inquictan mucho, y he pasado algunos 
afios dc tan gran trabajo, quc ahora me espanto como lo he 
podido sufrir. Bendito sea cl Sefior quc tan dc veras me ha 
ayudado. 


1 Covarrubias en su Tesoto, define la higa didendo: «Es una manera de menospredo que 
hacemos cerrando el puno u mostrando el dedo pulgar por el dedo indice g el medio; dlfrazada 
pnlla». El amuleto que representaba este feo ademdn soHa ser de coral o azabache. Se crefa que 
IJbraba del aojamiento (mal de ojo). Por eso se llevaba como preservativo contra los maleficia-- 
dores. Era, ademds, una forma de menospredo a alguno, mug usada en nuestra antigua litera-- 
tura. V6ase, por ejemplo, en el capitulo XXXIl de la primera parte del Quijotes en la Dototea de 
Lope de Vega, escena IV del acto segundo; en Francisco de Osuna: Notte de los estados, g en 
otras obras de aquellos tiempos. Tambi6n en otras literaturas se empleaba esta frase en ei mismo 
sentido de desprecio: fat la fica, dicen los italianos; g los franceses: faite la figue, si Men, como 
entre nosotros, ha caido ga en desuso. Segdn Salomdn Relnach en su obra Cultes, mythes et te^ 
ligions, t, I, p. 38, era tambi6n conocida en los pueblos g religiones antiguos. Nuestro famoso 
Don Enrique de Villena escribid sobre esto cosas mug peregrinas g divertidas en su estrafalario 
Tractado del aojamiento y fasoinologia. 
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PROSIGDE EN LA MESMA MATERIA; VA DECLARANDO V DICIENDO COSAS 
PUE LE HAN ACAECIDO QUE LA HACIAN PERDER EL TEMOR Y 
AFIRMAR QOE ERA BUEN ESPIRITB EL QUE LA HABLABA. 


Tengo por una de las grandes mBrcedes quc me ha hecho 
cl Sc'fior este animo quc me dio contra los deraonios; porquc 
andar un alma acobardada y temerosa de nada, sino dc ofender 
a Dios, es grandlsimo inconvenicntc, pues tenemos Reg todopo- 
dcroso y tan gran Sefior, quc todo lo puede y a todos sujeta. 
No hay quc temcr andando, como he dicho, en verdad dclante 
de Su Majestad g con limpia concicncia. Para csto, como he di¬ 
cho, querria yo todos los temores, para no ofender en un punto 
a quicn en el mesmo punto nos puede deshacer; quc, contento 
Su Majestad, no hag quien sea contra nosotros quc no llevc las 
manos en la cabeza. Podrdsc decir quc ansi es; mas que iquicn 
serd csta alma tan reta que del todo le contente? g quc por 
cso teme. No la mia por derto, quc es mug miserable y sin pro- 
vecho, g llcna dc mil miscrias; mas no cjccuta Dios como las 
gentes, que entiende nucstras flaquezas; mas por grandes con- 
jeturas siente cl alma en si si le ama de verdad; porque las 
quc llegan a este estado, no anda cl amor disimulado como a los 
prindpios, sino con tan grandes impetus g desco dc ver a Dios, 
como despucs dire u queda ga dicho; todo cansa, todo fatiga, 
todo atormenta. Si no es con Dios u por Dios, no hay dcscanso 


204 


VIDA DE SANTA TERESA DE JESUS 


que no cansc, porque se ve ausentc de su verdadcro descanso, 
D ansi es cosa muy clara que, como digo, no pasa en disimulacion. 

Acaeciomc otras veccs verme con grandes tribulaciones g 
mormuraciones sobre cierto negocio que despues dire, de casi 
todo cl lugar a dondc cstogi y de mi Orden, y afligida con rau- 
chas ocasiones que habla para inquictarme, y decirme el Senor: 
dDe qu6 temes? ^no sabes que soy todopoderoso? Yo cumplire 
lo que te he prometido. Y ansi sc curaplio bicn dcspucs; y qucdar 
lucgo con una fortaleza, que de nucvo me parccc me pusicra cn 
emprchendcr otras cosas, aunquc me costasen mas trabajos para 
servirle y me pusiera de nucvo a padcccr. Es csto tantas veccs, 
que no lo podrla yo contar. Muchas las que me hada rcprehcnsio- 
nes y hace cuando hago impcrfccioncs, que bastan a dcshaccr un 
alma. A1 menos train consigo el enmendarsc, porque Su Majes- 
tad, como he dicho, da cl consejo y cl remedio. Otras traerme 
a la memoria mis pccados pasados, en especial cuando el Seflor 
me quiere hacer alguna scfialada merced, que parccc ya sc vc 
cl alma cn el verdadcro juicio; porque Ic representan la ver- 
dad con conocimiento claro, que no sabc adondc sc meter. Otras 
avisarme de algunos pcligros mios y de otras personas; cosas 
por venir, tres u cuatro anos antes, muchas, y todas se ban 
cumplido: algunas podia scr scnalar. Ansi que hay tantas cosas 
para entender que es Dios, que no sc puede inorar, a mi parcccr. 

Lo mas siguro es, go ansi lo hago, g sin esto no ternia 
sosiego ni es bicn que mujercs Ic tengamos, pucs no tenemos 
Ictras, g aqui no puede haber dafio sino muchos provcchos, como 
muchas veccs me ha dicho el Seflor, que no deje de comunicar 
toda mi alma g las mercedes que cl Seflor me hace con cl confe- 
sor, g que sea Ictrado, y que Ic obedezea. Esto muchas veccs. 
Tenia go un (xjnfesor que me mortificaba mucho, y algunas veces 
me afligia g daba gran trabajo, porque me inquietaba mucho, 
g era cl que mas me aprovccho, a lo que me parccc (1). Y aun¬ 
quc Ic tenia mucho amor, tenia algunas tcntacioncs por dcjarlc, 
g parcciamc me cstorbaban aqucllas penas que me daba de la 


1 Padre Baltasar Alvarez* 
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oracion. Cada vez que cstaba dcterminada a esto, entendia luego 
quc no lo hicicse, g una reprehensi6n que me dcshada mas que 
cuanto el confesor hada. Algunas veces me fatigaba: cuestion 
por un cabo y reprehension por otro; g todo lo habla mencster, 
sigun tenia poco doblada la voluntad. Dijome una vez, quc no 
era obcdeoer si no estaba determinada a padeccr; quc pusiesc los 
ojos en lo que El habia padeddo g todo se me haria fdcil. 

Aconsejomc una vez un confesor quc a los prindpios me 
habia confesado, que ga quc estaba probado scr buen espiritu, 
quc callasc g no diesc ga parte a nadie, porque mijor era ga 
estas cosas callarlas. A mi no me parccio mal, porque go sentia 
tanto cada vez quc las decia al confesor, y era tanta mi afrenta, 
quc mucho mds que confesar pccados graves lo sentia algunas 
veces; en especial, si eran las mercedes grandes, pareciamc no me 
habian dc creer g quc burlaban de mi. Sentia go tanto esto, que 
me parecia era dcsacato a las maravillas dc Dios, que por esto 
quisicra callar. Entcndi cntonces quc habia sido mug mal acon- 
sejada dc aquel confesor, quc en ninguna manera callasc cosa al 
quc me confesaba, porque en esto habia gran siguridad, y ha- 
ciendo lo contrario podria ser enganarrae alguna vez. 

Siempre que el Senor me mandaba una cosa en la oracion, 
si cl confesor me decia otra, me tornaba el mesrao Sefior a deeir 
quc Ic obcdcciesc; despues Su Majestad Ic volvia para quc me 
lo tornasc a mandar. Cuando sc quitaron muchos libros de ro¬ 
mance, quc no sc Icgcscn (1), go senti mucho, porque algunos me 
daba recreacion lecrlos, y go no podia ga por dcjarlos en latin, 
me dijo cl Sefior: No tengas perm, que Yo te dare libro vivo. 
Yo no podia entender por quc se me habia dicho esto, porque 
aun no tenia visioncs; despufe, desde a bicn pocos dias, lo en- 
tendi mug bicn, porque he tenido tanto en que pensar g rcco- 
germc en lo quc via presente, g ha tenido tanto amor cl Sefior 


1 Don Fernando de Valdes, gran Inguisidor de Espana, publico en 1559 un Indice prohi-' 
biendo la lectura, no s61o de libros que contenian herejias, sino tambidn muchos de devocidn 
escritos en romance, que, a juicio de Valdds, podian hacer daflo a las almas sencillas. Frag Luis 
de Granada en una carta al arzobispo Carranza decia con mucha gracia, hablando de este Indw 
ce: oY con todo esto habrd un pedazo de trabajo, por estar el Arzobispo tan contrario a cosas, 
como dl llama, de contemplacidn para mujeres de carpinteros*. Esta carta, segdn el P, Cuervo, 
fud escrita entre el 17 g 22 de Agosto de 1559. (Cfr. Obras de Granada, t, XIV, p. 441). 
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contnigo para enscflarme de muchas maneras, que mug poca, u 
casi ninguna necesidad he tenido de libros. Su Majestad ha 
sido el libro verdadero adonde he visto las verdades. iBendito 
sea tal libro, que deja imprimido lo que se ha de leer g hacer 
de manera que no se puede olvidarl iQuien ve a el Sefior cubier- 
to de llagas g afligido con persecuciones, que no las abrace, g 
las ame g las desee? <iQuien vc algo de la gloria que da a los 
que le sirven, que no oonozca es todo nonada cuanto se puede 
hacer g padecer, pues tal pretnio esperamos? eQuien ve los 
tormentos que pasan los condenados, que no se le hagan delei- 
tes los tormentos de acd en su comparacidn, g conozcan lo mu- 
cho que deben a el Seflor en haberlos librado tantas veces de 
aquel lugar? 

Porque con el favor de Dios se dird mds de algunas cosas, 
quiero ir adelante en el prooeso de mi vida. Plega a el Seflor 
haga sabido declararme en esto que he dicho; bien creo que 
quien tuviere expiriencia lo entenderd g verd que he atinado 
a decir algo; quien no, no me espanto le parezea desatino todo; 
basta decirlo go para quedar disculpado, ni go culpare a quien 
lo dijere. El Seflor me deje atinar en curaplir su voluntad. Amen, 
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EN QUE TRilTA OTRO MODO CON QUE ENSENA EL SENOR AL ALMA Y 
SIN HABLARLA LA DA A ENTENDER SO VOLUNTAD POR UNA MA- 
NERA ADMIRABLE. TRATA TAMBIEN DE DECLARAR UNA VISION 
Y GRAN MERCED QUE LA HIZO EL SENOR NO IMAGINARIA. ES 
MOCHO DE NOTAR ESTE CAPITDLO. 


Pues tornando a cl discurso dc mi vida, con csta afli- 
cion dc pcnas y con grandcs oracioncs, como he dicho que 
sc hacian, porque cl Sefior me llcvase por otro camino que fuese 
mas siguro, pues cstc me decian era tan sospcchoso, Verdad cs 
que, aunque go lo suplicaba a Dios, por mucho que queria descar 
otro camino, como via tan mijorada mi alma, si no era alguna 
vcz cuando cstaba mug fatigada dc las cosas que me decian y 
miedos que me ponian, no era cn mi mano dcsearlo, aunque 
siempre lo pedia. Yo me via otra cn todo; no podia, sino po- 
niame cn las manos dc Dios, que El sabia lo que me convenia, 
que cumplicsc cn mi lo que era su voluntad cn todo. Via que 
por cstc camino Ic llcvaba para cl ciclo, g que antes iba a cl in- 
fierno; que habia dc dcscar csto, ni creer que era dcraonio, no 
me podia forzar a mi, aunque hacia cuanto podia por crecrlo g 
dcsearlo, mas no era cn mi mano. Ofrccia lo que hacia, si era 
alguna buena obra, por cso. Tomaba santos devotos porque me 
librasen de cl demonio. Andaba novenas, encomendabame a San 
Hilaridn, a San Miguel, angel, con quicn por csto tome nuc- 
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vamente devocion, y otros muchos santos importunaba mostrase 
el Senor la verdad, digo que lo acabasen con Su Majestad. 

A cabo de dos anos que andaba con toda esta oracion mia 
g de otras personas para lo dicho, u que el Senor me llevase por 
otro camino u declarase la verdad, porque eran mug continas las 
hablas que he dicho me hacia el Senor, me acaecio esto. Estando 
un dia del glorioso San Pedro en oracion, vi cabe mi u senti, 
por mijor decir, que con los ojos del cuerpo ni de el alma no vi 
nada, mas pareciame estaba junto* cabe mi Cristo, y via ser EJ 
el que me hablaba, a mi parecer, Yo, como estaba inorantisiraa 
de que podia haber semejante vision, didme gran temor al 
principio, g no hacia sino llorar, aunque en diciendome una 
palabra sola de asigurarme, quedaba como solia, quieta g con 
regalo y sin ningun temor. Pareciame andar siempre a mi lado Jc- 
sucristo, y como no era vision imaginaria, no via en que forma; 
mas estar siempre al lado derecho, sentialo mug claro, g que 
era testigo de todo lo que go hacia, g que ninguna vez que me 
recogiese un poco u no estuviesc mug divertida, podia inorar 
que estaba cabe mi. 

Luego fui a mi confesor harto fatigada a decirselo, Pre- 
quntdme que en que forma le via. Yo le dije que no le via. 
Dijome que c6mo sabia go que era Cristo, Yo le dije que no 
sabia como, mas que no podia dejar de entender estaba cabe 
mi, g lo via claro, y senti^, g que el recogimiento de el alma era 
mug mayor en oracion de quietud g mug contina, y los efetos 
que eran mug otros que solia tener, g que era cosa mug clara. 
No hacia sino poner comparaciones para darme a entender; g, 
cierto, para esta manera de visidn, a mi- parecer, no la hag que 
mucho cuadre; ansi como es de las mas subidas, sigun des¬ 
pues me dijo un santo hombre g de gran espiritu, llamado Frag 
Pedro de Alcantara, de quien despues hare mas mencion, g me 
han dicho otros letrados grandes, g que es adonde menos se 
puede entremeter el demonio de todas, ansi no hay tcrminos 
para decirla acd las que poco sabemos, que los letrados mijor 
lo daran a entender. Porque, si digo que con los ojos del cuer¬ 
po ni del alma no le veo, porque no es imaginaria visidn, ccomo 
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enticndo y me afirmo con m^s claridad que esti cabe mi que si 
lo viesG? Porque parecer que es como una persona que esta 
ascuras, que no ve a otra que est^ cabe ella, u si es ciega, no 
va bien. Alguna semejanza tiene, mas no mucha, porque siente 
con los sentidos, u la oge liablar, u menear u la toca. Aca no 
hay nada de esto, ni se ve escuridad; sino que se representa por 
una noticia a el alma, mas clara que el sol. No digo que se ve 
sol, ni claridad, sino una luz que, sin ver luz, alumbra el en- 
tendimiento para que goce el alma de tan gran bien. Tray consigo 
grandes bienes. 

No es como una presencia de Dios que se siente muchas 
veces, en especial los que tienen oracion de union y quietud; 
que parece en quiriendo comenzar a tener oracion hallamos con 
quien hablar, y parece entendemos nos oye por los efetos y sen- 
timientos espirituales que sentimos de gran amor y fe, y otras 
determinaciones con ternura, Esta gran merced es de Dios, y 
tengalo en mucho a ^uien lo ha dado; porque es muy subida ora¬ 
cion, mas no es vision, que entiendese que esta alii Dios por 
los efetos que, como digo, hace a el alma, que por aquel modo 
quiere Su Majestad darse a sentir; aca vese claro que esta aqui 
Jesucristo, Hi jo de la Virgen. En estotra oracion representanse 
unas influencias de la Divinidad; aqui, junto con estas, se ve 
nos acompaha y quiere hacer mercedes tambien la Humanidad 
Sacratisima. 

Pues preguntome el confesor: dquien dijo que era Jesu¬ 
cristo? El me lo dice muchas veces, respond! yo; mas antes que 
me lo dijese, se emprimio en mi entendimiento que era El, y antes 
de esto me lo decia y no le via. Si una persona que yo nunca 
hubiese visto, sino oido nuevas de ella, me viniese a hablar estan- 
do ciega, u en gran escuridad, y me dijese quien era, creerlo hia, 
mas no tan determinadamente lo podria afirmar ser aquella per¬ 
sona, como si la hubiera visto. Aca, si, que sin verse se imprime 

con una noticia tan clara, que no parece se puede dudar; que 

quiere el Sefior este tan esculpido en el entendimiento, que no 

se puede dudar mas que lo que se ve ni tanto; porque en esto 

algunas veces nos queda sospecha si se nos antojo; aca, aunque 
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de presto de esta sospecha, queda por una parte gran certidum- 
bre, que no tiene fucrza la duda. 

Ansi es tambien en otra manera que Dios ensefia el alma 
g la habla sin hablar, de la manera que queda dicha. Es un 
lenguaje tan del cielo, que aca se puede mal dar a entender 
aunque mas queramos decir, si el Senor por expiriencia no lo 
ensefia. Pone el Sefior, lo que quiere que el alma entienda, en 
lo mug interior del almaj g alii lo representa sin imagen ni for¬ 
ma de palabras, sino a manera de esta vision que queda dicha. 
Y notese mucho esta manera de hacer Dios que entienda el alma 
lo que El quiere, g grandes verdades g misterios; porque mu- 
chas vcces lo que entiendo cuando el Sefior me declara alguna 
vision que quiere Su Majestad representarme, es ansi; g parc- 
ceme que es adonde el demonio se puede entremeter menos, por 
cstas razones. Si ellas no son buenas, go me debo engafiar. 

Es una cosa tan de espiritu esta manera de vision g de 
lenguaje, que ningiin bullicio hag en las potencias ni en los scn- 
tidos, a mi parecer, por donde el demonio pueda sacar nada. 
Esto es alguna vez g con brevedad, que otras bien me parece 
a mi que no estan suspendidas las potencias ni quitados los 
sentidos, sino mug en si, que no es siempre esto en contempla- 
ci6n, antes mug pocas veces; mas estas que son, digo que no 
obramos nosotros nada ni hacemos nada: todo parece obra de el 
Sefior. Es como cuando ga esta puesto cl manjar en cl cstd- 
mago sin comcrlc, ni saber nosotros como se puso alii, mas en- 
ticnde bien que esta; aunque aqui no sc entiende cl manjar que 
es ni quien Ic puso, acd si; mas como sc puso no lo sc, que ni 
sc vio, ni Ic entiende, ni jamfis se habia movido a dcscarlo, ni 
habia venido a mi noticia a que esto podia scr. 

En la habia que hemos dicho antes, hacc Dios a cl enten- 
dimiento que advierta, aunque le pese, a entender lo que sc 
dice, que alia parece tiene cl alma otros oidos con que ogc, g 
que la hacc cscuchar, g que no se divierta; como a uno que 
ogese bien, g no le consintiesen atapar los oidos, g le hablascn 
junto a voces, aunque no quisiesc, lo oiria. Y, en fin, algo 
hacc, pucs cstd atento a entender lo que le hablan. Aca nin- 
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guna cosa, que aun esto poco que es solo escuchar, que hacla 
en lo pasado, se le quita. Todo lo halla guisado y comido; no 
hay mas que hacer de gozar. Como uno que sin dcprcnder ni 
haber trabajado nada para saber leer, ni tampoco hubiese es- 
tudiado nada, hallase toda la ciencia sabida ya en si, sin saber 
como ni donde, pucs aun nunca habia trabajado, aun para dc- 
prender el Abece. 

Esta comparacion postrera me parece declara algo de cste 
don celestial, porque se ve cl alma cn un punto sabia, y tan dc- 
clarado el misterio de la Santisima Trinidad, y de otras cosas 
mug subidas, que no hag teologo con quien no se atrcviese a 
disputar de la vcrdad de cstas grandczas. Qucdasc tan espantada, 
que basta una merccd de cstas para trocar toda un alma g hacerla 
no amar cosa sino a quien ve que, sin trabajo ninguno sugo, 
la hacc capaz de tan grandes biencs, g Ic comunica sccretos, g 
trata con clla con tanta amistad g amor que no sc sufrc cscribir. 
Porque hacc algunas merccdcs que consigo train la sospccha, 
por scr de tanta admiracion g hcchas a quien tampoco las ha 
mcrccido, que si no hag mug viva fc no sc podran crccr. Y 
ansi go pienso decir pocas de las que cl Sefior me ha hccho a 
mi, si no me mandaren otra cosa, sino son algunas visiones que 
pueden para alguna cosa aprovcchar, u para que, a quien cl Sc- 
flor las dicre, no sc espantc parccicndolc imposiblc, como hacia 
go, u para dcclararlc cl modo y camino por donde cl Sefior me 
ha llevado, que es lo que me mandan escribir. 

Pucs tornando a esta mancra de entender, lo que me pa- 
rccc es que quierc cl Sefior de todas mancras tenga esta alma 
alguna noticia de lo que pasa cn cl ciclo, g pareceme a mi, que 
ansi como alia sin hablar se entiende, lo que go nunca supc 
cierto es ansi, hasta que cl Senor por su bondad quiso que lo 
vicse, g me lo mostro en un arrobamiento, ansi es aca, que se 
entiende Dios g el alma con solo querer Su Majestad que lo 
entienda, sin otro artificio, para darse a entender cl amor que 
sc ticnen cstos dos amigos. Como aca si dos personas se quicren 
mucho g ticnen buen entendimiento, aun sin senas parece que 
sc entienden con solo mirarsc. Esto debe scr aqui, que sin ver 
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nosotros, como de hito en hito se miran cstos dos amantes, 
como lo dice el Esposo a la Esposa en los Cantares (1), a lo 
que creo, lo he oido que es aqui. 

iOh beninidad admirable de Dios que ansi os dejais mirar 
de unos ojos que tan mal han mirado como los de mi alma! 
Quedan ga, Sehor, de esta vista acostumbrados en no mirar cosas 
bajas, ni que les contente ninguna fuera de Vos, iOh ingratitud 
de los mortales! ciHasta cuando ha de llegar? Que se go por 
expiriencia que es verdad esto que digo, g que es lo menos 
de lo que Vos haceis con un alma que traeis a tales terminos, 
lo que se puede decir. iOh almas que habeis comenzado a tener 
oracion g las que teneis verdadera fel (ique bienes podms bus- 
car aun en esta vida, dejemos lo que se gana para sin fin, que 
sea como el menor de estos? 

Mir^ que es ansi cierto, que se da Dios a si a los que todo 

lo dejan por EL No es acetador de personas, a todos ama, no 

tiene nadie excusa por ruin que sea, pues ansi lo hace conmi- 
go tragendome a tal estado. Mira que no es cifra lo que digo 
de lo que se puede decir; solo va dicho lo que es menester 
para darse a entender esta manera de vision g merced que hace 
Dios a el alma; mas no puedo decir lo que se siente cuando el 
Sehor la da a entender secretos g grandezas sugas, el deleite 
tan sobre cuantos aca se pueden entender, que bien con razon hace 
aborrecer los deleites de la vida, que son basura todos juntos, 
Es asco traerlos a ninguna comparacidn aqui, aunque sea para 
gozarlos sin fin. Y de estos, (ique da el Sehor? Sola una gota de 
agua del gran rio caudaloso que nos esta aparejado. 

Verguenza es, g go cierto la he de mi, g si pudiera haber 

afrenta en el cielo, con razon estuviera go alia mas afrentada 

que nadie. ePor que hemos de querer tantos bienes g deleites 
g gloria para sin fin, todos a costa de el buen Jesu? (iNo llo- 
raremos siquiera con las hijas de Jerusalen ga que no le agu- 
demos a llevar la cruz con el Cirineo? (iQue, con placeres g 
pasatiempos hemos de gozar lo que El nos gano a costa de tanta 


1 Cant., IV, 9. 
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sangre? Es imposibk. dY con honras vanas pensamos remc- 
dar un dcsprecio como El sufrio para que nosotros rsinemos 
para skmpre. No lleva camino. Errado, crrado va el camino; 
nuaca llegaremos alia. De voces vuestra mcrccd en decir estas 
verdades, pues Dios me quitb a ml csta libertad. R ml me las 
querrla dar siempre, y ogomc tan tardc y entendi a Dios, 
como se vera por lo escrito, que me es gran confusion hablar en 
esto y ansi quiero callar, solo dire lo que algunas veces con¬ 
sider©. 

Plega a el Senor me traya a terminos que yo pueda gozar 
de este bicn. iQue gloria acidental sera y que contento de los 
bienaventurados que ya gozan desto, cuando vieren que, aunque 
tarde, no les qucdo cosa por haccr por Dios de las que le fuc 
posible, ni dejaron cosa por dark de todas las maneras que pu- 
dkron, conforme a sus fuerzas y estado, y el que mas, mas! 
iQuc rico se hallara el que todas las riquezas dejo por Cristo! 
ique honrado el que no quiso honra por El, sino que gustaban de 
verse mug abatido! ique sabio el que sc holgd de que k tuviesen 
por loco, pues lo llamaron a la mesma Sabidurial ique pocos hag 
ahora por nuestros pecados! Ya, ga parcce sc acabaron los que 
las gentes tenian por locos, de verlos haccr obras hcroicas de 
verdaderos amadorcs de Cristo. iOh mundo, mundo, como vas 
ganando honra en haber pocos que te conozcan! 

Mas si pensamos sc sirve ya mas Dios de que nos tengan 
por sabios g por discretes. Eso, cso debe scr, sigiin sc usa dis- 
crecion; luego nos parcce es poca cdificacion no andar con 
mucha compostura g autoridad cada uno en su estado. Hasta 
cl fraik, y clcrigo g monja nos parccera que tracr cosa vieja 
g remendada es novedad g dar cscandalo a los flacos; g aun 
cstar mug rccogidos g tener oracidn, sigiin csta cl mundo g tan 
olvidadas las cosas de pcrfecion de grandes impetus que tenian 
los santos, que pienso hacc mas daho a las desventuras que 
pasan en estes tiempos, que no haria cscandalo a nadie dar a 
entender los relisiosos por obras, como lo dicen por palabras, 
en lo pooo que sc ha de tener cl mundo, que de cstos csc^ndalos 
cl Sefior saca de cites grandes provcchos. Y si unos sc escan- 
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dalizan, otros se rcmuerden; siqukra que hubiese un debujo dc 
lo que paso por Cristo y sus Apbstolcs, pues ahora mds que 
nunca es menester. 

Y que bueno nos le llevo Dios ahora en el bendito Fray 
Pedro de Alcantara! No esta ya el mundo para sufrir tanta per- 
fccion. Dicen que estan las saludes mds flacas y que no son los 
tiempos pasados. Este santo hombre de este tiempo era; estaba 
grueso el espiritu, como en los otros tiempos, y ansi tenia el mun¬ 
do debajo de los pies. Que, aunque no anden desnudos ni hagan 
tan aspera penitencia como el, muchas cosas hag, como otras 
veocs he dicho, para repisar el mundo, g el Sefior las enscna 
cuando ve dnimo. iY cuan grande le did Su Majestad a este 
santo que digo para hacer cuarenta g siete aflos tan aspera pe¬ 
nitencia, como todos saben! Quiero decir algo de ella, que sc 
es toda verdad. 

Dijome a mi g a otra persona (1), de quicn se guardaba 
poco, g a mi cl amor que me tenia era la causa, porque quiso 
el Sefior le tuvicse para volver por mi g animarmc en tiempo 
de tanta necesidad, como he dicho g dire, parcceme fucron cua¬ 
renta afios los que me dijo habia dormido sola hora y media 
entre noche g dia, g este era cl mayor trabajo d'e penitencia 
que habia tenido en los principios de veneer el suefio, g para 
esto estaba siempre u de rodillas u en pie. Lo que dormia era 
sentado, g la cabeza arrimada a un maderillo que tenia hincado 
en la pared. Echado, aunque quisiera, no podia, porque su celda, 
como se sabc, no era mas larga dc cuatro pics g medio. En to- 
dos estos afios jamas se puso la capilla, por grandes soles g aguas 
que hiciese, ni cosa en los pies, ni vestida (2) sino un habito de 
sagal, sin ninguna otra cosa sobre las carncs, g este tan angosto 
como sc podia sufrir, g un mantillo dc lo mesmo cncima. Deciamc 


1 Esta persona de quien habia aqul la Santa era la venerable Marfa Dfaz (Maridfaz) dc 
mucha fama en Avila por sus grandes virtudes. Tuvo por maestro de espiritu a San Pedro 
de Alcdntara, En su correspondencia habia la Santa de esta piadosa mujer con mucho encare-- 
cimiento. Atribhgese a San Pedro de Alcdntara el dicho de que Avila encerraba dentro de sus 
muros tres santas a la vez: la Madre Teresa, Marfa Dfaz del Vlvar g Catalina Ddvila, de noble 
familia esta hltima. 

2 San Pedro de Alcdntara de quien la Santa, agradecida a sus buenos servicios, hacc aquf 
el mds cumplido elogio que se'conoce del austere franciscano, naci6 en 1499 en Alcdntara de 
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que cn los grandes fries se le quitabai, y dejaba la puerta y venta- 
nilla abierta de la celda para, con ponerse despucs el manto y 
cerrar la puerta, contentaba el cuerpo para que sosegase con mas 
abrigo. Comer a tercero dla era muy ordinario. Y dljome que 
de que me espantaba, que muy posible era a quien se acostum- 
braba a ello. Un su companero me dijo que le acaecla estar 
echo dlas sin comer. Debla ser estando en oracion, porque tenia 
grandes arrobamientos y Impetus de amor de Dios, de que una 
vez yo ful testigo. 

Su pobreza era extrema y mortificacion en la mocedad, que 
me dijo que le habla acaecido estar tres anos en una casa de su 
Orden y no oonocer fraile, si no era por la habla; porque no al- 
zaba los ojos jamas, y ansi a las partes que de necesidad habla 
de ir no sabla, sino ibase tras los frailes. Esto le acaecla por los 
caminos. A mujeres jamas miraba; esto muchos anos. Deciame 
que ya no se le daba mas ver que no ver; mas era muy viejo 
cuando le vine a conoccr, y tan extrema su flaqueza, que no pa- 
recla sino hccho de ralces de arboles. Con toda esta santidad era 
muy afable, aunque de pocas palabras, si no era con preguntarle. 
En estas era muy sabroso, porque tenia muy Undo entendimiento. 
Otras cosas muchas quisiera decir, sino que he miedo dira vucstra 
merced que para que me meto en esto, y con el lo he escrito. Y 
ansi lo dejo, con que fue su fin como la vida, predicando y amo- 
nestando a sus frailes. Como vio ya se acababa, dijo el salmo 
de Laetatus sum in his qtme dicta sunt mihi (1), y hincado de 
rodillas, murio. 

Despues, ha sido el Sehor servido yo tenga mas en el que 
cn la vida, aconsejandome en muchas cosas. Hele visto muchas 
veces con grandlsima gloria, Dljome la primera que me aparecio, 
que bienaventurada penitencia que tanto premio habla mcrecido. 


Extremadura. Habiendo tornado el habito de San Francisco en los Frailes Menores, distin-- 
gui6se por sus grandes penitencias y mucha oracidn. Autorizado por la Santa Sede, promovid 
una reforraa en su Orden con la fundacidn del convento del Pedroso en 1540. Murid en 18 de 
Octubre de 1562 en Arenas, provincia de Avila. El Santo consold mucho a Santa Teresa en dfas 
de grande afliccidn para ella, le asegurd que su oracidn era buena g la alentd a que prosiguiese 
en su obra de Reforma del Carmen. En los Apdndices veremos unas cartas suyas a la Santa y 
un documento interesante aprobando con sdlidas razones su espiritu. 

1 Ps. CXXI, El original: Letatun sun ynis que dita sun miqui. 
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y otras muchas cosas. Un afio antes que muriesc, me aparecio es- 
tando auscnte g supc sc habla dc raorir, g sc lo avisc, cstando al- 
gunas leguas de aqui. Cuando cxpiro, me aparecio g dijo como 
sc iba a dcscansar. Yo no lo crcl, g dijelo a algunas personas, y 
dcsdc a ocho dias vino la nueva como era mucrto, u comenzado 
a vivir para sicmpre, por mijor dccir. 

Hela qui acabada csta aspcrcza de vida con tan gran glo¬ 
ria; parccemc que mucho mas me consucla quc cuando aca cs- 
taba. Dijomc una vcz cl Scfior quc no Ic pcdirian cosa cn su 
nombrc quc no la ogcsc. Muchas quc Ic he encomendado pida al 
Scnor, las he visto cumplidas. Sea bcndito por sicmprc. Amen. 

Mas quc hablar he hccho para dcspcrtar a vucstra merccd a 
no cstiraar cn nada cosa dc csta vida, como si no lo supicsc, u no 
estuviera ya dctcrminado a dejarlo todo y puestolo por obra. 
Vco tanta pcrdicion cn cl mundo, quc aunquc no aprovcche mas 
decirlo go dc cansarmc dc cscribirlo, me es dcscanso, quc todo 
es contra mi lo quc digo. El Scfior me perdone lo quc cn cstc 
caso Ic he ofendido, g vucstra mcrccd, quc Ic canso sin proposito. 
Parcoc que quiero haga pcnitcncia dc lo quc go cn esto peque. 


CAPITULO XXVIII 


EN QCE TRATfl LflS GRANDES MERCEDES QOE Lfl HIZO EL SESOR, 
Y COMO LE flPARECIO Lfl PRIMERfl VEZ. DECLflRfl gUE ES VISION 
IMflGINARIfl. DICE LOS GRflNDES EFETOS Y SESflLES QUE DEJfl 
CDANDO ES DE DIOS. ES MOY PROVECHOSO CAPITULO Y MUCHO 
DE NOTAR. 

Tornando a nuestro proposito, pase algunos dias, pocos, 
con esta vision mug continua, g haciame tanto provccho quc no 
salia dc oracion; g aun cuanto hacia procuraba fuese dc sucrtc, 
quG no descontentase a d que claramente via estaba por testigo. 
Y aunque a voces temia con lo raucho que me decian, durabame 
poco el temor, porque el Sefior me asiguraba. Estando un dia en 
oracion, quiso el Sefior mostrarme solas las manos, con tan gran- 
disima hermosura que no lo podria go encarecer. Hizome gran 
temor, porque cualquier novedad me le hace grande en los prin- 
cipios de cualquiera merced sobrenatural que el Sefior me haga. 
Desde a pocos dias vi tambien aquel divino rostro, quc del todo 
me parecc me dcjo asorta. No podia go entender por quc el Se¬ 
fior sc mostraba ansi poc0 a poco, pues dcspucs me habia de hacer 
merced de que go le viesc del todo, hasta despucs que he cn- 
tendido que me iba Su Majestad llcvando conforme a mi flaqueza 
natural. Sea bendito por siempre, porque tanta gloria junta, tan 
bajo y ruin sujeto no la pudicra sufrir, g como quien esto sabia, 
iba cl piadoso Sefior dispuniendo. 
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Pareoera a vuestra mcrccd que no era menester mucho esfuer- 
zo para ver unas raanos y rostro tan hermoso. Sonlo tanto los 
cuerpos glorificados, que la gloria que train consigo ver cosa 
tan sobrenatural hermosa, desatina; y ansi me hada tanto tc- 
mor, que toda me turbaba g alborotaba, aunque despues quedaba 
con certidumbre g siguridad, g con tales efetos que presto se 
perdia el temor (1). 

Un dia de San Pablo, estando en misa, se me represents todo 
esta Humanidad sacratisima, como se pinta resucitado, con tanta 
hermosura g majestad como particularmente escribi a vuestra mer- 
ced cuando mucho me lo mando (2). Y haciaseme harto de mal, 
porque no se puede decir, que no sea deshacerse; mas lo mijor 
que supc ga lo dije, g ansi no hag para que tornarlo a decir aqui. 
Solo digo que cuando otra cosa no hubiese para deleitar la vista 
cn el cielo, sino la gran hermosura de los cuerpos glorificados, 
es grandisima gloria, en especial ver la Humanidad de Jesucristo 
Senor Nuestro, aun aca que se muestra Su Majestad conforme 
a lo que puede sufrir nuestra raiseria; ique sera adonde del todo 
se goza tal bien? Esta vision, aunque es imaginaria, nunca la vi 
con los ojos corporales, ni ninguna, sino con los ojos del alma. 

Dicen los que lo saben mijor que go, que es mas perfeta la 
pasada que esta, g esta mas mucho que las que sc ven con los 
ojos corporales. Esta dicen que es la mas baja g adonde mas 
ilusiones puede hacer el demonio, aunque entonccs no podia go 
entender tal, sino que deseaba, ga que sc me hacia esta merced, 
que fucse viendola con los ojos corporales para que no me dijese 


1 Los iniciados en la mistica Teologia saben muy bien que hay tres especies de visidn: 
coipoial, imaginaria e intelectual. La primera se dice cuando se ve alguna cosa mediante los 
sentidos exteriores, y corresponde a la via purgativa; la segunda consiste en cieria lepresenta-- 
cion que se verifica en la fantasia y es propia de la via iluminativa; la terceia es la que se 
percibe inmediatamente en el entendimiento y dice relacidn directa a la via unitiva. Claro es que 
en las tres vias se pueden tener los tres g^neros de visi6n, pero hay clerta correspondencia 
entie ellas, segdn el orden que hemos indicado. Santa Teresa tuvo muchas visiones imaginarias 
e intelectuales. En la claslficaci6n que de ellas hace en sus escritos se acomoda en todo a la 
doctrina del Angdlico Doctor. (Cfr. S. Thm., Summa, 1 p., q. 93, art. 6, y WI., q. 174, art. 1). 
Una explicacion muy docta de esta materia puede verse tambien en el P. Antonio del Espirltu 
Santo, Ditectotium mysticum, trac. Ill, dip. V. 

2 Probablemente la vision acaeci6 el 25 de Enero de 1558. En el^ capitulo V de la Union 
del alma con Cristo, dice Gracian que «muchos aflos tuvo la Santa Madre Teresa de Jesus una 
destas visiones imaginarias, trayendo continuamente presente una figuia de Cristo muy hermoso 
resucitado, con corona de espinas y llagas, de que hizo pintar una Imagen que me dk3 a mi y 
yo sc la di al Duque de Alba, Don Fernando de Toledo®, 
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el confesor se me antojaba. Y tambien despues de pasada me 
acaecia, esto era luego, luego, pensar go tambien esto quc se me 
habia antojado, g fatigabamc de haberlo dicho al confesor, pensan- 
do si le habia engafiado. Este era otro llanto, g ibai a el g decia- 
selo. Preguntabame que si me parecia a mi ansi u si habia querido 
engafiar. Yo le decia la verdad, porque a mi parccer no mentia, 
ni tal habia pretendido, ni por cosa del mundo dijera una cosa 
por otra. Esto bien lo sabia el, g ansi procuraba sosegarme, g 
go sentia tanto en irlc con estas cosas, que no se como el demonio 
me ponia lo habia de fingir para atormentarme a mi mesma. Mas 
el Senor se did tanta priesa a hacerme esta merced g declarar 
esta verdad, quc bien presto se me quito la duda de si era antojo, 
g despucs veo mug claro mi boberia; porque si cstuvicra muchos 
afios imaginando como figurar cosa tan hermosa, no pudicra ni 
supiera, porque ccede a todo lo quc aca sc puedc imaginar, aun 
sola la blancura g rcsplandor. 

No cs rcsplandor que dislurabrc, sino una blancura suave, 
g el rcsplandor infuso, quc da dcleitc grandisimo a la vista 
g no la cansa, ni la claridad quc se vc para ver esta hermosura 
tan divina. Es una luz tan diferente de la de aca, quc parcce una 
cosa tan dislustrada la claridad del sol quc vemos, cn compa- 
racion de aquclla claridad g luz que sc representa a la vista, 
quc no se querrian abrir los ojos despues. Es como ver un agiia 
mug clara, quc corre sobre cristal g reverbera cn cllo cl sol, a 
una mug turbia g con gran nublado g corre por cncima de la 
tierra. No porque sc representa sol, ni la luz cs como la del 
sol; parecc, cn fin, luz natural, g cstotra cosa artificial Es luz 
quc no ticne nochc, sino quc, como siempre cs luz, no la turba 
nada. En fin, cs de suerte quc, por gran entendimiento que 
una persona tuviese, cn todos los dias de su vida podria imaginar 
como cs. Y poncla Dios dclante tan presto, quc aun no hubiera 
lugar para abrir los ojos si fucra mcncstcr abrirlos; mas no hacc 
m^s cstar abiertos quc cerrados, cuando cl Sefior quicre, quc 
aunque no queramos sc vc. No hag divertimiento quc baste, ni 
hag podcr rcsistir, ni basta diligcncia ni cuidado para cllo. Esto 
tengo go bien expirimentado, como dire. 
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Lo quG yo ahora querria dccir, es el modo como el Senor 
SG muestra por estas visiones; no digo que declarare de que 
manera puede ser poner esta luz tan fuerte en el sentido inte¬ 
rior, g en el entendimiento iraagen tan clara, que parece verdade- 
ramente esta alii, porque esto es de letrados. No ha querido el 
Senor darme a entendcr el como; g sog tan inorante g de tan 
rudo entendimiento, que, aunque mucho me lo han querido decla- 
rar, no he aun acabado de entender el como. Y esto es cierto, 
que aunque a vuestra merced le parezca que tengo vivo enten¬ 
dimiento, que no le tengo, porque en muchas cosas lo he expi- 
rimentado, que no comprende mas de lo que le dan a comer, 
como dicen. Algunas veces se espantaba el que me confesaba de 
mis inorancias, y jamas me di a entender, ni aun lo deseaba, 
como hizo Dios esto u pudo ser esto, ni lo preguntaba, aunque, 
como he dicho, de muchos anos aca trataba con buenos letrados. 
Si era una cosa pecado u no, esto si; en lo demas no era me- 
nester mas para mi de pensar hizolo Dios todo, g via que no 
habia de que me espantar, sino por que le alabar, g antes me 
hacen devocion las cosas dificultosas, g mientra mas mas. 

Dire, pues, lo que he visto por expiriencia. El como el Sefior 
lo hace, vuestra merced lo dira mijor g declarara todo lo que fuere 
escuro g go no supiere decir. Bien me parecia en algunas cosas 
que era imagen lo que via, mas por otras muchas no, sino que era 
el mesmo Cristo, conforme a la claridad con que era servido mos- 
trarseme. Unas veces era tan en confuso, que me parecia imagen, 
no como los debujos de aca, por mug perfetos que sean, que hartos 
he visto buenos (1). Es disbarate pensar que tiene semejanza lo 
uno con lo otro en ninguna manera, no mas ni menos que la tiene 
una persona viva a su retrato, que por bien que este sacado, no 
puede ser tan al natural, que, en fin, se ve es cosa muerta. Mas 
dejemos esto, que aqui viene bien g mug al pie de la letra. 

No digo que es comparacion, que nunca son tan cabales, sino 
verdad, que hag la diferencia que de lo vivo a lo pintado, no mas 


1 Bordaba la Santa y hacia otras labores de mano muy primorosaniente, como puede verse 
por los trabajos que de ella se veneran en las Carmelitas de iWedina del Campo y otros lugates* 
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ni mcnos. Porque si cs imagen, es imagen viva; no hombre muer- 
to, sino Cristo vivo. Y da a entender que es hombre y Dios; no 
como estaba en el sepulcro, sino corao salio de el despues de re- 
sucitado. Y viene a veces con tan grande majestad, que no hay 
quien pueda dudar si no que es el mesmo Sefior, en especial en 
acabando de comulgar, que ya sabemos que esta alii, que nos lo 
dice la fe. Representase tan senor de aquella posada, que parece, 
toda deshecha el alma, se ve consurair en Cristo. jOh Jesiis mio, 
quien pudiese dar a entender la majestad con que os mostrais! 
Y cuan Seflor de todo el mundo y de los cielos, y de otros mil 
mundos, y sin cuento mundos y cielos que Vos criarades, entiende 
el alma, sigun con la majestad que os representais, que no cs 
nada para scr Vos Sefior de cllo. 

Aqui sc ve claro, Jesus mio, cl poco podcr de todos los dc- 
monios en comparacidn del vucstro, y como, quien os tuvicrc con- 
tcnto, puedc repisar cl inficrno todo. Aqui ve la razon que tuvie- 
ron los demonios de temer cuando bajastes a el imbo, y tuvicran 
de descar otros mil ificrnos mas bajos para huir’ de tan gran 
majestad, y vco que quercis dar a entender a cl alma cuan gran¬ 
de cs y cl poder que ticnc esta sacratisima Humanidad junto 
con la Divinidad. Aqui sc representa bicn que sera cl dia de cl 
juicio ver esta majestad de cstc Rcy, y vcrlc con rigor para los 
malos; aqui cs la verdadcra humildad que deja en cl alma de 
ver su miscria, que no la puede inorar; aqui la confusion y ver- 
dadcro arrepentimiento de los pccados, que, aun con vcrlc que 
mucstra amor, no sabe adondc sc meter, y ansi sc dcshacc toda. 
Digo que ticne tan grandisima fuerza esta vision, cuando cl Sefior 
quicre mostrar a cl alma mucha parte de su grandeza y raajes- 
tad, que tengo por imposiblc, si mug sobrenatural no la quisiese 
cl Sefior ayudar, con quedar pucsta en arrobamiento g extasi, 
que pierdc cl ver la vision de aquella divina prescncia con gozar; 
seria, como digo, imposiblc sufrirla ningun sujeto. Es verdad 
que se olvida dcspucs. Tan imprimida queda aquella majestad g 
hermosura, que no hag podcrlo olvidar, si no es cuando quierc 
el Sefior que padezea el alma una sequedad g solcdad grande 
que dire adclantc; que aun entonocs de Dios parece se olvida. 
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Qucda cl alma otra, sicmprc embebida; parcccle comicnza dc 
nuGvo amor vivo dc Dios cn mug alto grado, a mi parcccr; quc, 
aunquc la vision pasada, quc dijc quc rcprcscnta a Dios sin ima- 
gcn, cs mds subida, quc para durar la mcmoria conformc a nucstra 
flaqucza, para tracr bicn ocupado cl pcnsamicnto, es gran cosa 
cl qucdar rcprcscntado y pucsta cn la imaginacion tan divina 
prcscncia. Y casi vicncn juntas cstas dos mancras dc vision sicm¬ 
prc; y aun cs ansi quc lo vicncn, porquc con los ojos del alma 
vese la ccclcnda y hermosura y gloria dc la santisima Humani- 
dad. Y por cstotra mancra quc queda dicha, sc nos da a entender 
como cs Dios, y podcroso, y quc todo lo puede, g todo lo manda, 
y todo lo gobierna g todo lo hinchc su amor. 

Es muy mucho dc cstimar csta vision, g sin pcligro, a mi 
parcccr, porquc cn los efetos se conocc no tienc fuerza aqui cl 
demonio. Parcccmc quc tres u cuatro vcces me ha querido repre- 
sentar dc csta suerte a cl mesmo Sefior, cn rcprcscntacion falsa, 
Toma la forma dc carnc; mas no puede contrahaccrla con la 
gloria quc cuando cs dc Dios. Hacc rcprcscntacioncs para dcs- 
haccr la vcrdadcra vision quc ha visto cl alma; mas ansi la rc- 
sistc dc si g sc alborota, g sc desabre g inquicta, quc pierde la 
dcvocidn g gusto quc antes tenia g queda sin ninguna oracion. A 
los principios fue csto, como he dicho, tres u cuatro vcccs. Es 
cosa tan diferentisima quc, aun quicn hubicrc tenido sola ora¬ 
cion dc quietud, creo lo cntcndcra por los efetos quc quedan di- 
chos cn las hablas. Es cosa mug conodda, g si no sc quicrc dejar 
engaSar un alma, no me parecc la enganara si anda con humil- 
dad g simplicidad. A quicn hubicrc tenido vcrdadcra vision dc 
Dios, desde luego casi sc siente; porquc, aunquc comicnza con 
rcgalo g gusto, cl alma lo lanza dc si. Y aun, a mi parcccr, 
debe scr diferente cl gusto, g no mucstra aparienda dc amor 
puro g casto, mug cn breve da a entender quicn cs. Ansi quc, 
adondc hag cxpiricncia, a mi parcccr, no podra cl demonio 
haccr daflo. 

Pucs scr imaginacion csto, cs imposible dc toda imposibili- 
dad; ningun camino llcva, porquc sola la hermosura g blancura 
dc una mano cs sobre toda nucstra imaginacidn. Pucs sin acor- 


CflPITULO xxvin 


223 


darnos de ello, ni haberlo jamas pensado, vcr en un punto pre- 
sentes cosas que en gran ticmpo no pudieran concertarsc con la 
imaginacion, porque va mug mas alto, como ga he dicho, de lo 
que aca podemos comprehender, ansi que esto es imposible. Y si 
pudiesemos algo en esto, aun se ve claro por estotro que ahora 
dire. Porque si fuese representado con el entendimiento, dejado 
que no haria las grandes operaciones que esto hace, ni ninguna, 
porque seria como uno que quisiese hacer que dormia g estasc 
despierto porque no le ha venido el sueno. El, como si tiene ne- 
CGsidad u flaqueza en la cabeza lo desea, adormecese cl en si 
g hace sus diligencias, g a las veces parece hace algo; mas si no 
es sueno de veras, no le sustentara ni dara fuerza a la cabeza, 
antes a las veces queda mas desvanecida. Ansi seria en parte 
aca, quedar el alma desvanecida, mas no sustentada g fuerte, antes 
cansada g desgustada. Aca no se puede encarecer la riqueza que 
queda; aun al cuerpo da salud, g queda conortado. 

Esta razon, con otras, daba go cuando me decian que era 
demonic, g que se me antojaba, que fuc muchas veces, g ponia 
comparaciones como go podia g el Sefior me daba a entender. 
Mas todo aprovechaba poco, porque como habia personas mug 
santas en este lugar, g go en su comparacion una perdicion, g 
no los llevaba Dios por este camino, luego era el temor en ellos; 
que mis pecados parece lo hacian, que de uno en otro se rodeaba, 
de manera que lo venian a saber sin decirlo go sino a mi con- 
fesor u a quien cl me mandaba. 

Yo les dijc una vez, que si los que me dccian esto me dijeran 
que a una persona que hubiesc acabado de hablar g la conociesc 
mucho, que no era ella, sinb que se me antojaba, que ellos lo 
sabian, que sin duda go lo cregcra mas que lo que habia visto. 
Mas si esta persona me dejara algunas jogas, g sc me quedaban 
en las (manos por prendas de mucho amor, g que antes no tenia nin- 
guna, g me via rica siendo pobre, que no podria crccrlo, aun- 
que go quisiese; g que estas jogas sc las podria mostrar, por¬ 
que todos los que 'me conocian vian claro cstar otra mi alma, 
g ansi lo dccia mi confesor; porque era mug grande la dife- 
rencia en todas las cosas, g no disimulada, sino mug con cla- 
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ridad lo podian todos ver. Porque como antes era tan ruin, decia 
yo quc no podia crecr que si el demonic hada esto para enga- 
narmc g llcvarme a el infierno, tomase medio tan contrario como 
era quitarme los vicios, g poner virtudes g fortaleza; porque via 
claro con estas oosas quedar cn una vez, otra. 

Mi confesor, como digo, que era un Padre bien santo de la 
Compafiia de Jesiis, respondia esto mcsmo, sigiin go supe (1). 
Era mug discrete g de gran humildad, g esta humildad tan gran¬ 
de me acarreo a mi hartos trabajos; porque, con ser de mucha 
oracion g letrado, no sc fiaba de si, como el Sefior no Ic llcva- 
ba por estc camino. Pasolos harto grandes conmigo de muchas 
mancras. Supe que le dccian quc sc guardasc de mi, no le cn- 
ganasc el demonio con creerme algo de lo que le decia; traianle 
enjcmplos de otras personas. Todo esto me fatigaba a mi. Tcmia 
que no habia de haber con quien me confesar, sino que todos 
habian de huir de mi; no hacia sino llorar. 

Fue providcncia de Dios querer el durar g oirme, sino quc 
era tan gran siervo de Dios, que a todo sc pusicra por El; g ansi 


1 Habia aqui la Santa del P. Baltasar Alvarez. Como era tan mozo cuando comenzd a 
confesarla {s61o tenia veinticinco afios), no es extrafto temiese u desconfiase de su propio consejo, 
y consultase a otros de mds experiencia; aunque dstos, segdn se colige de la Santa, lejos de 
mejorar el parecer del Padre y asegurarlo, lo ponian en magoies aprietos, aconsejdndole se guar^ 
dase mucho de aquella monja. Por esta dpoca padecia el P. Alvarez de encogimlento o pusi'- 
lanlmidad de espiritu, y tenia tambidn que contar con su Rector, el P. Dionisio Vdzquez, que 
segdn los Bolandos (Acta 5. Teresiae, niirn, 309), era de cardeter rigido y duro con los subditos. 
Con esto se comprenderdn fdcilmente las vacilaciones del joven confesor cn la direcciOn de un 
alma favorecida por Dios con extraordinarias mercedes. El mismo P. Alvarez lamenta esta con^- 
dlcidn suya por estas palabras que se leen en el capituio XIII de la vida que de dl escribid el 
P. La Puente: «Tenia entonces un corazdn muy pequeflo, con gran dolor de que no tenia las 
partes que otros para ser amado y estimado de elloi, despedazdndorae por unas cosas y por 
otras.,, Por la estrechura de mt corazdn, ddbanme pena las falias de los otros que estaban a mi 
cargo y pensaba era buen gobierno traerlos podridos». 

Ademds, los Padres de la Compafiia no aprobaban por entonces incondlcionalmcnte y sin 
cautelas el espiritu de las Carmeiitas Descalzas, y llegaron a considerar su conversacidn menos 
conveniente. Preclsamente el mismo P. Alvarez bubo de sufrlr no poco afios adelante porque 
en su oracidn daba demasiada importancia a la parte afectiva, que parece no se ajustaba bien al 
modo de meditar ensefiado en los Ejercicios de San Ignacio, y por su trato y correspondencia 
escrita con estas religiosas, y hasta se le aconsejd por los Superiores lo moderase. Entre los 
avisos que el P. Avellaneda did en 1577 como visitador del Colegio de Villagarcia, del que era 
el R. P. Alvarez superior y maestro de novicios, se lee dste: *No gastar tiempo con mujeres, 
especialmente monjas carmeiitas, en visitas y por cartas, sed suaviter et efficaciter Irse soltando 
de ellas*. El general de la Compafiia, P. Mercurian, aprobd lo hecho por el Visitador con el 
P, Alvarez, y en 20 de Febrero de 1578 escribia al P. Avellaneda: «Del oficio que ha hecho 
con el Rector de ahi y buenos advertimientos que le did, me he mucho consolado, y en una 
que he escrito al dicho Rector, encomenddndole la vislta de Aragdn, le he confirmado el 
parecer de V. R,* (Cfr. Historia de la Compania de Jesus en la Asistencia de Espana, por el 
P. Antonio Astrain, t. III, c, VIII), 
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me deda que no ofendicse yo a Dios, ni saliese de lo que el me 
dcda, que no hubiese miedo me faltase; sicmpre me animaba y 
sosegaba. Mandabame siempre que no le callase ninguna cosa; 
go ansi lo hacia. El me decia que haciendo yo esto, que aunque 
fuese demonio, no me haria dano, antes sacarla el Sefior bien 
de el mal que el queria haocr a ml alma; procuraba pcrficio- 
narla en todo lo que el podia. Yo, como traia tanto miedo, obede- 
ciale en todo, aunque imperfetamcnte, que harto pasd conmigo 
tres anos (1) g mas que me confeso, con estos trabajos; por- 
que en grandes persecudones que tuve y cosas hartas que primi- 
tia el Senor me juzgasen mal, g muchas estando sin culpa, con 
todlo venian a el g era culpado por mi, estando el sin ninguna 
culpa. 

Fuera imposible, si no tuviera tanta santidad, g el Sefior 
que le animaba, poder sufrir tanto, porque habia de responder 
a los que les parecia iba perdida g no le creian; g por otra parte 
habiame de sosegar a mi g de curar el miedo que yo traia, pu- 
nicndomele mayor. Me habia por otra parte de asigurar; por- 
que a cada vision, siendo cosa nueva, primitia Dios me quedasen 
despufe grandes temores. Todo me procedia de ser tan pecadora 
yo y habcrlo sido. El me consolaba con mucha piadad, g si el 
se cregera a si mesmo, no padedera yo tanto; que Dios le daba 
a entender la verdad en todo, porque cl mesmo Sacramento le 
daba luz, a lo que go creo. 

Los siervos de Dios que no sc asiguraban, tratabanmc mu- 
cho. Yo, oomo hablaba con dcscuido algunas cosas, que ellos to- 
maban por diferente intendon, (yo queria mucho: a el uno de ellos, 
porque le debia infinito mi alma y era mug santo); go sentia 
infinito de que via no me entendia, g el descaba en gran ma- 
ncra mi aprovechamiento g que cl Sefior me diesc luz; y ansi 
lo que go decia, oomo digo, sin mirar en cllo, parecialcs poca 
humildad. En viendome alguna falta, que verian muchas, luego 
era todo condenado. Preguntabanmc algunas cosas; go respondia 


1 La confes6 por espacio de seis anos el P. Alvarez, de quien habia aquf la Santa, aun^ 
que los tres o ciiatro primeros, es decir de 1558 a 1562, fueron los mds penosos ij diffeiles por el 
arande numero de giacias extraordinarias con que durante este tiempo fue favorecida del cielo. 
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con Ilancza y descuido; lucgo les parecia Ics qucria enscfiar, y 
quG me tenia por sabia. Todo iba a mi confesor, porque, cierto, 
ellos deseaban mi provecho; el a refiirme. 

Duro esto harto tiempo, afligida por muchas partes, y con 
las mercedes que me hacia el Senor, todo lo pasaba. Digo esto, 
para que se entienda el gran trabajo que es no haber quien tenga 
expiriencia en este caraino espiritual, que a no me favorecer tanto 
el Senor, no se que fuera de mi. Bastantes cosas habia para qui- 
tarme el juicio, y algunas veces me via en terminos, que no sabia 
que hacer sino alzar los ojos a el Senor; porque contradicion de 
bucnos a una mujercilla ruin y flaca como yo y temerosa, no 
parece nada ansi dicho, y con haber yo pasado en la vida grandi- 
simos trabajos, es este de los mayores. Plega el Senor que yo 
haya servido a Su Majestad algo en esto, que de que le Servian 
los que me condenaban y argiiian bien cierta estoy y que era 
todo para gran bien mio. 


CAPITULO XXIX 


PROSIGUE EN LO COMENZflDO Y DICE HLGUNAS MERCEDES GRANDES 
QUE LA HIZO EL SENOR Y LAS COSAS QUE SU MAJESTAD LA DECIA 
PARA ASIGURARLA Y PARA QUE RESPONDIESE A LOS QUE I,A CON- 
TRADECIAN. 


Mucho he salido del propdsito, porquc trataba de dccir las 
causas quc hay para ver que no es imaginacion; porque dcomo 
podriamos representar con cstudio la Humanidad de Cristo, y 
ordenando con la imaginacion su gran hcrmosura? Y no era 
menester pooo tiempo si en algo se h,abla de parecer a ella. Bicn 
la puede representar delantc de su imaginacion g estarla mirando 
algiin espacio, y las figuras quc ticnc, y la blancura, y poco a 
poco irla mas perficionando y encomendando a la memoria aque- 
11a imagen. Esto, iquicn se lo quita? pucs con el entendimiento 
la pudo fabricar. En lo quc tratamos ningiin remedio hay dc 
esto, sino que la hemos dc mirar cuando cl Sefior lo quiere re¬ 
presentar, y como quiere, y lo que quiere. Y no hay quitar ni 
poner, ni modo para ello, aunque mas hagamos, ni pa verlo 
cuando queremos, ni para dcjarlo dc ver: en quiriendo mirar 
alguna cosa particular, luego se pierde Cristo. 

Dos afios y medio me duro, quc muy ordinario me hacia 
Dios csta meroed. Habra mas de tres quc tan contino me la quito 
dc estc modo, con otra cosa mas subida, como quiza dire despues, 
y con ver que me estaba hablando y yo mirando aquella gran her- 
mosura, y la suavidad con que habla aqucllas palabras por 
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aquGlla hermosisima y divina boca, y otras veces con rigor, y de- 
sear yo en extreme entender el color de sus ojos, u de el tamano 
que era (1), para que lo supiese decir, jamas lo he merecido 
ver, ni me basta procurarlo, antes se me pierde la vision de el 
todo. Bien que algunas veces veo rairarme con piadad; mas tiene 
tanta fuerza esta vista, que el alma no la puede sufrir, y queda 
en tan subido arrobamiento, que para mas gozarlo todo pierde 
esta hermosa vista. Ansi que aqui no hag que querer g no que- 
rer. Claro se ve quiere el Seflor que no haga sino humildad g 
confusion, g tomar lo que nos dieren, g alabar a quien lo da. 

Esto eS en todas las visiones, sin quedar ninguna, que nin- 
guna cosa se puede, ni para ver menos ni mas, hace ni deshace 
nuestra diligencia. Quiere el Sefior que veamos mug claro no 
es esta obra nuestra, sino de Su Majestad; porque mug menos 
podemos tener soberbia, antes nos hace estar humildes g teme- 
rosos, viendo que como el Sefior nos quita el poder para ver 
lo que queremos, nos puede quitar estas mercedes g la gracia, 
g quedar perdidos de el todo, g que siempre andemos con miedo 
mientra en cste destierro vivimos. 

Casi siempre se me representaba el Sefior ansi resucitado, 
g en la Hostia lo raesmo, si no eran algunas veces para esfor- 
zarme, si estaba en tribulacion, que me mostraba las llagas, al¬ 
gunas veces en la cruz, g en el huerto; g con la corona de espi- 
nas, pocas; g llevando la cruz tambien algunas veces, para, 
como digo, necesidades mias g de otras personas, mas siempre 
la came glorificada. Hartas afrentas g trabajos he pasado en 
decirlo g hartos temores g hartas persecuciones. Tan cierto les 
parecia que tenia demonio, que me querian conjurar algunas per¬ 
sonas. De esto poco se me daba a mi; mas sentia cuando via 
go que temian los confesores de confesarme, u cuando sabia 
les decian algo. Con todo, jamas me podia pesar de haber visto 
estas visiones celestiales, g por todos los bienes g deleites de el 
mundo sola una vez no lo trocara. Siempre lo tenia por gran 


1 Aunque las ediciones, desde la principe, han puesto el verbo en plural, refiii^ndolo a 
los ojos, algunos, como las Carmeliias de Paris, (Oeuvres Completes, t. p. 369), lo refleren 
a la estatura de nuestro Sefior. 
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mcrced de cl Scfior y me parece un grandisimo tesoro, g el mesrao 
Senor me asiguraba muchas veces. Yo me via crecer en amarle mug 
mucho; ibamc a quejar a El de todos estos trabajos; siempre 
salia consolada de la oracidn y con nuevas fuerzas. A ellos no 
los osaba yo contradecir, porque via era todo peor, que les pa- 
recla poca humildad. Con mi confesor trataba; el siempre me 
consolaba mucho cuando me via fatigada. 

Como las visiones fueron creciendo, uno de ellos, que an¬ 
tes me agudaba, que era con quien me confesaba algunas veces 
que no podia el ministro, comenzd a decir que claro era demo- 
nio. Mandanme que, ya que no habia remedio de resistir, que 
siempre me santiguase cuando alguna vision viese, g diese higas, 
porque tuviese por cierto era demonio, g con esto no vernia; 
g que no hubiese miedo, que Dios me guardaria y me lo quita- 
ria (1). A mi me era esto gran pena; porque como go no po¬ 
dia creer sino que era Dios, era cosa terrible para mi; g tam- 
poco podia, como he dicho, desear se me quitase; mas, en fin. 


1 Sobre el significado de la palabra higas vease la nota de la pagina 201. Extrafio sobiema'-- 
nera parece que un pasaje sobre el que se han escrito tan opuestos y apasionados pareceres, no 
se haga leldo bien» fuera de la de Fray Luis de Leon g alguna otra de las primeras, en ninguna 
de las ediciones publicadas hasta el presente, ni en las reproducciones que de 61 se han hecho 
con el fin de comentarlo. D. Vicente, como era de temer, sin excluir su edicidn fototipogrdfica, lo 
trae mal, y lo mismo D. Miguel Mir (Santa Teresa t. I, pdg. 380 y 382). Los Padres de la Com-' 
paflia (v6ase v. gr. los Bolandos, Rcta 5. Teresiae, p. 56), no han restituido el texto a su propia 
lectura, como pareefa natural, cuando trataban de disculpar o atenuar la falta del hermano en re-' 
ligidn que sospechaban habia cometido el desafuero de las higas. Como se ve por el texto, que 
publicamos conforme al original, la Santa habia en plural dos veces nada menos, las mismas que 
los editores le han hecho escribir en singular. Si blen Santa Teresa no estd muy fuerte en con-' 
coidancias sintaxicas, poniendo a veces el verbo en plural regido de un solo sujeto, sin 
embargo, la atenta lectura de este periodo claramente manifiesta que fueron varies los gue la 
aconsejaron diese higas cuando tuviese alguna visi6n. Todos aquellos que, segtin nos cuenta la 
Santa en el capitulo XXV, pdg. 197, temian que su espiritu fuera demonio, como los que in-' 
sistian con el P. Alvarez a que se guardase de la Madre Teresa, mencionados en el capitulo 
precedente, no dudaron en mandarla que tratase de ahuyentar por medio de las higas tales re^ 
presentaciones. Entre estos contdbanse el Maestro Daza y Francisco de Salcedo. El P. Gra-' 
cian, al aposttllar esta palabra, dice que fu6 «Gonzalo de Aranda», cl6rigo de Avila, de 
quien mds adelante haremos mdrito por lo mucho que agudd a la Santa en la fundacion de 
San Jos6 y pleitos que por ella sostuvo con el Ayuntamiento. Ademds de estos, hubo Padres 
de la Compaftia que opinaban lo mismo, sin que nos sea dado averiguar sus noitibres, aunque 
se citan los del P. Hernando Alvarez del Aguila, Araoz g P. Ripalda. Tengo para mi, que no 
s61o los mencionados sino muchos otros religiosos y sacerdotes de Avila serfan de este parecer, 
ga que los tiempos que corrian eran muy redos por los embustes misticos de muchas 
ilusas, que la Inquisicidn se habia visto obligada a sofocar con mano fuerte, y el espiritu de la 
Santa aun no habia llegado al grado de indiscutible seguridad que mds tarde alcanzo con ia 
aprobacidn de San Pedro de Alcdntara y otros siervos de Dios. Por otra parte, si el consejo no 
es ciertamente digno de elogio, tampoco vemos que sea tan disparatado e inespetuoso como 
algunos autores aparentan, con escdndalo algo farisaico. Dura habfa de ser para la Santa tal 
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hada cuanto me mandaban. Suplicaba mucho a Dios que me libra- 
se de ser engafiada; esto siempre lo hada, y con hartas lagrimas, 
y a San Pedrio g a San Pablo, que me dijo el Senor, como fue 
la primera vez que me aparecio en su dia (1), que ellos me 
guardarian no fuese enganada; y ansi muchas veces los via al 
lado izquierdo mug claramente, aunque no con vision imaginaria. 
Eran estos gloriosos Santos mug mis senores. 

Dabame este dar higas grandisima pena cuando via esta 
vision del Senor. Porque cuando go le via presente, si me hi- 
cicran pedazos, no pudiera go creer que era demonic, g ansi 
era un genero de penitencia grande para mi; g por no andar 
tanto santiguandome, tomaba una cruz en la mano. Esto hacia 
casi siempre; las higas no tan contino, porque sentia mucho. 
Acordabamc de las injurias que le habiaii hecho los judios, y su- 
plicabalc me perdonase; pues go lo hacia por obcdeccr a el que 
tenia en su lugar, g que no me culpase, pues eran los ministros 
que El tenia puestos en su Ilesia. Deciame que no sc me diese 
nada, que bien hacia en obcdeccr; mas que cl haria que sse 
entendiese la verdad. Cuando me quitaban la oracion, me parc- 
cio sc habia enojado. Dijome que Ics dijese que ga aqucllo era 
tirania. Dabame causas para que entendiese que no era demonio; 
alguna dire despufe. 

Una vez, tiniendo go la cruz en la mano, que la traia en un 
rosario, me la tomo con la suga, g cuando me la torno a dar, 
era de cuatro piedras grandes, mug mas preciosas que diamantes. 


obediencia, porque estaba cierta de que las visiones eran de Dios, pero no podemos juzgar 
por esta certeza a ios confesores que se lo mandaban, cuando a juicio de ellos podian ser 
del demoiilo transfigurado en angel de luz. V^ase sobre esto la docta disertacidn del P. Van 
der Moere en Beta Sanctae Teresiae, p;^gs. 57'-62. 

Lamentamos que el P. Jerdnimo Gracidn no nos haya dado mas explicaciones sobre este 
incidente memorable en la vida de la Santa. Habiendo sido el guardador de los secretos mds 
fntimos de la venerable Fundadora en los dltimos aflos de su vida, no es inverosi'mil que 
revelase al P. Gracidn lo que a los demds discretamente cel6, pues, segdn testimonto del 
mismo Padre, algunas veces hablaron dc ello. Trata de esto Gracidn en sus Sco/zo5 y Rdi-' 
ciones a la Vida de Santa Teresa por el P. Ribera. (Vease Santa Teresa, por D. Miguel Mir, 
t. I, p. 381). Las Carmelltas Descalzas de Medina del Campo conservan un pequeno pedazo 
de asta o materia cornea y forma conoidal, sujeto en su base por un aro de hojalata, el 
cuai remata en una anilla de lo mismo. Es tradicidn de la Comunidad, aunque, segfin las 
mismas religiosas, no muy fundada, que con dl daba higas en las visiones a Nuestro Seflor 
cuando los confesores se lo ordenaban. 

1 V^anse los capitulos XXVII y XXVIII. 
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sin comparacion, porquG no la hay casi, a lo que s€ ve, sobrenatu- 
ral (diamante parece cosa contrahecha y imperfeta), dc las piedras 
preciosas que se ven alia. Tenia las cinco llagas de muy linda 
hechura (1). Dijome que ansi la veria de aqui adelante, y ansi 
me acaeda que no via la madera de que era, sino estas piedras; 
mas no lo via nadie sino yo. En comenzando a mandarme hiciesc 
estas pruebas y resistiese, era muy mayor el crecimiento de las 
mercedes. En quiriendome divirtir, nunca salia de oradon; aun 
durmiendo me pareda estaba en ella, porque aqui era crecer el 
amor, y las lastimas que yo dedal a el Senor, y el no lo poder su- 
frir, ni era en mi mano, aunque yo queria y mds lo procuraba, 
de dejar de pensar en El. Con todo obededa cuando podia, mas 
podia poco u nonada en esto, y el Senor nunca me lo quite; 
mas, aunque me deda lo hiciese, asigurdbarae por otro cabo, y 
ensefiabame lo que les habia de dedr, y ansi lo hace ahora, y 
ddbame tan bastantes razones, que a mi me hacia toda siguridad. 

Desde a poco tiempo comenzo Su Majestad, como me lo 
tenia prometido, a seiialar mas que era El, credendo en mi un 
amor tan grande de Dios, que no sabia quien me le ponia, porque 
era mug sobrenatural, ni go le procuraba. Viamc morir con deseo 
de ver a Dios, g no sabia adonde habia de buscar esta vida si no 
era con la muerte. Dabanme unos impetus grandes de cste amor, 
que, aunque no eran tan insufridcros como los que ga otra 


1 Este favor extraordinario conccdidselo Dios como justo premio a la tecia « dificil obe^- 
diencia que le irapuso el confesor en dai higas. cEstando un dia en esto, dice Ribera (Vida 
de Sta. Teresa, p. I, c. XI), y ella con la cruz en la mano, que la trafa en el rosario, el Senor, 

que no se espantaba nada de la cruz, se la tomo g se la torn6 despu^s a dar, pero mug de 

otra manera que la habia tornado; porque pareda hecha de cualro piedras grandes y muy ricas, 
m^s que diamantes sin comparacidn, g en'una de ellas estaban las cinco llagas, de muy gracio-' 
sa hechura, g dijola que asi veria la cruz de alii adelante*. Jeronimo de S. Jos6 en su Historia 
del Carmen descalzo, 1. II, c. 20, ahade: «Esta cruz se la sac6 despu6s con grandeM/uegos y 

buena disimulacidn, como que no sabia lo que habia en ella, su hermana D.a Juana deAhuma-- 

da en Alba... Es de cuatro cuentas bien largas de 6bano, de color pardo, como las que ordina-^ 
riamente se ponen en los extremos de unos rosarios grandes que se usan*. De D.a Juana pas6 
a D.a Maria Enriquez de Toledo, Duquesa de Alba. Muerta la Duquesa, reclamaron judi^ 
cialmente la cruz los Carmelitas, g se la devolvio, por sentencia recaida en 24 de Diciem-' 
bre de 1612, D.a Francisca de Tapia, antigua camarera de la Duquesa difunta. La cruz 
qued6 en los Padres Carmelitas de Valladolid. De estas diligencias judiciales levantd acta el 
P. Diego de San Jos6, secrelario del Definitorio General del Carmen Descalzo, en Madrid, 
dia 22 de Febrero de 1619. (Cfr. Ms. 13. 245 de la Biblioteca Nacional). La cruz debi6 de 
venerarse en nuestro convento de Valladolid hasta fines del siglo XVIII. Mas tarde, quiza cuando 
la Francesada, esta reliquia pas6 a manos de las Carmelitas Descalzas. Restituida de nuevo a 
los Padres, donde se creia podria estar mas segura, se perdi6 en la funesta exclaustracidn 
del aflo 35 g siguientes de la pasada centuria. 
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vez h)G dicho (1), ni de tanto valor, yo no sabia que me hacer; 
porque nada me satisfacia, ni cabia en mi, sino que verdade- 
ramente me parecia se me arrancaba el alma. jOh artificio sobe- 
rano de el Senor, que industria tan delicada hadades con vues- 
tra esclava miserable! flscondiadesos de mi, y apretabadesme con 
vuestro amor con una muerte tan sabrosa, que nunca el alma 
querria salir de ella. 

Quien no hubiere pasado estos impetus tan grandes, es impo- 
sible poderlo entender, que no es desasosiego del pecho, ni unas 
devociones que suelen dar muchas veces, que parece ahogan el 
espiritu, que no caben en si. Esta es oracidn mas baja, y hanse 
de evitar estos aceleramientos con procurar con suavidad reco- 
gerlos dentro en si y acallar cl alma. Que es csto como unos 
ninos que ticnen un acclerado llorar, que parece van a hogarse, y, 
con darlos a beber, cesa aquel demasiado sentimiento. Ansi aca, 
la razdn ataje a encoger la rienda, porque podria ser ayudar el 
mesmo natural. Vuelva la consideracion con temer no es todo per- 
feto, sino que puede ser mucha parte sensual, y acalle este nifio 
con un regalo de amor que le haga mover a amar por via suave, 
y no a pufiadas, como dicen. Que recojan este amor dentro, y 
no como olla que cuece demasiado, porque sc pone la lena sin 
discrecion, y sc vierte toda; sino que moderen la causa que 
tomaron para ese fuego, y procuren amatar la llama con lagrimas 
suavGs y no penosas, que lo son las de estos sentimientos, y 
hacen mucho dano. Yo las tuve algunas veces a los principios, 
y dejabanme perdida la cabeza y cansado el espiritu de suerte, 
que otro dia y mas no estaba para tornar a la oracion. Ansi que 
es mcnester gran discrecion a los principios para que vaya todo 
con suavidad y se muestre el espiritu a obrar interiormente; lo 
exterior se procure mucho evitar. 

Estotros impetus son diferentisimos. No ponemos nosotros 
la lefia, sino que parece que, hecho ya el fuego, de presto nos 
Gchan dentro para que nos quememos. No procura el alma que 
duela esta llaga de la auscncia del Sefior, sino hincan una saeta 


1 Capitulo XX. 
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(en lo mas vivo de las cntrafias y oorazon' a las veccs, que no sabe 
g1 alma que ha ni que quiere. Bien entiende que quiere a Dios, 
y que la saeta parece trala yerba para aborrecerse a si por amor 
de este Sefior, y perderla de buena gana la vida por El. No se 
puede encarecer ni decir el modo con que llaga Dios el alma 
y la grandlsima pena que da, que la hace no saber de si; mas es 
csta pena tan sabrosa, que no hay deleite en la vida que mas 
contento de. Siempre querria el alma, como he dicho, estar mu- 
riendo de este mal. 

Esta pena y gloria junta me trala desatlnada, que no podia 
go entender como podia ser aquello. iOh, que es ver un alma he- 
rida! Que digo que se entiende de manera, que se puede decir 
herida por tan ecelente causa, g ve claro que no movio ella por 
donde le viniese este amor, sino que, de el mug grande que el 
Sefior la tiene, parece cago de presto aquella centella en ella que 
la hace toda arder. lOh, cuantas veces me acuerdo, cuando ansi 
estog, de aquel verso de David: Quemadmodum desiderat cervus 
ad pontes aquaram (1), que parece lo veo al pie de la letra 
en mi! 

Cuando no da esto mug recio parece se aplaca algo, al menos 
busca el alma algiin remedio, porque no sabe que hacer, con 
algunas penitencias, g no se sienten mds, ni hace mas pena de- 
rramar sangre que si estuviese el cuerpo muerto. Busca modos y 
maneras para hacer algo que sienta por amor de Dios; mas es 
tan grande el primer dolor, que no sc go que tormcnto corporal 
le quitase. Como no csta alii cl remedio, son mug bajas cstas 
medicinas para tan subido mal; alguna cosa se aplaca g pasa algo 
con esto, pidiendo a Dios la de remedio para su mal g ningu- 
no VC, sino la muertc, que con csta piensa gozar de el todo a su 
Bien. Otras veces da tan recio, que eso ni nada no se puede hacer, 
que corta todo el cuerpo, ni pies ni brazos no puede mcncar; 
antes si esta en pie se sienta como una cosa trasportada, que 
no puede ni aiin resolgar, solo da unos gemidos, no grandcs, 
porque no puede, mas sonlo en cl sentiraiento. 


16 • 


1 Ps. XLII. El original: Quemadmodun desiderad cetvtis a fontea aguarun. 



234 


VIDA DE SANTA TERESA DE JESUS 


Quiso el Senor que viese aqui algunas veces esta vision: 
via un angel cabc mi hacia el lado izquierdo en forma corporal, lo 
que no suelo ver sino por maravilla. Aunque muchas veces se me 
representan angeles, es sin verlos, sino como la vision pasada 
que dije primero. Esta vision quiso el Sefior le viese ansi: no 
era grande, sino pequeno, hermoso mucho, el rostro tan ecendi- 
do que parecia de los angeles mug subidos, que parecen todos 
se abrasan. Deben ser los que llaman Qu^rubines (1), que los 
nombres no me los dicen; mas bien veo que en el cielo hag tanta 
diferencia de unos angeles a otros, g de otros a otros, que no 
lo sabria decir. Viale en las manos un dardo de oro largo', g al fin 
de el hierro me parecia tener un poco de fuego. Este me parecia 
meter por el corazon algunas veces, g que me llegaba a las en- 
tranas. Al sacarle, me parecia las llevaba consigo g me dejaba 
toda abrasada en amor grande de Dios. Era tan grande el dolor, 
que me hacia dar aquellos quejidos; g tan ecesiva la suavidad 
que me pone este grandisimo dolor, que no hag desear que sc 
quite, ni se contenta el alma con menos que Dios, No es dolor 
corporal sino espiritual, aunque no dcja de participar el cuerpo 
algo, g aun harto. Es un requiebro tan suave que pasa entre 
cl alma g Dios, que suplico go a su bondad lo de a gustar a 
quien pensare que miento (2). 


1 Santa Teresa escribio Chembines,- pero el P. Bafiez puso al margen: mas parece de los 
que llaman SetaHnes, y asi lo imprimi6 Fr. Luis de Le6n. 

2 Claramente dice la Santa que fu^ favorecida con esta regalada visidn del querubin 

para la fecha en que escribia esto, que probablemente ocurrio hacia el ano 1562. Es tradicion 
en la comunidad de Carmelitas de la Encarnacion de Avila, que recibid otra vez este mismo 
favor siendo Priora de aquella casa en el trienio de 1571 a 1574. Escribe D.a Maria Pinel 
en la Historia manuscrita del Convento: «La merced del dardo (asi llaman todavfa las reli- 
giosas Carmelitas a la fiesta de la Transverberacidn), es menester entender que no fu6 una 
vez sola, sino muchas las que el Senor hirid aquel pecho; asi fud en el coro, en las cel^ 

das; asi dice que los dias que le duraba esta visidn, que fueron algunos,.., andaba enajenada 

y fuera de si, y no queria ver ni hablar sino abrazarse con su pena tan sabrosa. Lo afirma- 
ban las religiosas de su tiempo. Asi, una de estas veces fud siendo Priora en su aposento 
de la celda prioral. Dormia en otro sobre aquel, la venerable Ana Maria de Jestis, su tierni- 
sima hija; oyd gemidos g bajd a ver si queria algo, g dijola: vdyase mi hija g tal la suceda*. 
Todavia enseflan las religiosas de la Encarnacidn esta celda prioral. 

Sobre el corazon de Santa Teresa han corrido, con mucho crddito, las mds raras in-- 

venciones. Primero se dijo que cuando a poco de raorir la Santa se trasladd el cuerpo a 

Avila, una religiose del convento de Alba, poseida de extrano valor, hundid un cuchillo 
en el cuerpo incorrupto de la Santa, e introduciendo la mano, arranco el corazon. Para re*- 
dondear tan peregrina invencidn, se dijo que el corazdn iba chorreando sangre en el tra^ 
gecto que habia del sepulcro a la celda de la autora de este latrocinio piadoso, g como la 
sangre despedia celestial perfume, incontinenti vinieron a conocer las demds religiosas el 
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Los dias que duraba csto, andaba como embobada; no qui- 
sicra ver, ni hablar, sino abrazarme con mi pena, quc para mi 
era mayor gloria quc cuantas hay cn todo lo criado. Esto tenia 
algunas veces, cuando quiso el Seflor me viniesen estos arro- 
bamientos tan grandes, que aun estando entre gentes, no los 
podia resistir, sino que, con harta pena mia, sc comcnzaron a pu- 
blicar. Dcspues quc los tcngo, no siento csta pena tanto, sino 
la que dije cn otra parte antes, no me acucrdo cn que capitulo (1), 
quc cs mug diferente en hartas cosas g dc mayor precio; antes 
cn comenzando csta pena, de quc ahora hablo, parccc arrcbata 
el Seflor el alma g la pone cn cxtasi, g ansi no hag lugar dc 
tcner pena, ni de padecer, porquc vienc lucgo cl gozar. Sea bcn- 
dito por sicmprc, quc tantas mercedcs hace a quicn tan mal 
rcspondc a tan grandes bcneficios. 


hurto, cogiendo al ladrdn con las manos en la masa, como suele decirse. La leyenda no 
estd mal adobada. Refiere la historia veidadera de la extraccidn del corazon de la Santa, la 
M. Catalina de San Angelo en la declaracidn jurada para el Proceso de la beatificaci6n de la 
Santa instrufdo en Salamanca, aflo de 1591. Declare la venerable Madre: «E1 Sr. Obispo Don 
Jerdnimo Manrique, de buena memoria, Obispo que fud de Salamanca, al tiempo que en este 
convento hizo informacidn de la incorrupcidn del cuerpo de la dicha Santa Teresa de Jesus, le 
vid a toed con sus manos, y trajo mddicos muy famosos que viesen el dicho santo cuerpo, los 
cuales, viendo el dicho santo cuerpo incorrupto y con grande olor, quisieron hacer experiencia 
de si el dicho santo cuerpo estaba embalsamado, y asi abrieron el dicho santo cuerpo por un 
lado, y hallaron estaba entero e incorrupto y sin preservativo ninguno, y entonces es cuando al 
dicho santo cuerpo le sacaron el corazdn, que al presente esta en este convento con viril de 
plata. El cual dicho corazdn, al tiempo que fue sacado del dicho santo cuerpo, esta testigo lo 
guardd y le tuvo por alghn tiempo, que a la sazdn, como dicho tiene, era Priora®. 

No menos acreditada corrid por el mundo la falsa especie, que una devocidn algo indis- 
creta y milagrera se encargd de propalar, de no se que excrecencias o brotes espinosos del 
corazdn de la Santa, los cuales dieron ocasidn a ciertas imaginaciones para discurrir cabalisticos 
significados sobre fendmeno tan insdlito. Como despues se vid que no habia tales espinas, vi^- 
nieron a poner en peligro de risa y de chacota, lo que debe ser tratado siempre con seriedad, 
lespeto y veneracidn. Por fortuna, estos excesos de devocidn mal entendida, tienden a des^^ 
aparecer. En artistico relicario de plata se venera hog el santo Corazdn en las Carmelitas de 
Alba de Tormes. El Papa Benedicto XIII concedid fiesta g oficio propio de la Transverberacidn 
el 25 de Mayo de 1726. La fiesta se celebra entre nosotros el 27 de Agosto. A peticidn del 
Reg de Espafla, hecha por medio del cardenal Belluga, Clemente XII, con fecha 11 de Diciembre 
de 1733, otorgd que el Oficio de la Transverberacidn concedldo a los Carmelitas Descalzos se 
extendiese a todos sus reinos. (Cfr. Bullanum Carmelitamm, p. IV, pag. 236). 

1 Capitulo XX. 
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TORNfl A CONTAR EL DISCURSO DE SU VIDA Y COMO REMEDIO EL SESOR 
MUCHO DE SUS TRABAJOS CON TRAER A EL LUGAR A DONDE ESTABA 
EL SANTO VARON FRAY PEDRO DE ALCANTARA, DE LA ORDEN DEL 
GLORIOSO SAN FRANCISCO. TRATA DE GRANDES TENTACIONES Y TRA¬ 
BAJOS INTERIORES QUE PASABA ALGUNAS VECES. 


Pucs vicndo yo lo pooo u nonada que podia hacer para no 
tcncr €stos Impetus tan grandcs, tambicn temia dc tcnerlos; por- 
quc pcna g oontcnto no podia go entcnder como podia estar junto. 
Que ga pena corporal y contento espiritual, ga lo sabia que era 
bien posible; mas tan ecesiva pena espiritual, g con tan gran- 
disimo gusto, esto me desatinaba. Aun no cesaba en procurar re- 
sistir, mas podia tan poco, que algunas vcces me cansaba. Am- 
pardbame con la cruz g queriame defender del que con ella 
nos amparo a todos. Via que no me entendia nadie, que esto. 
mug claro lo entendia go; mas no lo osaba decir sino a mi 
confesor, porque esto fuera decir bien de verdad que no tenia 
humildad. 

Fuc el Sefior servido remediar gran parte de mi trabajo, 
g por entonces todo, con traer a este lugar a el bendito Frag 
Pedro de Alcantara, de quien ga hice mencion, g dije algo dc 
SU pcnitencia; que entre otras cosas, me ccrtificaron habia 
traido vcintc anos silicio dc hoja dc lata contino. Es autor dc 
unos libros pequeflos de oracidn, que ahora sc tratan mucho, dc 
romance, porque como quien bien la habia cjcrcitado, cscribio 
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harto provcchosamente para los quc la tiencn (1). Guardo la pri- 
mera Regia del bicnaventurado San Francisco con todo rigor, g 
lo demas que alia queda algo dicho, 

Pues como la viuda (2) sierva de Dios, que Tie dicho, g 
amiga mia, supo que estaba aqui tan gran varon g sabia mi ne- 
cesidad, porque era testigo de mis afliciones, g me consolaba 
harto, porque era tanta su fe que no podia sino creer que era 
espiritu de Dios el que todos los mas decian era del demonic; 
g como es persona de harto buen entendimiento g de mucho se- 
creto, g a quien el Senor hacia harta merced en la oracion, quiso 
Su Majestad darla luz en lo que los Tetrados inoraban. Dabanme 
licencia mis confesores que descansase con ella algunas cosas, 
porque por hartas causas cabia en ella. Cabiale parte algunas 
veces de las mercedes que el Senor me hacia, con avisos harto pro- 
vechosos para su alma. Pues como lo supo, para que mijor le 
pudiese tratar, sin decirme nada, recaudo licencia de mi Provin- 
cial, para que ocho dias estuviese en su casa, g en ella g en al¬ 
gunas Ilesias le hable (3) muchas veces esta primera vez quc 
estuvo aqui, que despucs en diversos tiempos le comunique mu¬ 
cho. Como le di cuenta en suma de mi vida g manera de proceder 


1 «Estando ella, dice a este prop6sito su primer bidgrafo P. Ribera en el capitulo XII 
de la primera parte de la Vida de Santa Teresa, por las visiones que habremos dicho, en 
gran duda, g no sabiendo c6mo se pudiese compadecer un gran dolor esptritual con tan ex^- 
trafia suavidad en el mismo espiritu, g viendo que no bastaba para resistir a los dones de 
Dios, g que no la entendian, g estando pot todo esto mug penada, consoldla Nuestro Seiior 
con la venida del santo Frag Pedro de Alcdntara, Comisario que era entonces de los Padres 
Descalzos del gloiioso Padre San Francisco, Entonces D.a Guiomar de Ulloa, que sabia mucho 
de sus cosas g la queria mucho, pidi6 licencia al Provincial del Carmen g trdjola a su casa, g 
asi se di6 orden para que la Madre, a veces en casa de D.a Guiomar, a veces en algunas igle-- 
sias, pudiese hablar g dar cuenta de si a este var6n». Dona Guiomar conocid a San Pedro de 
Alcdntara en Plasencia a poco de casarse con Don Francisco de Davila, g alii comenz6 a darle 
cuenta de su espiritu. Los libros que la Santa menciona son un Tratado de ta oracion y medi" 
tacidn, compendio, a lo que parece, de la obra que con el mismo titulo compuso Frag Luis 
de Granada, una Breve traduccion para los que comienzan a servir a Dios, Tres cosas que 
debe hacer el que desea sadvarse, una Oracion devotisima, g una Deticion especial de amor 
de Dios, Todos estos escritos estdn llenos de reminiscencias del Tercet Rhecedario, Juntos, 
con un tratado de Savonarola sobre los tres votos, se publicaron, en pequefio volumen en XII.o, 
el ano de 1560 en Lisboa. (Vdase «Blografia de Fr. Luis de Granada con unos articulos litera^- 
rios donde se muestra que el venerable Padre g no S. Pedro de Alcantara es el verdadero g 
tanico autor del Lihro de la oracion^, por el P. J. Cuervo. Madrid, 1896; g La vie franciscaine 
en Espagne entre les deux couronnements de CharleS'^Quint, en la Revista de Rrchivos y 
Bibliotecas, Julio-'Agosto de 1914, p. 19). Uno de los magores beneficios que hizo en esta visita 
S. Pedro de Alcdntara, fu'6 asegurar al P. Alvarez g a Salcedo que era bueno el espiritu de la 
Santa g que no la inquietasen, como ella dice en la pdg. 240. 

2 Doha Guiomar de Ulloa. 

3 En la capilla de Mos6n Rubi, en la parroquia de Santo Tom6 g en la Catedral. 



CflPITULO XXX 


239 


de oracion, con la mayor claridad que yo supe, quc csto he tenido 
siempre, tratar con toda claridad y verdad con los que comunico 
mi alma, hasta los primeros movimientos querria yo les fuesen 
piiblicos, y las cosas mas dudosas y de sospecha; yo les argflia 
con razones contra ml, ansi que sin doblez y encubierta le trate 
mi alma. 

Casi a los principles vi que me entendla por expiriencia, que 
era todo lo que yo habla menester; porque cntonces no me sabla 
entender como ahora, para saberlo decir, que despues me lo 
ha dado Dios que sepa entender y decir las mercedes que Su 
Majestad me hace, y era menester que hubiese pasado por cllo 
quien de el todo me entendiesc y declarase lo que era. El me did 
grandisima luz, porque al menos en las visiones que no eran 
imaginarias no podia yo entender que podia ser aquello, g pa- 
reclame que en las que via con los ojos de el alma tampoco en¬ 
tendla como podia ser; quc, como he dicho, solo las quc sc ven 
con los ojos corporalcs era de las quc me parccla a mi habla 
de hacer caso, y cstas no tenia. 

Estc santo hombre me did luz en todo, y me lo dcclard, g 
dijo quc no tuviese pena, sino que alabasc a Dios, g estuviese 
tan cierta quc era espiritu sugo, quc si no era la fc, cosa mas 
verdadera no podia haber, ni quc tanto pudiese creer. Y el sc 
consolaba mucho conmigo, y haciamc todo favor g mcrced, g 
siempre dcspucs tuvo mucha cuenta conmigo g daba parte de 
sus cosas g negocios. Y como me via con los dcscos que cl 
ga poscla por obra, que cstos dabamclos cl Senor mug determina- 
dos, g Ime via con tanto dnimo, holgabasc de tratar conmigo; quc 
a quien cl Sefior llcga a cste estado, no hag placer ni consuclo 
quc se igualc a topar con quien Ic parcce le ha dado cl Sefior 
principios de esto; quc entonces no debia go tencr mucho mas, 
a lo quc me parecc, g plcga cl Sefior lo tenga ahora. 

Hubome grandisima lastima. Dijome quc uno de los mago- 
rcs trabajos dc la tierra era cl quc habla padccido, quc cs con- 
tradicidn de buenos, g que todavia me quedaba harto; porque 
siempre tenia neccsidad, g no habla en csta ciudad quien me cn- 
tendiese, mas quc el hablaria a cl quc me confesaba, g a uno dc 
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los quc me daban mds pena, que era este caballero casado, que 
ya he dicho. Porque como quien me tenia mayor voluntad, me 
hada toda la guerra, y es alma temerosa y santa, y como me 
habia visto tan poco habia tan ruin, no acababa de asigurarse. 
Y ansi lo hizo el santo varon, que los hablo a entramos, y les 
did causas y razones para que se asigurasen y no me inquie- 
tasen mds. El oonfesor poco habia raenester; el caballero tanto, 
que aun no de el todo basto, mas fue parte para que no tanto me 
amedrentase. 

Quedamos concertados que le escribiese lo que me sucedie- 
se mas ahi adelante y de encomendarnos mucho a Dios; que 
era tanta su humildad, que tenia en algo las oraciones de esta 
miserable, que era harta mi confusion. Dejome con grandisimo con- 
suelo y contento, y con que tuviese la oracidn con siguridad, y 
que no dudase de que era Dios; y de lo que tuviese alguna 
duda, y por mas siguridad de todo, diese parte a el confesor, 
y con esto viviese sigura. Mas tampoco podia tener esa siguridad 
de el todo, porque me llevaba el Senor por camino de temer, como 
creer que era demonio cuando me decian que lo era. Ansi que 
temor ni siguridad nadie podia que go la tuviese de manera que 
les pudiese dar mas credito de el que el Senor ponia en mi alma; 
ansi que, aunque me consolo y sosego, no le di tanto credito 
para quedar del todo sin temor, en especial cuando el Sefior me 
dejaba en los trabajo de alma, que ahora dire; con todo, quede, 
como digo, mug consolada. No me hartaba de dar gracias a 
Dios g a lel glorioso padre mio san Josef, quc me parecid le habia 
el traido, porque era Comisario general de la Custodia de San 
Josef, a quien yo mucho me enoomcndaba g a nucstra Sefiora, 
Acacciame algunas veces, g aun ahora me acaece, aunque no tan- 
tas, estar con tan grandisimos trabajos de alma junto con tor- 
mentos g dolores de cuerpo, de males tan redos, quc no me podia 
valerme, Otras veces tenia males corporales mas graves, g como 
no tenia los de el alma, los pasaba con mucha alegria; mas cuan¬ 
do era todo junto, era tan gran trabajo, que me apretaba mug 
mucho. Todas las mercedes que me habia hecho el Sehor se me 
olvidaban; solo quedaba una memoria, como cosa que se ha so- 
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fiado, para dar pena; porque se entorpccc cl entendimiento de 
suerte, quc me hacia andar en mil dudas y sospccha, parecicn- 
domc quc go no lo habia sabido cntcnder, g quc quiza se me 
antojaba, g quc bastaba quc anduvicse go cngafiada, sin quc 
cngafiase a los bucnos. Paredarac go tan mala, quc cuantos 
males g bcrcjias sc habian Icvantado, me parccia cran por mis 
pccados. 

Esta es una humildad falsa quc cl dcmonio invcntaba para 
dcsasoscgarmc g probar si pucdc tracr cl alma a dcscspcracidn. 
Tcngo ga tanta cxpiricncia quc cs cosa dc dcmonio, quc, como 
ga VC quc Ic cnticndo, no me atormenta cn csto tantas vcccs como 
solia. Vese claro cn la inquietud y desasosiego con quc comicn- 
za, g cl alboroto quc da cn cl alma todo lo quc dura, y la cscuri- 
dad g aflicion quc cn clla pone, la sequedad g mala dispusicidn 
para oracion ni para ningiin bicn. Parcce quc ahoga el alma g 
ata cl cuerpo, para quc dc nada aprovcchc, porque la humildad 
vcrdadcra, aunque sc conocc cl alma por ruin, g da pena ver lo 
quc somos, g pensamos grandcs encarecimientos dc nucstra raal- 
dad, tan grandcs como los dichos, g sc sienten con verdad, no 
vicnc con alboroto, ni desasosiega cl alma, ni la escurccc, ni da 
sequedad, antes la rcgala, g cs todo a cl reves, con quictud, con 
suavidad, con luz. Pena quc por otra parte conforta dc ver cuan 
gran mcrccd la hacc Dios en quc tenga aquella pena, g cu^n bicn 
cmplcada cs. Duclclc lo quc ofendio a Dios; por otra parte la 
ensancha su miscricordia. Ticnc luz para confundirse a si, y ala- 
ba a Su Majestad porque tanto la sufrio. En cstotra humildad 
quc pone cl dcmonio, no hag luz para ningiin bicn, todo parcce 
lo pone Dios a fuego g a sangre. Representale la justicia, g 
aunque ticnc fc quc hag miscricordia, porque no pucdc tanto cl 
dcmonio quc la haga perder, cs dc manera quc no me consucla, 
antes cuando mira tanta miscricordia Ic aguda a mayor tormcn- 
to, porque me parcce cstaba obligada a m^s. 

Es una invcncidn dc cl dcmonio, dc las mas penosas, g su- 
tilcs g disimuladas quc go he entendido dc el, y ansi querria 
avisar a vucstra mcrccd para quc, si por aqui Ic tentarc, tenga 
alguna luz, y lo conozca, si Ic dcjarc cl entendimiento para 
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conocerlo. Que no pienso que va en Ictras y saber, que, aunque 
a mi todo me falta, despues de salida de ello, bien entiendo es 
desatino. Lo que he entendido es que quiere y primite el Se- 
hor y le da licencia, como se la dio para que tentase a Job, aun¬ 
que a jni, comoi a ruin, no es con aquel rigor. 

Hame acaecido, y me acuerdo ser un dia antes de la vispe- 
ra de Corpus Christi, fiesta de quien yo soy devota, aunque no 
tanto como es razon. Esta vez durome solo hasta el dia, que 
otras durame ocho y quince (1) dias, y aun tres semanas, y no se 
si mas. En especial las Semanas Santas, que solia ser mi regalo 
de oracion, me acaece que coge de presto el entendimiento por 
cosas tan livianas a las veces, que otras me riera go de ell as, 
g hacele estar trabucado en todo lo que cl quiere, g el alma 
aherrojada alii, sin ser senora de si, ni poder pensar otra cosa 
mas de los disbaratcs que el la representa, que casi hi tienen 
tamo, ni atan, ni desata, solo ata para ahogar de mancra el alma, 
que no cabe en si. Y es ansi que me ha acaecido parecermc que 
andan los demonios como jugando a la pelota con el alma, g ella 
que no es parte para librarse de su poder. No se puede decir lo 
que en este caso se padece. Ella anda a buscar reparo, g primite 
Dios no le halle; solo queda siempre la razon de el libre al- 
bedrio, no clara. Digo go que debc ser casi tapados los ojos, 
como una persona que muchas veces ha ido por una parte, que, 
aunque sea nochc g ascuras, ga por el tino pasado sabc adonde 
puede tropezar, porque lo ha visto de dia y guardase de aquel 
pcligro. Ansi es para no ofender a Dios, que parece sc va por la 
costumbre. Dejemos a parte el tenerla cl Sehor, que es lo que 
hace al caso. 

La fe esta entonces tan amortiguada g dormida, como todas 
las demas virtudes, aunque no perdida, que bien cree lo que tienc 
la Iglesia; mas pronunciado por la boca, g que parece por otro 
cabo la aprictan y entorpecen, para que casi, como cosa que ogo 
de Icjos, le parece conoce a Dios. El amor tienc tan tibio 
que, si oge hablar en El, escucha como una cosa que cree 
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ser el que es, porque lo ticne la Iglesia; mas no hay memoria de 
lo que ha expirimentado en si. Irse a rezar, no es sino mas con- 
goja u cstar en soledad; porque el tormento que cn si se sicnte, 
sin saber de que, es incomportable. K mi parecer es un poco del 
traslado de el infierno. Esto es ansi, sigiin el Sehor en una vi¬ 
sion me dio a entender; porque el alma se quema en si, sin saber 
quien ^ni por donde le ponen fuego, ni como huir de el, ni con que 
le matar. Pues quererse remediar con leer, es como si no se supie- 
se. Una vez me acaecio ir a leer una vida de un santo para ver si 
me embeberia, g para consolarme de lo que el padecio, g leer 
cuatro u cinco veces otros tantos renglones, g con ser roman¬ 
ce, menos entendia de ellos a la postre que al principio, g ansi 
lo deje. Esto me acaecio muchas veces, sino que esta se me 
acuerda mas en particular. 

Tener, pues, conversacion con nadie, es peor; porque un es- 
piritu tan desgustado de ira pone el demonio, que parece a todos 
me querria comer, sin poder hacer mas, g algo parece se hace 
en irme a la mano, u hace el Sehor en tener de su mano a 
quien asi esta, para que no diga ni haga contra sus projimos 
cosa que los perjudique g en que ofenda a Dios. Pues ir a el 
confesor, esto es cierto, que muchas veces me acaccia lo que dire, 
que, con ser tan santos como lo son los que en este tiempo he 
tratado g trato, me decian palabras g me rehian con un aspe- 
reza, que despues que se las decia go, ellos mesmos se espanta- 
ban g me decian que no era mas en su mano. Porque, aunque 
ponian mug por si de no lo hacer otras veces, que se les hacia 
despues lastima g aiin escrupulo, cuando tuviese semej antes tra- 
bajos de cuerpo g de alma, g se determinaban a consolarme con 
piadad, no podian. 

No decian ellos malas palabras, digo en que ofendlesen a 
Dios, mas las mas desgustadas que se sufrian para confesor. 
Debian pretender mortificarme, g aunque otras veces me holgaba 
g estaba para sufrirlo, entonces todo me era tormento. Pues dame 
tambien parecer que los engafio, g iba a ellos g avisabalos mug a 
las veras que se guardasen de mi, que podria ser los enganase. 
Bien via go que de advertencia no lo haria, ni les diria mcntira. 
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mas todo me era temor. Uno me dijo una vez, como entendia 
la tentadon, que no tuviese pena, que aunque go quisiesc cnga- 
flarle, seso tenia el para no dejarse engafiar (1). Esto me dio 
mucho consuelo. 

Algunas veces, g casi ordinario, al menos lo mas contino, 
en acabando de oomulgar descansaba, g aun algunas, cn lle- 
gando a cl Sacramento, luego a la bora quedaba tan buena, alma 
g cuerpo, que go me espanto. No me parcce sino que cn un punto 
sc dcshacen todas las tinicblas de cl alma g salido cl sol, conocia 
las tontcrias cn que habia estado. Otras, con sola una palabra 
que me dccia el Senor, con solo deeir; No estes fatigada: no 
hayas miedo, como ga dejo otra vez dicho, quedaba de cl todo 
Sana, u con ver alguna vision, como si no hubicra tenido nada. 
Rcgalabamc con Dios, quejabame a El como consentia tantos 
tormentos que padcciese; mas cllo era bien pagado, que casi 
siempre eran dcspucs cn gran abundancia las mcrcedcs; no me 
parcce sino que sale el alma del crisol, como el oro, m^s afinada 
g clarificada para ver en si al Sefior. Y ansi se hacen despues pe- 
quenos estos trabajos, con parccer incomportablcs, g se desean 
tornar a padeccr, si cl Senor se ha de servir mas de ello. Y aun¬ 
que haga mas tribulacioncs g persecuciones, como sc pasen sin 
ofender a cl Sefior, sino holgandose de padeccrlo por El, todo cs 
para magor ganancia; aunque como sc han de llcvar, no los llcvo 
go, sino harto impcrfctamcntc. 

Otras veces me venian de otra suerte, g vicnen, que de todo 
punto me parcce sc me quita la posibilidad de pensar cosa bue¬ 
na, ni dcscarla hacer, sino una alma g cuerpo del todo inutil g 
pesado; mas no tengo con esto cstotras tentacioncs g desaso- 
siegos, sino un desgusto, sin entender de que, ni nada contenta 
a el alma. Procuraba hacer buenas obras cxtcriorcs para ocu- 
parmc, medio por fuerza, g conozco bien lo poco que cs un alma 
cuando sc ascondc la grada. No me daba mucha pena, porque 
cstc ver mi bajeza me daba alguna satisfacion. Otras veces me 
hallo que tampoco cosa formada puedo pensar de Dios, ni de 


1 Ei P. Baltasar /livarez, segun Gracidn. 
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bien, que vaya con asiento, ni tencr oracion, aunque este en so- 
ledad, mas sicnto que le conozco. 

El entcndimiento y imaginacion entiendo go es aqul lo que 
me daiia, que la voluntad bucna me parece a ml que esta g dis- 
puesta para todo bien; mas este entendimiento esta tan perdido, 
que no parece sino un loco furioso, que nadie le puede atar, ni 
sog sefiora de hacerle estar quedo un credo. Algunas veces me 
rlo g conozco mi raiseria, g estogle mirando, y dejole a ver que 
hace; y, gloria a Dios, nunca por raaravilla va a cosa mala, sino 
indiferentes, si algo hay que hacer aqui, g all! g aculM. Co¬ 
nozco mas entonces la grandisima merced que me hace el Sefior 
cuando tiene atado este loco en perfeta contemplacion. Miro que 
serla si me viesen este desvarlo las personas que me tienen por 
buena. He Idstima grande a |el alma de verla en tan mala compa- 
fiia. Deseo verla con libertad, g ansi digol a el Sefior: dcuando, 
Dios mlo, acabare ga de ver mi alma junta en vuestra alabanza, 
que os gocen todas las potencias? No primitais; Sefior, sea ga 
mas despedazada, que no parece sino que cada pedazo anda por 
su cabo. Esto paso muchas veces; algunas bien entiendo le hace 
harto al caso la poca salud corporal. Acuerdome mucho de el 
dafio que nos hizo el primer pecado, que de aqul me parece nos 
vino ser incapaces de gozar tanto bien en un ser, g deben ser 
los mlos, que, si go no hubiera tenido tantos, estuviera mas 
enter a en el bien. 

Pasc tambien otro gran trabajo, que como todos los libros 
que lela que tratan de oracion me parecla los entendia todos, 
y que ga me habla dado aquello el Sefior, que no los habia me- 
nester, g ansi no los lela, sino vidas de Santos, que, como go 
me hallo tan corta en lo que ellos Servian a Dios, esto parece 
me aprovecha g anima. Pareclame mug poca humildad pensar 
go habia llcgado a tencr aquclla oracion; g como no podia aca- 
bar conmigo otra cosa, dabame mucha pena, hasta que Ictrados, 
g cl bendito Fray Pedro de Alcantara, me dijeron que no sc 
me diese nada. Bien veo go que en cl servir a Dios no he co- 
menzado, aunque en hacermc Su Majestad mcrcedcs, es como 
a muchos buenos, g que cstoy hccha una impcrfccidn, si no es 
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en los deseos ij en amar, que m esto bien vco me ha favorecido 
el Scfior para que le pucda en algo servir. Bien me parece a 
ml que Ic amo, mas las obras me desconsuelan g las muchas 
imperfeciones que vco en mi. 

Otras veoes me da una boberia de alma, digo go que es, 
que ni bien ni mal me parece que hago, sino andar a el hilo de 
‘la gente, como dicen, ni con pena, ni con gloria, ni la da vida, ni 
muerte, ni placer ni pesar: no parece se sicnte nada. Pareceme 
a mi que anda el alma como un asnillo que pace, que sc sustenta 
porquc le dan de comer g come casi sin scntirlo; porque el 
alma en estc estado no dcbe cstar sin comer algunas grandes mer- 
ccdes de Dios; pues en vida tan miserable no le pesa de vivir, g 
lo pasa con igualdad, mas no sc sicnten movimicntos ni cfetos 
para que sc entienda el alma. 

Pareceme ahora a mi como un navegar con un aire mug so- 
scgado, que sc anda mucho sin cntcndcr como; porque en esto- 
tras mancras son tan grandes los cfetos, que casi lucgo ve cl alma 
su mijora; porque lucgo bullcn (1) los deseos, g nunca acal^a de 
satisfaccrsc un alma. Esto tienc los grandes impetus de amor 
que he dicho, a quien Dios los da. Es como unas fontccicas 
que go he visto manar, que nunca cesa de hacer movimiento cl 
arena hacia riba (2). A1 natural me parece cste cnjcmplo u com- 
paracion de las almas que aqui llcgan. Siempre esta bullcndo 
cl amor g pensando que hard; no cabe en si, como en la fierra 
parece no cabe aquel agua, sino que la ccha de si. Ansi esta cl 
alma mug ordinario, que no sosiega, ni cabe en si con cl amor 
que tienc; ga la tienc a ella empapada en si; querria be- 
biesen los otros, pues a ella no la hacc falta, para que la aguda- 
sen a alabar a Dios. iOh que de veces me acuerdo del agua 
viva que dijo el Senor a la Samaritanal, g ansi sog mug aficio- 
nada a aquel Evangclio. Y es ansi, cierto, que sin cntcndcr como 
ahora cste bien, desde mug nifla lo era, g suplicaba muchas 
veces a cl Scfior me diese aquel agua, g la tenia debujada 


1 El original: bull&n, 

2 Asi lo escribe la Santa. 
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adonde estaba siempre, con cstc letrero, cuando el Scnor llegd 
a el pozo: Doniine, da mihi aquatn (1). 

Parece tambien como un fuego que es grande, g para que 
no se aplaque, es menester haga siempre que quemar. Ansi son 
las almas que digo, aunque fuese mug a su costa, querrlan 
traer lena para que no cesase este fuego. Yo sog tal, que aun 
con pajas que pudiese echar en el me contentarla, g ansi me 
acaece algunas g muchas veces; unas me rlo g otras me fatigo 
mucho. El movimiento interior me incita a que sirva en algo, de 
que no sog para mas, en poner ramitos g flores a imagines, en 
barrer, en poner un oratorio, en unas cositas tan bajas que 
me hacia confusion. Si hacia algo de penitencia, todo poco g 
de mancra que, a no tomar el Sefior la voluntad, via go era sin 
ningiin tomo, g go mesma burlaba de mi. Pues no tienen poco 
trabajo a animas que da Dios por su bondad este fuego de amor 
sugo en abundancia, faltar fuerzas corporates para haccr algo por 
El. Es una pena bien grande; porque como le faltan fuerzas 
para echar alguna lena en este fuego g ella muere porque no se 
mate, parecemc que ella entre si se consume g hace ceniza, g se 
deshace en lagrimas, g se quema, g es harto tormento, aunque es 
sabroso. 

Alabe mug mucho a lel Sefior el alma que ha llegado aqui, g 
le da fuerzas corporates para haccr penitencia, u le dio Ictras 


1 Joan., IV, 15. La Santa escribe: Domine da miqui aquan. Estas palabras pudo verlas 
la Santa en un cuadro que tenian sus padres, en cuga parte inferior se leen. A1 morir D. AU 
fonso, paso a la Encarnacion, donde actualmente se venera. Fue muy devota la Santa de este 
paso evangelico. Veatigios de esta devocion se hallan en todas las casas levantadas por ella, 
comenzando por la primitiva de San Jose. /\un hag en su jardin un pozo llamado de la 
Saraaritana, junto al cual hizo pintar la Santa a la c^lebre mujer de Sicar, que sostuvo tan 
tierno coloqulo con Jesds junto al brocal de la fuente o pozo de Jacob. La pintura hace siglos 
que desaparecid. De este pozo de las Descalzas de /Ivila habla en el capitulo primero 
del Libro de las Fundaciones. Por su parte, Isabel de Sto. Domingo dice en el Proceso de 
Avila; «Tambidn sabe esta declarante que era muy devota de los Santos, a muchos de los 
cuales hizo ermita en este convento de S. Joseph..., g junto a un pozo, una pintura de la Sa-' 
maritana». Lo mismo hizo en su segunda fundacion de Medina del Campo, sobre lo cual de^ 
clara la M. Maria de San Francisco en las Informaciones hechas en esta ciudad para la cano^ 
nizacidn de la Santa: «Articulo tercero; hizo la Santa una ermita mug graciosa que llamaban de 
la Samaritana, g pintd en un lienzo el misterio; g dentro de la misma ermita hizo un pozo de 
agua viva, mug buena g suave, g de ella bebian la Santa g sus hijas, g la Santa soHa decir a 
Cristo: Sefior, dadme del agua viva que diste a esta santa Samaritana^. (Cfr. Memorias histo^ 
riates, 1. R., n. 54). Esta M. Francisca, segun ella declare en este mismo lugar, es la que, siendo 
saertstana en el Convento de Alba, did a D.a Juana de Ahumada la cruz del rosario de la 
Santa, de que hemos hablado en la pdg. 231. 
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y talentos, y libcrtad para prcdicar y confesar y llcgar almas a 
Dios; que no sabc ni entiendc cl bien que ticne, si no ha pasado 
por gustar que es no podcr hacer nada en scrvicio de cl Senor y 
rccibir siempre mucho. Sea bendito por todo y dcnle gloria los 
angelcs. Amen. 

No sc si hago bicn dc cscribir tantas mcnudcncias. Como 
vucstra mcrccd me torno a enviar a mandar que no sc me diese 
nada dc alargarmc, ni dejase nada, voy tratando con claridad 
y verdad lo que sc me acuerda. Y no puede ser menos dc dejarse 
mucho; porque scria gastar mucho mas tiempo, y tengo tan poco, 
como he dicho, y por ventura no sacar ningdn provecho. 


CAPITULO XXXI 


TRfiTfi DE ALGUNflS TENTfiCIONES EXTEBIORES, Y REPBESENTflCIONES QUE 
Lfl HflCIA EL DEMONIC, Y TORMENTOS QUE LA DABA. TRATA TAM- 
BIEN ALGUNAS COSAS HARTO BUENAS PARA AVISO DE PERSONAS 
QUE VAN CAMINO DE PERFECION. 


Ouiero decir, ya que he dicho algunas tcntacioncs g turba- 
cioncs interiores g secretas, que el demonio me causaba otras 
que hada casi piiblicas, en que no se podia inorar que era cl. 

Estaba una vez en un oratorio, y aparccidme hacia el lado 
izquierdo dc abominable figura; en especial mire la boca, porque 
me hablo, que la tenia espantablc. Parecia le salia una gran llama 
dc cl cucrpo, que estaba toda clara sin sorabra. Dijomc espan- 
tablementc que bien me habia librado de sus manos, mas que el 
me tornaria a ellas. Yo tuve gran tcmor, g santigiicrac como pude, 
y dcsaparedo, g tornd lucgo. Por dos veccs me acaccio csto. 
Yo no sabia que me haccr; tenia alii agua bcndita, g cchclo hada 
aquella parte, y nunca mas tornd. Otra vez me cstuvo cinco horas 
atorracntando con tan tcrriblcs dolores g dcsasosicgo interior 
g exterior, que no me parccc se podia ga sufrir. Las que esta- 
ban conmigo, cstaban espantadas g no sabian que se haccr, ni 
go edmo valcrme, 

Tengo por oostumbre, cuando los dolores g mal corporal cs 
mug intolerable, haccr atos como puedo entre mi, suplicando a cl 
Sefior, si sc sirve dc aquello, que me de Su Majestad pacicncia, 
u me cstc uo ansi hasta la fin dc el mundo. Pues como csta vez 

17 » 
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vi cl padcoer con tanto rigor, remcdiabame con cstos atos para 
podcrlo llcvar, g dctcrminacioncs. Quiso cl Scnor cntendicsc como 
era cl demonio, porque vi cabe mi un ncgrillo mug abominable, 
regafiando como desesperado dc que adondc pretendia ganar per- 
dia. Yo, como Ic vi, rcime, g no hubc miedo, porque habia alii 
algunas conmigo que no sc podian valer, ni sabian que remedio 
poner a Janto tormento, que cran grandes los golpes que me hacia 
dar, sin poderme rcsistir, con cuerpo, g cabeza g brazos; g lo 
pcor era el desasosicgo interior, que dc ninguna suertc podia 
fener sosiego. No osaba pedir agua bendita, por no las poner 
miedo g porque no entendiesen lo que era. 

De muchas vcces tengo expiricncia que no hag cosa con que 
hugan mas para no tornar. Dc la cruz tambien hugen (1), mas 
vuclvcn; debc ser grande la virtud de cl agua bendita (2). Para 
mi cs particular g mug conocida consolacion que siente mi alma 
cuando lo tomo. Es cierto que lo mug ordinario cs sentir una 
rccreacidn, que no sabria go darla a entender, como un dclcite 
interior que toda el alma me conorta. Esto no es antojo, ni cosa 
que me ha acaecido sola una vcz, sino mug muchas vcces, g mi- 
rado con gran advcrtcncia. Digamos como si uno cstuvicse con 
mucha calor g sed g bebiese un jarro dc agua fria, que parece 
todo el sintio cl refrigerio. Considero go que gran cosa cs todo 
lo que esta ordenado por la Iglesia, g rcgalamc mucho ver que 
tengan tanta fuerza aquellas palabras, que ansi la pongan en el 
agua para que sea tan grande la difcrencia que hacc a lo que 
no cs bendito. 

Pucs como no cesaba cl tormento, dijc: si no se riesen, pc- 
diria agua bendita (3). Trajcronmclo g ccharonmelo a mi, g no 


1 El original: uyn, 

2 Las palabras que acabamos de leer son un acabado elogio de la virtud del agua ben^ 
dita. Refiere la V. Ana de Jesiis en las Informaciones de la beatificacion de la Santa hechas en 
Madrid, acerca de este extremo: «Nunca queria que caminasemos sin agua bendita. Y por la 
pena que le daba si alguna vez se nos olvidaba, llevdbamos calabacillas de ella colgadas a la 
cinta, a asi siempre queria la pusidramos una en la suya dici^ndonos: no saben ellas el refri'- 
geiio que sc siente teniendo agua bendita; que es un gran bien gozar tan facilmente de la san-- 
gre de Cristo. Y cuantas veces comenzabamos por el camino a rezar el Oficio divino, nos la 
hada toinar». 

3 En un C6dice antiguo, que se conservaba en nuestro Archivo general de Madrid, al 
folio 125 se leia: «Era la M. Ines de Jesus, la que fu6 Prlora tanto tiempo en Medina, la que 
estaba piesente cuando dijo la Santa: si no se riesen, ditia qm me echasen agua bendiiaf g 
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aprovechaba. Echelo hacia donde cstaba, y cn un punto se fue, 
y sc me quite todo cl mal, como si con la raano me lo quitaran, 
salvo que quedc cansada, como si me hubieran dado muchos 
palos. Hizome gran provccho ver que, aun no siendo un alma 
y cuerpo suyo, cuando cl Sefior Ic da liccncia, hacc tanto mal, 
(jque hara cuando cl lo posca por suyo? Diome dc nuevo gana 
de librarme de tan ruin companla. 

Otra vez,’poco ha, me acaecio lo mesmo, aunque no durd 
tanto, y yo cstaba sola; pedi agua bendita, y las que entraron 
dcspucs que ya se habian ido (que cran dos monjas bien dc 
crecr que por ninguna suerte dijeran mentira), olieron im olor 
mug malo, como de piedra azufre. Yo no lo oil; duro dc mancra 
que sc pudo advertir a ello. Otra vcz cstaba cn cl coro, g diome 
un gran impetu dc recogimiento; fuime de alH, porque no lo cn- 
tcndicsen, aunque cerca ogcron todas dar golpes grandes adonde 
go cstaba, g yo cabe mi oi hablar, como que concertaban algo, 
aunque no entendi que habla gruesa; mas cstaba tan cn oracion, 
que no entendi cosa, ni hubc ningiin miedo. Casi cada vcz era 
cuando cl Senor me hacia mcrccd de que por mi persuasion sc 
aprovcchase algiin alma; g cs cierto que me acaecio lo que ahora 
dire; y desto hag muchos testigos, cn especial quicn ahora me 
confiesa (1), que lo vio por escrito cn una carta; sin dccirle 
go quicn era la persona cuga era la carta, bien sabia cl 
quicn era. 

Vino una persona a mi que habia dos ahos y medio que 
cstaba cn un pccado mortal, dc los mas abominablcs que go he 
oido, g cn todo cstc tiempo, ni le confesaba, ni sc enmendaba, 
g decia misa. Y aunque confesaba otros, este dccia que como 
Ic habia dc confesar cosa tan fca. Y tenia gran desco dc salir 
de el, g jio sc podia valcr a si. A mi hizome gran lastima, g ver 
que sc ofendia a Dios dc tal mancra, me dio mucha pena. Pro- 
mctilc dc suplicar mucho a Dios Ic remediase, g hacer que otras 


que despu6s la declaro la Santa lo que era. Y preguntdndola ella qu6 hada en tanto tormento, 
respondid la Santa que pedia a Dios, si su Majestad era glorificado en ello, la durase hasta el 
dia del luido». (Cfr. Memovias historiales, letra R., n. 180). 

1 El P. Domingo Banez o Garda de Toledo, que confesaban a la Santa por los afios 
de 1503 a 1566. 
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personas lo hicicsc, que eran mijores que yo, y escribia a cierta 
persona que cl me dijo podia dar las cartas. Y es ansi que a 
la primcra sc confeso; que quiso Dios, por las muchas personas 
muy santas que lo habian suplicado a Dios, que sc lo habia yo 
encomcndado, haccr con esta alma esta misericordia, y yo, aun- 
que miserable, hacia lo que podia con harto cuidado. Escribiome 
que estaba ya con tanta mijoria, que habia (1) dias que no 
caia cn el; mas que era tan grande cl tormento que Ic daba 
la tentacion, que parecia estaba cn cl infierno sigiin lo que 
padccia, que le encomendasc a Dios. Yo lo tome a encomendar 
a mis hermanas, por cuyas oraciones debia el Senor hacerme esta 
merced, que lo tomaron muy a pechos. Era persona que no podia 
nadie atinar cn quicn era. Yo suplique a Su Majestad sc aplaca- 
sen aqucllos tormentos y tentadones, y sc vinicsen aqucllos dc- 
monios a atormentarme a mi, con que yo no ofendiese cn nada 
a cl Senor. Es ansi que pase un mes de grandisimos tormentos; 
entonces eran estas dos cosas que he dicho. 

Fuc cl Seflor servido que Ic dejaron a d; ansi me lo cs- 
cribicron, porque go le dijc lo que pasaba cn cstc mes. Tomo 
fuerza su alma y quedo de el todo libre, que no sc hartaba de dar 
gracias a cl SefiOT g a mi, como si go hubiera hccho algo, sino 
que ga cl credito que tenia de que cl Senor me hacia mercedcs 
le aprovechaba. Decia que cuando sc via mug apretado, leia mis 
cartas g sc le quitaba la tentacion, g estaba muy espantado de 
lo que go habia padeddo g como sc habia librado el. Y aun go 
me espante, g lo sufricra otros muchos afios por ver aquel alma 
libre. Sea alabado por todo, que mucho puede la oracion de los 
que sirven a el Sefior, como go creo lo hacen cn esta casa estas 
hermanas; sino que, como yo lo procuraba, debian los demo- 
nios indinarsc mas conmigo, g el SeHor por mis pccados lo 
primitia (2). 

En cstc tiempo tambicn una noche pense me ahogaban; y 
como echaron mucha agua bendita, vi ir mucha multitud de cllos, 

1 El original pone via por habia. 

2 Son muchos los testimonies de personas que deponen en las Informaciones para la 
eanonizecidn de la Santa, lo que hubo de sufrir de parte de los demonios. Veremos algunos en 
los Ap^ndices. 
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como quien se va dcspcflando. Son tantas vcces las que cstos 
malditos me atormentan, y tan poco cl miedo que yo ya Ics he, 
con ver que no sc pueden menear si cl Senor no Ics da liccncia, 
que cansaria a vucstra mcrccd y me cansaria si las dijese. 

Lo dicho aprovcchc de que cl vcrdadcro siervo de Dios sc 
Ic de poco de cstos espantajos, que cstos ponen para hacer te- 
mcr; sepan que a cada vcz que sc nos da poco de cllos, quedan 
con mcnos fuerza y cl alma muy mas senora. Siempre queda 
algiin gran provccho, que por no alargar no lo digo; solo dire 
csto que me acaccio una nochc de las animas. Estando cn un 
oratorio, habiendo rezado un noturno y diciendo unas oracioncs 
muy devotas que csta al fin de cl, muy devotas, que tenemos 
en nucstro rezado, sc me puso sobre cl libro para que no aca- 
basc la oracion; yo me santigiic y fuesc. Tornando a comcn- 
zar, tornosc, creo fucron tres veccs las que la comence, y hasta 
que cchc agua bendita, no pude acabar. Vi que salicron algunas 
almas de purgatorio en cl inistantc (1), que debia faltarlas poco, 
y pense si pretendia cstorbar csto. Pocas vcces Ic he visto to- 
mando forma, y muchas sin ninguna forma, como la visidn, que 
sin forma sc vc claro csta alii, como he dicho. 

Quicro tambien deeir csto, porque me espanto mucho. Es¬ 
tando un dia de la Trinidad en cierto moncstcrio cn cl coro y 
cn arrobamiento, vi una gran contienda de demonios contra An¬ 
geles. Yo no podia entender que querria deeir aquclla vision; an¬ 
tes de quince dias sc entendio bicn cn cierta contienda que acae- 
cio entre gente de oracion y muchos que no lo cran, y vino 
harto dafio a la casa que era; fue contienda que durd mucho, y 
de harto desasosiego. Otras veccs via mucha multitud de cllos 
enrededor de mi, y parcciamc cstar una gran claridad que me 
ccrcaba toda, y csta no Ics consentia llcgar a mi (2). Entendi 
que me guardaba Dios, para que no llcgasen a mi de mancra que 
me hicicsen ofcndcrlc. En lo que he visto en mi algunas vcces, 
entendi que era vcrdadcra vision. El caso cs, que ya tengo tan 


1 As! escribe esta palabia la Santa, 

2 Por distracci6n lepite la Santa esta frase con una pequena variante en las dos prirae-- 
ras palabias: *par6ceme estaba una gran claridad...> 
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entendido su pooo poder, si yo no soy contra Dios, quG casi 
ningiin tcmor los tcngo; porque no son nada sus fuerzas si no 
vcn almas rcndidas a dlos y cobardcs, quc aqui muestran ellos 
su poder (1). Algunas veces, en las tentaciones que ya dije, 
me parecia que todas las vanidades y flaquezas de tiempos pa- 
sados tornaban a despertar en mi, que tenia bieii que encomen- 
darme a Dios. Luego era el tormento de parecerme, que pues me 
venian aquellos pensamientos, que debia de ser todo demonio, has- 
ta que me sosegaba el confesor; porque aun primer movimiento de 
mal pensamiento me parecia a mi no habia de tener de quien 
tantas mercedes recibia del Senor. Otras veces me atormentaba 
mucho, y aun ahora me atormenta, ver que se hace mucho caso de 
mi, en especial personas principales, y de que decian mucho bien. 
En esto he pasado y paso mucho. Miro luego; a la vida de Cristo 
y de los santos, y pareceme que voy al reves, que ellos no iban 
sino por desprecio y injurias. Haceme andar temerosa, y como que 
no oso alzar la cabeza, ni querria parecer lo que no hago. 

Cuando tengo persecuciones anda el anima tan senora, aun- 
que el cuerpo lo siente, y por otra parte ando afligida, que yo 
no se como esto puede ser; mas pasa ansi, que entonces parece 
esta el alma en su reino, y que lo tray todo debajo de los pies. 
Dabame algunas veces, y durome hartos dias, y parecia era vir- 
tud y humildad por una parte, y ahora veo claro que era tenta- 
ci6n. Un fraile dominico, gran letrado, me lo declaro bien. Cuando 
pensaba que estas mercedes que el Sehor me hace se habian 
de venir a saber en publico, era tan ecesivo el tormento, que me 
inquietaba mucho el anima. Vino a terminos que, considerandolo, 
de mijor gana me parece me determinaba a que me enterraran 
viva que por esto; y ansi, cuando me comenzaron estos grandes 
recogimientos u arrobamientos a no poder resistirlos aun en pu¬ 
blico, quedaba yo despues tan corrida, que no quisiera parecer 
adonde nadie me viera. 


1 Al margen del manuscriio original escribid el P. Domingo Bdflez: «San Gregorio en £05 
Morales dice de el demonio que es hormiga g Ie6n; viene a esie propdsito bien». Como la Santa 
manejaba esta obra del sabio Pontifice, no es inverosimil fueran sus palabtas reminiscencia de 
anieriores lectures. El pasaje de San Gregorio se halla en los comeniarios al capitulo IV del 
libro de Job. 
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Estando una vez muy fatigada de esto, me dijo el Senor, que 
que temia, que en esto no podia sino haber dos cosas: a que 
mormurasen de mi, ii alabarle a El; dando a cntendcr, que los 
que lo creian, le alabarian, y los que no, era condenarme sin 
culpa, y que entramas cosas eran ganancia para mi, que no me 
fatigase. Mucho me sosego esto, y .me consuela cuando se me 
acuerda. Vino a termiiios la tentacion, que me queria ir de este 
lugar y dotar en otro monesterio mug mas encerrado que en el 
que yo al presente estaba, que habia oido decir muchos extremes 
de el. Era tambien de mi orden, y mug lejos (1), que eso es lo 
que a mi me consolara, estar adonde no me conocieran, y nunca 
rai confesor me dejo. 

Mucho me quitaba la libertad de cl espiritu estos temores, 
que despufe vine yo a entender no era buena humildad, pues 
tanto inquietaba, y me enseno el Senor esta verdad, que go 
tan determinada g cierta estuviera que no era ninguna cosa buena 
mia, sino de Dios: que ansi como no me pesaba de oir loar a 
otras personas, antes me holgaba g consolaba mucho de ver 
que alii sc mostraba Dios, que tampoco me pesaria mostrase en 
mi sus obras. 

Tambien di en otro extremo, que fue suplicar a Dios, y hacia 
oracion particular, que cuando a alguna persona le pareciese algo 
bien en mi, que Su Majestad le dcclarase mis pecados, para que 
vicse cuan sin merito mio me hacia mercedcs, que esto deseo 
go siempre mucho. Mi confesor me dijo que no lo hiciese; mas 
hasta ahora poco ha. Si via yo que una persona pensaba de mi 
bien mucho, por rodeos, u como podia, le daba a entender mis 
pecados, g con esto parece descansaba; tambien me han puesto 
mucho escrupulo en esto, 

Procedia esto, no de humildad, a mi parecer, sino de una 
tentacion venian muchas. Pareciame que a todos los traia enga- 


1 El P, Federico de S, Antonio (Vita della Santa Madre Teresa di Gesu^ 1. 1, c, 22), 
sospecha si la Santa Madre pensd retirarse a un convento de Flandes o de Bretana. Las Car^- 
melitas de Paris (Oeuvres de *S, Terese, t. I, p. 409), concretan mds el pensamiento, afirmando si 
acaso Santa Teresa quiso ir al convento que cerca de Nantes edified en 1477 la Beata Francisca 
de Amboise. Nos parece que no tenfa la Santa necesidad de salii de Espana para hallai con-- 
ventos retliados, austeros y observantes. 
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fiados, y aunque es verdad quc andan engafiados cn pensar quc 
hag algun bicn cn mi, no era mi dcsco cngafiarlos, ni jamas 
tal prctcndl, sino quc cl Senor por algun fin lo primitc; g ansi 
aun con los oonfcsorcs, si no vicra era ncccsario, no tratara ningu- 
na cosa, quc sc me hicicra gran cscriipulo. Todos cstos tcmorcillos, 
g penas g sombra dc humildad, entiendo go ahora era harta im- 
pcrfccion, g dc no cstar mortificada; porque un alma dejada 
cn las manos dc Dios, no sc Ic da mas quc digan bicn quc mal, 
si clla entiende bicn; bicn entendido, como cl Senor quierc ha- 
cerlc mcrccd quc lo entienda, quc no ticnc nada dc si. Fiese dc 
quicn sc lo da, quc sabra por que lo dcscubrc, y aparejese a la 
persccucidn, quc cstd cierta cn los tiempos dc ahora, cuando dc 
alguna persona quierc cl Sefior sc entienda quc la hacc semejan- 
tes mcrccdcs; porque hag mil ojos para un alma dc ^stas, adondc 
para mil almas dc otra hcchura no hag ninguno. 

R la verdad, no hag poca raz6n dc tcracr, g estc debia 
scr mi temor, g no humildad, sino pusilaminidad (1); porque bicn 
sc puede aparejar un alma que ansi primitc Dios que andc cn 
los ojos dc cl mundo, a scr mdrtir dc cl mundo, porque si clla no 
sc quierc morir a 61, cl mesmo mundo los matar6. No vco, cierto, 
otra cosa cn cl quc bicn me parezea, sino no consentir faltas 
cn los buenos, quc a podcr dc mormuracioncs no las pcrfccionc. 
Digo quc es mencstcr mds dnimo para, si uno no cstd perfeto, 
llcvar camino dc pcrfccidn, quc para scr dc presto mdrtircs; 
porque la pcrfccidn no sc alcanza cn breve, s! no es a quicn el 
Sefior quierc por particular previlegio haccrlc csta mcrccd. El 
mundo, cn vicndolc comenzar, Ic quierc perfeto, g dc mil Icguas 
Ic entiende una faltarjuc por ventura cn cl es virtud, g quicn 
Ic condena usa dc aquello mesmo por vicio, g ansi lo juzga 
cn el otro. No ha dc haber comer, ni dormir, ni, como dicen, rc- 
solgar; g mientra cn mds Ic ticnen, rads deben olvidar quc aun 
sc estdn cn cl cuerpo. Por perfeta que tengan el alma, viven 
aun cn la tierra sujetos a sus miscrias, aunque mds la tengan 
debajo dc los pics. Y ansi, como digo, es mencstcr gran dnimo; 


1 As! escribe la Santa este vocablo. 
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porque la pobrc alma aun no ha comcnzado a andar y quiercnla 
que vude; aun no tiene vencidas las pasiones, y quieren quc en 
grandes ocasiones esten tan entera como ellos Icen estaban los 
santos despues de confirmados en gracia. Es para alabar a e! 
Sefior lo que en esto pasa, g aun para lastimar mucho el cora- 
z6n; porque mug muchas almas tornan atras, que no saben las 
pobrecitas valerse. Y ansi creo hiciera la mia si el Senor tan 
misericordiosamente no lo hiciera todo dc su parte; y hasta quc 
por su bondad lo puso todo, ga vcrd vucstra mcrced que no ha 
habido en mi sino cacr g Icvantar. 

Qucrria sabcrlo dccir, porque creo se enganan aqui muchas 
almas que quieren volar antes quc Dios Ics dc alas. Ya creo he 
dicho otra vcz csta comparacion, mas vicnc bicn aqui. Tratare 
esto, porque vco a algunas almas mug afligidas por csta causa, 
Como comienzan con grandes dcseos, g hervor, y detcrminacidn 
dc ir adclantc en la virtud, g algunas, cuanto al exterior, todo 
lo dejan por El, como ven en otras personas quc son mas creci- 
das cosas mug grandes dc virtudes quc Ics da cl Sefior, que 
no nos la podemos nosotros tomar; ven en todos los libros quc 
cstdn cscritos dc oracion g contcmplacion poner cosas quc he- 
mos dc haccr para subir a csta dinidad, quc ellos no las pueden 
luego acabar consigo, dcsconsuclansc. Como cs un no sc nos 
dar nada quc digan mal dc nosotros, antes tener mayor con- 
tento que cuando diocn bicn, una poca cstima dc honra, un 
desasimiento dc sus deudos quc, si no ticnen oracion, no los 
qucrria tratar, antes le cansan, otras cosas de csta mancra mu¬ 
chas, quc a mi pareccr las ha dc dar Dios, porque me parece 
son ga bicncs sobrcnaturalcs, u contra nucstra natural incli- 
nacidn. No sc fatiguen, esperen en el Sefior, quc lo quc ahora 
ticnen cn descos, Su Majestad hard que llcgcn a tencrlo por 
obra, con oracidn, g haciendo dc su parte lo quc cs en si; por¬ 
que es mug nccesario para cste nucstro flaco natural tener gran 
confianza, y no desmagar, ni pensar quc, si nos csforzamos, 
dejaremos dc salir con vitoria. 

Y porque tengo mucha cxpiricncia dc esto, dire algo para avi¬ 
so dc vucstra merced; no piense, aunque Ic parezea que si, quc 
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Gsta ya ganada la virtud, si no la expirimenta con su contrario. 
Y siempre hemos dc cstar sospcchosos, g no dcscuidarnos mien- 
tra vivimos; porque mucho sc nos pcga lucgo, si, como digo, 
.no Gsta ga dada dc cl todo la gracia, para conoccr lo quc cs todo, 
y cn csta vida nunca hag todo sin muchos pcligros. Parcciamc 
a mi pocos afios ha, quc no solo no cstaba asida a mis dcudos, 
sino quc me cansaban; g era, cierto, ansi, quc su convcrsacion no 
podia llcvar. Ofrcciosc cierto ncgocio dc harta importancia, g 
hube dc cstar con una hermana mia a quicn go queria mug mu¬ 
cho antes, g pucsto quc cn la convcrsacion, aunque clla cs mijor 
quc go, no me hacia con clla, porque como ticnc diferente cstado, 
quc cs casada, no puede scr la convcrsacion siempre en lo quc 
go la querria, g lo mas quc podia me cstaba sola. Vi quc me da- 
ban pena sus penas, mas harto quc dc prbjimo, g algiin cuida- 
do (1). En fin, entendi dc mi quc no cstaba tan libre como go 
pensaba, g quc aun habia mcncstcr huir la ocasion, para quc 
csta virtud, quc cl Schor me habia comenzado a dar, fucse cn 
crccimicnto, g ansi con su favor lo he procurado haccr siempre 
dcspucs aca. 

En mucho sc ha dc tener una virtud cuando cl Senor la co- 
mienza a dar, g cn ninguna mancra ponernos cn pcligro dc 
pcrdcrla. Ansi cs cn cosas dc honra, g cn otras muchas; quc 
crea vucstra mcrccd, quc no todos los quc pensamos cstamos dcs- 
asidos del todo, lo cstan, g cs mcncstcr nunca dcscuidar cn 
Gsto. Y cualquicra persona quc sienta cn si algun punto dc hon¬ 
ra, si quicrc aprovcchar, creame g dc tras cstc atamiento, quc 
cs una cadena quc no hay lima quc la quiebre, si no cs Dios con 
oracion g haccr mucho dc nucstra parte. Pareceme que cs una 
ligadura para cstc camino, quc go me espanto cl dano que hacc. 
Vco a algunas personas santas cn sus obras, quc las liaccn tan 
grandcs quc espantan las gentes. jValamc Dios! (jPor quc csta 

1 Parece que habia aqui la Santa de la fundaddn de S. Jos6, para la cual le prestaron 
muy buenos seivicios su hermana D.a Juana y ei marido de 6sta, Juan de Ovalle. Tenfa la 
buena hermana de Santa Teresa sus penas matriraoniales, as! por la condiddn enfermiza, ani^- 
nada y Voltable de D. Juan, como por la escasez de recursos para sostener en el range con- 
venieiite la calidad hidalga de la casa. Ambas cosas se traslucen muy claramente en algunas 
cartas de Santa Teresa a su hermano D. Lorenzo. El matrimonio Ovalle huBo de venit de Alba 
a Avila para los negocios de la fundacidn, requerido por la Santa, en Agosto de 1561. 
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aiin en la tierra csta alma? icomo no csta en la cumbrc de la 
pcrfecion? iquc es esto? iquicn dctiene a quien tanto hace por 
Dios? iOh, quG tiene un punto de honra! Y lo peor que tiene 
es que no quiere entender que le tiene, y es porque algunas 
veccs le hace entender el demonio que es obligado a tenerle. 

Pues creanme, crean por amor de el Sefior a esta hormiguilla 
que el Sefior quiere que hable, que si no quitan esta oruga, que 
ga que a todo el arbol no dafie, porque algunas otras virtudes 
quedaran, mas todas carcomidas. No es arbol hermoso, sino 
que el no medra, ni aun deja medrar a los que andan cabe el; 
porque la fruta que da de buen enjemplo no es nada sana; poco 
durard. Muchas veoes lo digo, que por poco que sea el punto de 
honra, es como en el canto de organo, que un punto u compas 
que se gerre, disuena toda la miisica; g es cosa que en todas 
partes hace harto dafio a el alma, mas en este camino de oracion 
es pestilencia. 

Andas procurando juntarte con Dios por union, y quere- 
mos siguir sus consejos de Cristo, cargado de injurias g testi- 
monios, ig quercmos mug entera nuestra honra g credito? No es 
posible llegar alia, que no van por un camino. Llega el Sefior 
a el alma esforzandonos nosotros g procurando perdcr de nues- 
tro derecho en muchas cosas. Diran algunos: no tengo en que, 
ni se me ofrece; go creo que a quien tuviere esta determinacion, 
que no querra el Seflor pierda tanto bien; Su Majcstad ordenara 
tantas cosas en que gane esta virtud, que no quiera tantas. 
Manos a la obra, quiero decir, las naderlas g poquedades que 
go hacia cuando comence u alguna de ellas; las pajitas que tengo 
dichas pongo en el fuego, que no sog go para mas. Todo lo 
recibe el Sefior, sea bendito por siempre. 

Entre mis faltas tenia esta, que sabia poco de rezado, g de 
lo que habia de hacer en el coro g como lo regir, de puro 
descuidada y metida en otras vanidades, g via a otras novicias 
que me podian ensefiar. Acaeciame no les preguntar, porque no 
entendiesen go sabia poco. Luego se pone delante el buen enjem¬ 
plo, esto es mug ordinario. Ya que Dios me abrio un poco los 
ojos, aun sabiendolo, tantito que estaba en duda, lo pregun- 
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taba a las nifias; ni p€rdi honra ni credit©, antes quiso cl Scflor, 
a mi pareccr, darme despues mas memoria. Sabia mal cantar, 
sentia tanto si no tenia estudiado lo quc me encomendaban, y 
no por el hacer falta delante del Sefior, que csto fuera virtud, 
sino por las muchas quc me oian, quc dc puro honrosa me 
turbaba tanto, quc decia muy menos dc lo quc sabia. Tome dcs- 
pucs por mi, cuando no lo sabia muy bicn, decir quc no lo sabia. 
Sentia harto a los principios, y dcspucs gustaba dc cIlo. Y cs 
ansi quc como comence' a no sc me dar nada dc quc sc cntcndicsc 
no lo sabia, quc lo dccia muy mijor, y quc la negra honra me 
quitaba supiesc haoer csto que go tenia por honra, que cada 
uno la pone cn lo quc quicre. 

Con cstas nadcrias, quc no son nada, g harto nada so go, 
pucs csto me daba pena, dc poco en poco sc van haciendo con 
atos. Y oosas poquitas como cstas, quc cn scr hechas por Dios 
Ics da Su Majestad tomo, ayuda su Majestad para cosas magorcs. 
Y lansi cn cosas dc humildad me acaccia, quc dc ver quc todas 
aprovcchaban si no go, porque nunca fui para nada, dc quc 
sc iban dc cl coro, cogcr todos los mantos (1). Parcciamc scr- 
via a aqucllos angclcs quc alii alababan a Dios, hasta que, no 
sc como, vinicron a cntcndcrlo, quc no me corri go poco; porque 
no llcgaba mi virtud a quercr quc cntcndicscn cstas cosas, y no 
debia scr por humildc, sino porque no sc riesen dc ml como 
eran tan nonada. 


1 Habla la Santa en todo esie capStulo mug hermosamenie de la virtud de la humildad, 
del ningiin caso que debe hacerse de naderias de honra, que el mundo tlene en tanta estima g 
de lo mucho que la mortiflcaban, cuando pdblica o prlvadamente alaban sus cualidades. Sabe^- 
mos por las deposiciones juridlcas de Ana de Jes6s, Isabel de Santo Domingo g otras primitlvas 
Descalzas, que la Santa, al abrazar la Reforma, quiso ser hermana lega, para de esia suerte 
entender mejor en los oficlos mds humlldes del convento. De las alabanzas de las gentes, Yepes 
{Vida, 1. Ill, c, VII), pone en labios de la Santa Reformadora estas palabras: «Tres cosas han dicho 
de mi, afirmaba Santa Teresa a un religioso Descalzo que la acompahaba en la fundacidn de 
Burgos, en iodo el discurso de mi vida: que era, cuando moza, de buen paiecer, que era discrete, 
y ahora dicen algunos que sog santa. Las dos primeras, en algun tiempo las crei, g me he con^ 
fesado por haber dado cr^dito a esta vanidad; pero en la tercera, nunca me he engaflado tanto, 
que ha jamds venido a creerla». Hablando el P. Gracidn en una nota al capitulo XV del libro 
cuarto de la Vida de la Santa por Ribera, da una versidn algo distinia de estas palabras, g, por 
de contado, mas autorizada. Decia la Santa al P. Jer6nimo que «el mundo la habia levantado 
tres falsos testimonios sin alghn fundamento: el primero, cuando moza, en decir que era hermo- 
sa, porque, cuando ogendo esto se miraba al espejo, no acababa de atinar por qu6 le levantaban 
tan gran raentira, siendo tan fea; el segundo, de bien entendida, porque cuando ella via el en-- 
tendimiento de sus hijas, se avergonzaba en hablar delante de ellas; el tercero, que era buena, g 
que 6sie no podia llevar en paciencia cuando conocia sus faltas*. 
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iOh Sefior mlo, que vergiienza es ver tantas maldades g 
contar unas arenitas, que aun no las kvantaba dc la tierra por 
vucstro scrvido, sino que todo iba envuelto en mil miscrias! 
No manaba aiin cl agua debajo de cstas arenas dc vucstra gracia 
pa que las hiciesc levantar. iOh Criador mio, quicn tuvicra 
alguna cosa que contar cntrc tantos males que fuera dc tomo, 
pucs cuento las grandes mcrcedes que he recibido dc Vos! Es 
ansi, Sefior mio, que no sc como puede sufrirlo mi corazon, ni 
como podra quicn csto Icgcre dejarme dc aborrccer viendo tan 
mal servidas tan grandisimas mercedes, y que no he vergiienza 
dc contar cstos scrvicios, en fin, como mios. Si tengo, Sefior 
mio; mas cl no tener otra cosa que contar de mi parte, me hacc 
deeir tan bajos principios para que tenga esperanza quicn los 
hicicre grandes, que, pucs cstos parcce ha tornado cl Sefior en 
cuenta, los tomara mijor. Plcga a Su Majestad me dc gracia 
para que no cstc siempre en principios. Amen. 



CAPITULO XXXII 


EN QUE TRATA COMO QUISO EL SENOR PONERLA EN ESPIRITU EN UN 
LUGAR DE EL INFIERNO, QUE TENIA POR SUS PECADOS MERECIDO. 
CUENTA UNA CIFRA DE LO QUE ALLI SE LE REPRESENTO, PARA LO 
QUE FUE. COMIENZA A TRATAR LA AlANERA Y MODO COMO SE FUNDO 
EL MONESTERIO, ADONDE AHORA ESTA, DE SAN JOSEF. 


DcspuGs de mucho ticmpo quc el Scnor me habia hccho ga 
muchas de las mercedes quc he dicho, g otras mug grandcs, es- 
tando un dia en oracion, me halle en un punto toda, sin saber 
como, que me parecia estar metida en el infierno. Entendi quc 
queria el Senor quc viese el lugar quc los demonios alia me 
tenian aparejado, g go mcrecido por mis pccados (1). Elio fue 
en brcvisimo espacio; mas, aunque go viviesc muchos afios, me 
parece imposible olvidarseme. Pareciame la entrada a manera 
de un callejon mug largo g estrecho, a manera de homo mug 
bajo, g escuro g angosto; el suclo me parecio de un agua como 
lodo mug sucio g de pestilencial olor, g muchas sabandijas malas 
en cl; a el cabo estaba una concavidad metida en una pared, a 
manera de una alacena, adonde me vi meter en mucho estrecho. 
Todo esto era delcitoso a la vista en comparacion de lo que 
alii senti. Esto que he dicho va mal encarecido. 


1 Diremos aqui con el P. Ribera, (Vida de Sta. Teresa, 1. I, c. VIII), que la pudieron mos-- 
trar el lugar, «no que entonces hubiera merecido, sino que viuiera a merecer pot el camino que 
llevaba*. Sobre el alcance que debe darse a estas manifestaclones humildes de Santa Teresa, 
dejanios nota en las paginas 11 g 41. 
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Estotro m€ parece que aun principio dc encarecerse como 
es no Ic puEde haber, ni se puede Gntcndcr; mas senti un fuego 
en el alma, que go no puedo entender como poder decir de la 
manera que es. Los dolores corporales tan incomportables, que, 
con haberlos pasado cn esta vida gravisimos, g, sigiin diccn 
los medicos, los raagores que se pueden aca pasar, porque fue 
encogerseme todos los nervios cuando me tulli, sin otros muchos 
de muchas maneras que he tenido, g aun algunos, como he dicho, 
causados de cl demonio, no es todo nada en comparacion de lo 
que alii senti, g ver que habian de ser sin fin g sin jamas 
cesar. Esto no es, pues, nada en comparacion de el agonizar de el 
alma, un apretamiento, un ahogamiento, una aflecion tan senti- 
ble (1) g con tan desesperado g afligido descontento, que go no 
sc como lo encarecer. Porque decir que es un estarse siempre 
arrancando el alma, es poco; porque aun parece que otro os 
acaba la vida; mas aqui cl alma mesma es la que se despedaza. 
El caso es que go no sc como encarezea aquel fuego interior, g 
aquel desesperamiento sobre tan gravisimos tormentos g dolores. 
No via go quien me los daba, mas sentiame quemar g desmenu- 
zar a lo que me parece; g digo que aquel fuego g descsperacion 
interior es lo peor. 

Estando en tan pestilencial lugar, tan sin poder esperar 

consuelo, no hag sentarse, ni echarse, ni hag lugar, aunque 

me pusieron en este como agujero hecho en la pared; porque 
estas paredes, que son espantosas a la vista, aprietan ellas mesmas, 
g todo ahoga; no hag luz, sino todo tinieblas escurisimas. Yo 
no entiendo como puede ser esto, que, con no haber luz, lo 

que a la vista ha de dar pena, todo se ve. No quiso cl Seflor 

entonccs viese mas de todo el infierno; despucs he visto otra 
vision de cosas espantosas, de algunos vicios el castigo. Cuanto 
a la vista, mug mas espantosos me parecieron; mas como no sentia 
la pena, no me hicicron tanto temor; que en esta vision quiso 
cl Seflor que verdaderamente go sintiese aquellos tormentos g 
aflicion cn el espiritu, como si cl cuerpo lo cstuvicra pade- 


1 Asi lo escr&e la Santa u es palabia mu« expresiva y hermosa. 
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ciendo. Yo no se c6mo ello fue, mas bicn entcndi ser gran mcr- 
ced, g que quiso el Senor go viese por vista dc ojos de dondc 
me habia librado su misericordia. Porque no es nada oirlo decir, 
ni haber go otras veces pensado en diferentes tormentos, aun- 
que pocas, que por tcmor no se Ilevaba bien mi alma, ni que 
los dcmonios atenazan, ni otros diferentes tormentos que he leido, 
no es nada con esta pena, porque es otra cosa. En fin, como de 
debujo a la verdad, g el quemarse aca es mug poco en compa- 
racion de este fuego de alia. 

Yo quede tan espantada, g aun lo estog ahora escribiendolo, 
con que ha casi seis afibs, g es ansi que me parece cl calor 
natural me falta de tcmor aqui adonde estog. Y ansi no me 
acuerdo vcz que tengo trabajo ni dolorcs, que no me parezca 
nonada todo lo que aca se puedc pasar; g ansi me parece, en 
parte, que nos quejamos sin proposito. Y ansi, torno a decir, 
que fue una dc las raagores mcrcedes que el Sefior me ha hecho, 
porque me ha aprovechado mug mucho, ansi para perder cl 
miedo a las tribulacioncs g contradiciones dc esta vida, como para 
csforzarme a padecerlas g dar gracias a el Sefior, que me libro, 
a lo que ahora me parece, de males tan perpetuos g tcrribles. 

Dcspues aca, como digo, todo me parece facil en compa- 
racion de un memento que se haga dc sufrir lo que go en el 
alii padeci. Espantamc como habiendo leido muchas veces li- 
bros adonde se da algo a entender las pcnas dc cl infierno, 
como no las temia, ni tenia en lo que son. iAdondc cstaba? 
(icomo me podia dar cosa dcscanso de lo que me acarrcaba ir 
a tan mal lugar? Seals bendito, Dios mio, por sicmprc. Y jcomo 
se ha pared do que me qucriades Vos mucho mas a mi que go 
me quiero! iQuc de veces, Sefior, me librastes de carcel tan te- 
nebrosa, g como me tornaba go a meter en ella contra vucstra 
voluntad! 

Dc aqui tambien ganc la grandisima pena que me da las 
muchas almas que se condenan, de estos luteranos en especial, 
porque cran ga por el bautismo miembros dc la Iglcsia, g los 
impetus grandcs dc aprovcchar almas, que me parece, cierto, 
a mi que por librar una sola dc tan gravisimos tormentos, pasa- 
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ria yo muchas muertes muy de buena gana. Miro quc si vemos 
aca una persona que bien queremos, en especial, con un gran 
trabajo u dolor, parece que nuestro mesmo natural nos con- 
vida a compasion, y si es grande nos aprieta a nosotros. Pues 
ver a ,un alma para sin fin en el sumo trabajo de los trabajos, 
(iquien lo ha de poder sufrir? No hag corazon que lo lleve sin 
gran pena; pues aca con saber que, en fin, se acabara con la 
vida g que ga tiene termino, aun nos mueve a tanta compasion; 
estotro que no le tiene, no se como podemos sosegar viendo 
tantas almas como lleva cada dia el demonlo consigo. 

Esto tambien me hace desear que en cosa que tanto im- 
porta no nos contentemos con menos de hacer todo lo que pu- 
dieremos de nuestra parte; no dejemos nada, g plega a el Sehor 
sea servido de darnos gracia para ello. Cuando go considero 
que, aunque era tan malisima, traia algiin cuidado de servir a 
Dios g no hacia algunas cosas que veo que, como quien no hace 
nada, se las tragan en el mundo, g en fin, pasaba grandes enfer- 
medades g con mucha paciencia^ que me la daba el Senor; no 
era inclinada a mormurar, ni a decir mal de nadie, ni me parece 
podia querer mal a nadie, ni era codiciosa, ni envidia jamas 
me acuerdo tener, de manera que fuese ofensa grave del Senor, 
g otras algunas cosas, que, aunque era tan ruin, traia temor 
de Dios lo mas contino, g veo addnde me tenian ga los de- 
monios aposentada; g es verdad que, sigun mis culpas, aun 
me parece merecia mas castigo; mas con todo, digo que era te¬ 
rrible tormento, g que es peligrosa cosa contentarnos, ni traer 
sosiego ni contento cl alma que anda cayendo a cada paso en 
pecado mortal; sino que, por amor de Dios, nos quitemos de 

las ocasiones, que el Senor nos agudara como ha hecho a mi. 

Plega a Su Majestad que no me deje de su mano para que go 

tome a caer, que ga tengo visto adonde he de ir a parar. No 

lo primita el Sehor, por quien Su Majestad es. Amen. 

Andando go despues de haber visto esto g otras grandes co* 
sas g secretes, que el Senor por quien es me quiso mostrar, de 
la gloria que se dara a los buenos g pena; a los malos, deseando 
modo g manera en que pudiese hacer penitencia de tanto mal. 
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y merecer algo para ganar tanto bien, dcscaba huir de gentes, 
\j acabar ga de en todo en todo apartarme dd mundo. No sosegaba 
mi Gspiritu, mas no dcsasosiego inquieto, sino sabroso; bicn sc 
via quc era dc Dios, g que Ic habia dado Su Majestad a d alma 
calor para disistir (1) otros manjarcs mas grucsos dc los quc 
comia. 

Pensaba quc podria haccr per Dios, g pense quc lo primero 
era siguir cl llamamicnto quc Su Majestad me habia hccho a 
rclision, guardando mi Regia con la mayor pcrfccion quc pu- 
dicsc. Y aunque en la casa adondc estaba habia muchas siervas 
dc Dios g era harto servido en dla, a causa dc tener gran ne- 
cesidad, salian las monjas muchas veccs a partes adondc con 
toda honcstidad g rclision podiamos cstar. Y tambicn no estaba 
fundada en su primer rigor la Regia, sino guardabasc conformc 
a lo que en toda la Orden, que es con Bula dc relajacion (2); g 
tambicn otros inconvcnientes, quc me parecia a mi tenia mucho 
regalo, per ser la casa grande y ddeitosa (3), Mas estc inconve- 
nientc dc salir, aunque go era la quc mucho lo usaba, era gran¬ 
de para mi, ga porque algunas personas, a quien los pcrlados 
no podian deeir dc no, gustaban estuviese go en su compahia, 
g importunados, mandabanmelo, g ansi, sigun sc iba ordenando, 
pudiera poco cstar. en cl moncsterio, porque cl demonio en parte 
debia agudar para quc no estuviese en casa, quc todavia, como 
comunicaba con algunas lo quc los quc me trataban me ensena- 
ban, haciasc gran provccho. 

Ofreciose una vez estando con una persona (4), dccirmc a 
mi g a otras, quc si no scriamos para ser monjas dc la manera 

1 Emplea esta palabra en el sentido de digetir o tesistir, 

2 El Papa Eugenio IV public6 esta Bula de mitigaci6n de la Regia carmelitana en 1432. 

3 Monasterio de la Encarnacidn. 

4 Esta fue Maria de Ocampo, hija de D, Diego de Cepeda y D.a Beatriz de la Cruz y 
Ocampo, primes de Sta. Teresa. Regresando la Santa de la romeria de Guadalupe, en 1548 o 
1549, pas6 por la Puebla de Montalban, donde conoci6 por primera vez a D.a Maria en casa 
de una tia suya. Entonces form6 el propdsito la Santa de llevarla consigo, el cual verified mas 
adelante. Cuando el celebre coloquio en la celda de la M. Teresa en la Encarnacion sobre la vida 
reformada, tenia su sobrina diecisiete anos. De las Franciscanas mitigadas de Avila, salieron las 
Descalzas de la misma Orden, bajo el Patronato de D.a Juana, hermana de Felipe II. Estable- 
cidas en Valladolid, se trasladaron luego a Madrid En todo este negocio de reformacidn tomd 
mucha parte S. Pedro de Alcantara. Pasando por Madrid Sta. Teresa, par6 en varias ocasiones en 
esta casa, A'laria de Ocampo, que en 1563 se hizo Descalza en Avila, no s61o estimuld a la 
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de las Dcscalzas, que aun posibk era poder hacer un monesterio. 
Yo, como andaba en estos dcseos, comencdo a tratar con aquella 
scnora mi companera viuda (1), que ya he dicho que tenia 
el mesmo deseo. Ella comenzd a dar trazas para darle renta, que 
ahora veo yo que no llevaban mucho camino, y el deseo que 
de ello teniamos nos hacia parecer que si. Mas yo, por otra 
parte, como tenia tan grandisimo contento en la casa que estaba, 
porque era muy a mi gusto y la celda en que estaba (2), todavia 
me detenia. Con todo concertamos de encomendarlo mucho a 
Dios. 

Habiendo un dia comulgado, manddme mucho Su Majestad 
lo procurase con todas mis fuerzas, haciendome grandes pro¬ 
mesas de que no se dejaria de hacer el monesterio, y que sc ser- 
viria mucho en cl, y que se llamase San Josef, y que a la una 
puerta nos guardaria El y Nuestra Sehora la otra, y que Cristo 
andaria con nosotras, y que seria una estrella que dicse de si 
gran resplandor; y que, aunque las Relisiones estaban relaja- 
das, que no pensase se servia poco en ellas; que que seria de el 
mundo si no fuese por los relisiosos; que dijese a mi confcsor 
esto, que me mandaba, y que le rogaba El que no fuese contra 
ello ni me lo estorbase. 


Santa para la reforma, sino que ofreci6 mil ducados para el nuevo monasterio. En un papel 
que por orden de su confesor la venerable Madre dej6 escrito, dice hablando de esta limosna: 
•Luego que ofreci los mil ducados para coinenzar la fundacidn del monasterio, se me apaiecid 
Cristo Nuestro Senor a la columna, mug afligido g lastimado, g me agradecid mucho esta li- 
mosna g el querer favorecer esta fundacion, como era la primera, g me dijo lo mucho que se 
habfa de servir en ella. Fud grandisimo el regalo que con esta vlsidn sintid mi alma, g la esforzd 
de tal manera, que al punto determine de tomar el hdbito g asi le tomd dentro de seis meses 
que se fundd San Josd». (Cir. Historia del Carmen Descalzo, 1. Ill, c. 3, p. 513). 

Acerca de la conversacidn de donde salid la Reforma, contaba la venerable Maria Bau-' 
tista, siendo todavia seglar en las Calzadas, que «estando un dia la Santa con ella g otras teli-^ 
giosas de la Encarnacidn, comenzaron a discurrir de vidas de Santos del Yermo, g en cste 
tiempo dijeron algunas de ellas que ga que no podian ir al Yermo, que si hubiera un monas¬ 
terio pequeno g de pocas monjas, que alii se juntaran todas a hacer penitencia; g la dicha 
Madre Teresa de Jesiis las dijo que tratasen de reformarse g guardar la Regia primitiva, que 
ella pediria a Dios las alumbrase lo que mas convenia, g que entonces dijo Maria Bautista: 
Madre, haga un monasterio como decimos, que go agudard a V. R. con mi legitima. Y estando 
en esta conversacidn llegd la Sra. D.a Guiomar de Ulloa, a la cual cont6 la dicha Madre Teresa 
de Jesiis el discurso que habian ella g aquellas muchachas sus parientas; g la dicha D.a Guio¬ 
mar de Ulloa, dijo: Madre, go tambidn agudard a lo que pudiere con esta obra tan santa». Hsi 
lo depone Maria de San Josd, que se lo og6 referir a la dicha M. Maria Bautista. (Cfr. ykfe- 
motias historiales^ 1. R., n. 141). 

1 D.a Guiomar de Ulloa, de quien ga dejamos nota en el capitulo XXIV, pdgina 187. 

2 La celda habitada por la Santa durante veinte g siete anos bien merece una descrip- 
ci6n mds large que permite una nota, g por lo tanto hablaremos de ella en los Apdndices. 
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Era esta vision con tan grandes efetos, g de tal inanera 
es esta habla que me hacia el Senor, que go no podia dudar que 
era El. Yo senti grandisima pena, porque en parte se me repre- 
sentaron los grandes desasosicgos g trabajos que me habia de 
costar, g como estaba tan contentisima cn aquella casa, que, 
aunque antes lo trataba, no era con tanta determinacion ni 
ccrtidumbre que seria. Aqui parecia se me ponia premio, g como 
via comenzaba cosa de gran desasosiego, estaba en duda de lo 
que haria. Mas fueron muchas veces las que el Seflor me torno 
a hablar en ello, puniendome delante tantas causas g razones, 
que go via ser claras g que era su voluntad, que ga no ose hacer 
otra cosa sino decirlo a mi confesor, g dile por escrito todo lo 
que pasaba (1). 

El no oso deterrainadamcnte decirme que lo dejase, mas 
via que no llevaba camino conforme a razdn natural, por haber 
poquisiraa g casi ninguna posibilidad en mi compafiera, que era 
la que lo habia de hacer. Dijome que lo tratase con mi perlado, 
g que lo que el hiciese, eso hiciese go. Yo no trataba estas 
visiones con el perlado, sino aquella senora trato con el, que 
queria hacer este monesterio; g cl Provincial (2) vino mug bicn 
cn ello, que es amigo de toda rclision, g diolc todo cl favor 
que fuc menester, g dijolc que el admitiria la casa. Trataron 
de la renta que habia de tencr, g nunca queriamos fucsen mas 
de trccc, por muchas causas. Antes que lo comenzasemos a tra- 
tar, cscribimos a cl santo Frag Pedro de Alcantara todo lo 
que pasaba, g aconsejonos que no lo dejasemos de hacer, g dio- 
nos su parccer cn todo (3). 

No sc hubo comenzado a saber por cl lugar, cuando no 
sc podia cscribir en breve la gran pcrsecucidn que vino sobre 
nosotras; los dichos, las risas, cl decir que era disbaratc. A mi. 


1 P. Baltasar Alvarez. 

2 Este Provincial no es el P. Angel de Salazar, como se ha venido afirmando, sino cl 
P. Gregorio Fernandez, que deserapefid este cargo desde 1559 hasta fines de 1561. Este Padre 
habia sido Prior de Avila en 1541, g Provincial de 1551 a 1553. 

3 Mucho agudd este siervo de Dios a la Santa en los comienzos de /SU Reforraa. El 
mismo vino a Avila g le indied los terminos en que habia de redactarse la peticidn al Reve- 
rendisirao de la Orden de Carmelitas, P. Nicolds Audet, para obtener licencia de fundacidn del 
monasterip reformado que se intentaba. 
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que bien me estaba en mi monesterio; a la mi compafiera tanta 
persecucion que la traian fatigada. Yo no sabia que me hacer; 
en parte me pareda que tenian razon. Estando ansi mug fatigada 
encomendandome a Dios, comenzo Su Majestad a consolarme y a 
animarmc. Dijome que aqui verla lo que habian pasado los santos 
que habian fundado las relisiones; que mucha mas persecucion 
tenia por pasar de las que go podia pensar, que no se nos 
diese nada. Deciame algunas cosas que dijese a mi companera, g 
lo que mas me cspantaba go, es que luego quedabamos consola- 
das de lo pasado g con animo para resistir a todos. Y es ansi, 
que de gente de oracion y todo, en fin, el lugar no liabia casi 
persona que entonces no fuese contra nosotras g le pareciese 
grandisimo disbarate. 

Fueron tantos los dichos g lel alboroto de mi mesmo moneste- 
rio, que a el Provincial le parecio redo ponerse contra todos, y 
ansi mudo el parecer g no la quiso admitir. Dijo que la renta no 
era sigura, g que era poca, g que era mucha la contradicion; g en 
todo parece tenia razon, g, en fin, lo dejo g no lo quiso admi¬ 
tir. Nosotras, que ga parecia teniamos recibidos los primeros 
golpes, dionos mug gran pena; en especial me la did a mi de ver 
a el Provincial contrario, que con quererlo el, tenia go disculpa 
con todos. A la mi companera ya no la querian asolver si no 
lo dejaba porque decian era obligada a quitar el escandalo. 


1 Cuando fueron conocidos los propdsitos de reformacldn que deseaba lealizar la Madre 
Teresa, hubo muchas raurmuraciones en el pueblo, disputando sobre ellos con calor u apasio- 
namiento, ij generalmente, condenando a la Reformadora. Para mds mortificarla, opoman a su 
vlrtud, que juzgaban inquieta, invenclonera g aparatosa, la de Maridiaz, austera g recogida. Y 
como si tanta contradiccidn fuera poca, se trat6 del asunto en el plilpito, habldndose desafo-' 
radamente contra la progectada reforma g su autora, sin que la presencia de la iWadre, que asistia 
al serm6n con D.a Juana de Ahumada, contuviese al disparatado predicador. D.a Juana pas6 
malisimo rato, porque todo el auditorio era ojos para ver a su hermana; pero ds.ta se sonreia 
tranquilamente. Teresa de [esus, sobrina de la Santa, cuenta este hecho en la siguiente forma: «Estando 
con su hermana D.a Juana de Ahuraada, fueron un dia al serradn a la iglesia de Santo Tome, 
y un religioso de cierta Orden, que predicaba alli, comenzd a reprender dsperamente, como de 
algun gran pecado pfiblico, diciendo de las raonjas que salian de sus monasterios a fundar nue^' 
vas Ordenes, que era para sus libertades, y otras palabras tan pesadas, que D.a Juana estaba 
afrentada, g haciendo propdsitos de irse a Alba, o a su casa, g hacer a nuestra Santa Madre 
que se volviese al monasterio g dejase las obras. Con este proposito volvi6 a rairarla, g vi6 
que con gran paz se estaba riendo, Di61a esto mds enojo g dijola algunas razones sobre ello; 
pero luego la mud6 Dios, g dejando los propdsitos dichos, se qued6 aqui en Avila, g tuvo a 
nuestra Santa Madre en su casa, prosiguiendo en la obra comenzada». (Cfr. Declaracidn de 
Teresa de Jesus en el Proceso de Avila para la canonizacidn de la Santa). Quidn fuese este 
predicador, no se sabe, g nos parece poco justo D. Miguel Mir (Vida de Santa Teresa, t. 1, 
1. U, c. 2), cuando supone que fu6 el P. Jerdnimo Ripalda. 
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Ella fue a un gran letrado, mug gran siervo dc Dios, de 
la Ordcn de Santo Domingo, a dedrselo g darle cuenta de 
todo (1). Esto fu^ aiin antes que el Provincial lo tuviese dejado, 
porque en todo el lugar no teniarnos quien nos quisiesc dar pa- 
reoer, g ansi decian que solo era por nuestras cabezas. Dio csta 
senora rclacion de todo g cuenta dc la renta que tenia de su 
magorazgo a estc santo varon, con harto dcsco nos agudase, 
porque era el magor letrado que entonccs habia en cl lugar g 
pocos mas en su Orden. Yo Ic dijc todo lo que pensabamos ha- 
ccr, g algunas causas. No Ic dijc cosa dc rcvelacion ninguna, 
sino las razones naturalcs que me movian; porque no queria go 
nos diese parecer sino conforme a ellas. El nos dijo que le 
dicsemos de termino ocho dias para responder, g que si cs- 
tabamos determinadas a haccr lo que el dijcsc. Yo le dijc que 
si; mas aunque go esto decia, g me parecc lo hicicra, porque (2), 
nunca jamas sc me quitaba una siguridad dc que sc habia dc 
haccr. Mi companera tenia mas fc; nunca clla por cosa que la 
dijesen sc determinaba a dejarlo. 

Yo, aunque como digo, me parccia imposible dejarsc dc 
haccr, de tal mancra creo scr vcrdadcra la rcvelacidn, como no 
vaga contra lo que csta en la Sagrada Escritura u contra las 
leges de la Iglcsia que somos obligados a haccr; porque, aunque 
a mi verdaderamentc me parccia era de Dios, si aquel letrado 
me dijera que no lo podiamos haccr sin ofendcrlc, g que ibamos 
contra concicncia, parcccmc lucgo me apartara dc ello g busca- 
ra otro medio; mas a mi no me daba cl Sefior sino estc. Dcciamc 
despues estc siervo dc Dios, que lo habia tornado a cargo con 
toda dctcrminacion de poncr mucho en que nos apartasemos de 
haccrlo, porque ga habia venido a su noticia el clamor dc cl pue¬ 
blo, g tambicn le parccia desatino como a todos, g en sabiendo 


1 Trdtase aqui del P. Pedro Ibdnez, de la Orden de Santo Domingo, mug aventajado en 
letras g virtud, g autor de una doctisima disertaddn, que en los Ap6ndices publicaremos inte<- 
gra, aprobando la excelencla del espiritu de .Santa Teresa. Este Padre fu6 iino de los que mds 
eficaz auxilto prestaron a la Santa en los trances mds dificiles de su vida interior g de reform 
madora. Natural de Calahona, profesd en el Convento de Padres Dominicos de San Esteban 
de Salamanca. Fu6 profesor de Teologia en Avila y Rector y Regente del Colegio de San 
Gregorio de Valladolid. Lleno de virtudes, murid el 2 de Febrero de 1565 en Trianos (Ledn). 

2 Aqui tiene boirada el original una linea, segun presumo, por el P. Domingo Bdnez. 
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habiamos ido a el, le envid a avisar un caballero, que mirase lo 
que hacia, que no nos aijudase, y que, en comenzando a mirar 
en lo que nos habia de responder, y a pensar en el negocio y el 
intento que llevabamos y manera de concierto y relision, se 
le asento ser muy en servicio de Dios, y que no habia de dejar 
de hacerse. Y ansi nos respondid nos diesemos priesa a con- 
cluirlo, y dijo la manera y traza que se habia de tener; y aun- 
que la hacienda era poca, que algo se habia de fiar de Dios; 
que quien lo contradijese fuese a el, que el responderia; y ansi 
siempre nos ayudd, como despues dire. 

Con esto fuimos muy consoladas, y con que algunas perso¬ 
nas santas, que nos solian ser contrarias, estaban ya mas apla- 
cadas, y algunas nos ayudaban. Entre ellas era el caballero santo, 
de quien ya he hecho mencidn, que, como lo es, y le parecia 
llevaba camino de tanta perfecidn, por ser todo nuestro funda- 
mento en oracidn, aunque los medios le parecian muy dificultosos 
y sin camino, rendia su parecer a que podia ser cosa de Dios, 
que el mesmo Sehor le debia mover, Y ansi hizo a el Maestro, 
que es el clerigo siervo de Dios que dije que habia hablado 
primero, que es espejo de todo el lugar, como persona que le 
tiene Dios en el para remedio y aprovechamiento de muchas al¬ 
mas, y ya venia en ayudarme en el negocio (1), Y estando en es- 
tos terminos, y siempre con ayuda de muchas oraciones, y tinien- 
do comprada ya la casa en buena parte, aunque pequeha; mas de 
esto a itm no se me daba nada, que me habia dicho el Senor que 
entrase como pudiese, que despues yo veria lo que Su Majes- 
tad hacia: iy cuan bien que lo he visto! Y ansi, aunque via ser 
poca la renta, tenia creido el Sefior lo habia por otros medios 
de ordenar y favorecernos. 


1 El Maestro Caspar Daza. 
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PROCEDE EN Lfl MESMA MATERIA DE LA FUNDACION DEL GLORIOSO SAN 
JOSEF. DICE COMO LE MANDARON QOE NO ENTENDIESE EN ELLA, 
Y EL TIEMPO QUE LO DEJO, Y ALGDNOS TRABAJOS QDE TDVO, Y 
COMO LA CONSOLABA EN ELLOS EL SENOR. 


Pucs estando los ncgocios cn este estado g tan al punto dc 
acabarsc, que otro dia se habian de haoer las escrituras, fue 
cuando el Padre Provincial nuestro raudo parecer. Creo fue mo- 
vido por ordcnacidn divina, sigiin despues ha parecido; por- 
que, como las oraciones cran tantas, iba el SeSor perfecionando 
la obra y ordenando que se hiciese dc otra sucrte. Como el 
no lo quiso adraitir, luego mi confesor me mando no entcndicse 
mas cn cllo, con que sabe cl Scnor los grandes trabajos g afli- 
cioncs que hasta tracrlo a aqucl estado me habia costado. Como 
se dejo g quedo ansi, confirmdsc mas scr todo disbaratc dc 
mujeres g a (creccr la mormuracion sobre mi, con habermclo man- 
dado hasta cntonocs mi Provincial. 

Estaba mug malquista cn todo mi moncsterio (1), porque 
queria hacer moncsterio mas encerrado. Dccian que las' afren- 
taba, que alii podia tambicn servir a Dios, pucs habia otras mi- 
jorcs que go, que no tenia amojr a la casa, que mijor era procu- 
rar renta para clla que para otra parte. Unas decian que me 


1 La Encatnacidn. 
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cchasen en la carcel (1); otras, bicn pocas, tornaban algo de 
ml. Yo bien via que en muchas cosas tenlan razon, g algunas 
veocs dabales discuento; aunque, como no habla de dccir lo 
principal, que era mandarmelo el Seflor, no sabla que hacer, 
g ansi callaba. Otras haclarae Dios mug gran merced que todo 
esto no me daba inquietud, sino con tanta facilidad g contento 
lo deje, como si no me hubiera costado nada. Y esto no lo podia 
nadie creer, ni aun las mesmas personas de oracion que me tra- 
taban, sino que pensaban estaba mug penada g corrida, g aun 
mi mcsmo confesor no lo acababa de creer. Yo, como me parecia 
habia hecho todo lo que habla podido, pareciame no era mas 
obligada para lo que me habla mandado el Sefior, g queda- 
bame en la casa, que go estaba mug contenta g a mi placer. 
Aunque jamds podia dejar de creer que habla de hacerse, go no 
via ga medio, ni sabla como ni cuando, mas tenialo mug cierto. 

Lo que mucho me fatigo fue una vez que mi confesor (2), 
como si go hubiera hecho cosa contra su voluntad (tambicn debla 
el Sefior querer que de aquella parte que mas me habla de do- 
ler no me dejase de venir trabajo, g ansi en esta multitud de 
persecuciones, que a ml me parecia habla de venirme de el 
consuelo), me escribio que ga verla que era todo sueno en lo 
que habia sucedido, que me enmendase de alii adelante en no 
querer salir con nada ni hablar mas en ello, pues via cl escan- 
dalo que habia sucedido, g otras cosas, todas para dar pena. 
Esto me la did magor que todo junto, pareciendome si habia 
sido go ocasidn g tenido culpa en que se ofendiese g que si 
estas visiones eran ilusidn, que toda la oracion que tenia era 
engaRo, g que go andaba mug engaflada g perdida. Apretome 
esto en tanto extremo, que estaba toda turbada g con grandisima 
aflecion. Mas el Seflor, que nunca me falto, que en todos estos 
trabajos que he contado hartas veccs me consolaba g esforzaba, 
que no hag para que lo dccir aqui, me dijo entonccs que no me 
fatigasc, que go habia mucho servido a Dios, g no ofendidole en 


1 Era una celda oscuia, que todavia se conserva en la Encarnaci6n. En aquellos tiempos 
muchos nionasterios disponlan de celdas semejantes. 

2 El P. Baltasar Alvarez. 
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aquel negocio; que hiciese lo que me mandaba el confesor en 
callar por entonces, hasta que fuese tiempo de tornar a ello. 
Quede tan consolada y contenta, que me pareda todio nada la 
pcrsccucion que habia sobre mi. 

Aqui me ensefio el Senor el grandisimo bien que es pasar 
trabajos y persecuciones por El; porque fuc tanto el acrecenta- 
miento que vi en mi alma de amor dc Dios y otras muchas co- 
sas, que yo me espantaba; y esto me hace no poder dcjar de 
desear trabajos. Y las otras personas pensaban que estaba muy 
corrida; y si estuviera si el Senor no me favoreciera en tanto 
extremo con merced tan grande. Entonces me comenzaron mas 
grandcs los impetus de amor de Dios que tengo dicho, y mayores 
arrobamientos, aunque yo callaba y no decia a nadie estas ga- 
nancias. El santo vardn dominioo (1) no dejaba de tener por 
tan cierto como go que se habia de hacer; g como go no quefia 
entender en ello, por no ir contra la obediencia dc mi confesor, 
negociabalo el con mi compafiera, y escribian a Roma g daban 
traza. 

Tambien comenzo aqui cl demonio, dc una persona en otra, 
procurar se entendiese que habia go visto alguna revelacion en 
este ncgocio, y iban a mi con mucho miedo a decirme que 
andaban los tiempos redos, g que podria ser me levantascn algo 
g fucsen a los inquisidorcs. A mi me cayo esto en gracia, y me 
hizo reir, porque en este caso jamas yo temi, que sabia bien de 
mi que en cosa dc la fe, contra la menor cerimonia de la Iglesia 
que alguien viese go iba, por ella u por cualquier verdad dc 
la Sagrada Escritura, me pornia go a morir mil muertes; y dijc 
que dc eso no tcmicscn, que harto mal seria para mi alma, si en 
ella hubiese cosa que fuese dc suerte que go temiese la Inquisi- 
cidn (2). Que si pensasc habia para que, go me la iria a buscar; 
g que si era levantado, que cl Sefior me libraria g quedaria 
con ganancia. Y tratelo con este padre mio dominico que, como 


1 P. Pedro Ibdnez. 

2 Si bien las obras de la Santa, como hemos visto en los Preliminares, fueron delatadas a 
la Inquisicidn, no parece que se la denunciase a ella misma, como lo fueron tantas otras per¬ 
sonas de su tienipo. 
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digo, era gran letrado, que podia bien asigurar con lo que 2 ] 
me dijese, g dijele entonces todas las visiones g modo de ora- 
cion g las grandes mercedes que me hacia el Senor, con la 
magor claridad que pude, g supliquele lo mirase mug bien, g 
me dijese si habia algo contra la Sagrada Escritura, g lo que 
de todo sentia, El me asiguro mucho', g a 'mi parecer le liizo pro- 
vecho; porque aunque el era mug bueno, de ahi adelante se did 
mucho mas a la oracion, g se aparto en un monesterio de su 
Orden, adonde hag mucha soledad (1), para mijor poder ejerci- 
tarse en esto, adonde estuvo mas de dos anos; g sacole de alii la 
obediencia, que sintio harto; porque le hubieron menester, como 
era persona tal. 

Yo en parte sent! mucho cuando se fue, aunque no se lo es- 
torbe, por la gran falta que me hacia. Mas entendi su ga- 
nancig; porque estando con harta pena de su ida, me dijo el 
Senor que me consolase g no la tuviese, que bien guiado iba. 
Vino tan aprovechada su alma de alii g tan adelante en apro- 
vechamiento de espiritu, que me dijo cuando vino que por nin- 
guna cosa quisiera haber dejado de ir alii. Y go tambien podia 
decir lo mesmo; porque lo que antes me asiguraba g conso- 
laba con solas sus letras, ga lo hacia tambien con la expiriencia 
de espiritu, que tenia harta de cosas sobrenaturales; g trajole 
Dios a tiempo que vio Su Majestad habia de ser menester para 
agudar a su obra de este monesterio, que queria Su Majestad 
se hiciese. 

Pues estuve en este silencio, g no entendiendo ni hablando 
en este negocio, cinco u seis meses, g nunca el Senor me lo 
mando. Yo no entendia que era la causa; mas no se me podia 
quitar de el pensamiento que se habia de hacer. A el fin de este 
tiempo, habiendose ido de aqui el Retor que estaba en la Com- 
pafiia de Jesus, trajo Su Majestad aqui otro mug espiritual, g 
de gran animo, g entendimiento g buenas letras, a tiempo 
que go estaba con harta necesidad; porque como el que me 
confesaba tenia superior, g ellos tienen esta virtud en extreme 


1 Se retir6 al convento de Trianos. 
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de no se bullir sino conforme a la voluntad de su mayor, aun- 
que el cntendia bien mi espiritu y tenia deseo de que fuese 
muy adelante, no se osaba en algunas cosas determinar, por 
hartas causas que para ello tenia. Y ya mi espiritu iba con 
impetus tan grandes, que sentia mucho tenerle atado, y con todo, 
no salia de lo que me mandaba (1). 

Estando un dia con gran aflicion de parecerme el confesor 
no me creia, dijome el Sefior que no me fatigase, que presto 
se acabaria aquella pena. Yo me alegrc mucho, pensando que 
era que me habia de morir presto, y traia mucho contento cuando 
se me acordaba. Despues vi claro era la venida de cste Retor 
que digo; porque aquella pena nunca mas se of redd en que la 
tener, a causa de que el Retor que vino no iba a la mano a el mi- 
nistro que era mi confesor, antes le decia que me consolase 
y que no habia de que temer, y que no me llevase por camino tan 
apretado, que dejase obrar el espiritu de el Senor, que a veces 
parecia con estos grandes impetus de espiritu no le quedaba a el 
alma como resolgar. 

Fueme a ver este Retor, y mandome el confesor tratase con 
el con toda libertad y claridad. Yo solia sentir grandisima con- 
tradicion en decirlo, y es ansi que en entrando en el confesona- 
rio (2), senti en mi espiritu un no se que, que antes ni despues no 
me acuerdb haberlo (3) con nadie sentido, ni yo sabre decir como 
fue, ni por comparaciones podria. Porque fuc un gozo espiri- 
tual, y un entender mi alma que aquella alma la habia de enten- 
der y que conformaba con ella, aunque, como digo, no entiendo 
como. Porque si le hubiera hablado u me hubieran dado gran- 


1 El Rector que sali6 de i\vila fud el P. Dionislo Vdzquez, confesor de S. Francisco de 
Borja y famoso en la Compaflfa por sus intrigas con Felipe II, la Inquisicidn g la Santa Sede 
para substraer las casas de Espana de la juiisdiccidn del General de Roma. Le sustituyd en 
el oficio el P. Caspar de Salazar en Abril de 1561. Por ciertas desavenencias que surgieron 
entre el Colegio de San Gil y el Obispo de Avila D. Alvaro de Mendoza, el Visitador, P, Na-- 
dal, juzg6 oportuno, cuando pas6 por Avila a principios de 1562, quitar de Rector al P. Sala¬ 
zar. (Vid. Histotia de la Compania de Jesus, por el P. Astrdin, t. 11, p. 144). Cuando Santa 
Teresa regresd de su viaje a Toledo, ya no lo hall6 en el oficio. El poco tiempo que el P. Sa¬ 
lazar estuvo en Avila bast6 para que la Santa le cobrase cariflo. De el hace honorifica men- 
ci6n en varias de sus cartas. Despu6s de haber desempenado el cargo de Rector en el Colegio 
de Madrid y otros de la Compania, murid santamente en Alcald el 27 de Septiembre de 1593. 

2 El original: confesorio. 

3 El original: lialo. 
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dcs nucvas de e\, no era mucho darmc gozo en entender que 
habia de entenderme; mas ninguna palabra el a mi ni go a el 
nos habiamos hablado, ni era persona de quien go tenia antes 
ninguna noticia. Despues he visto bien que no se engaflo mi es- 
piritu, porque de todas maneras ha hecho gran provecho a mi 
g a mi alma tratarlc; porque su trato es mucho para personas 
que ga parece el Senor tiene ga mug adelante, porque el las hace 
correr g no ir pasa a paso. Y su modo es para desasirlas de todo 
g mortificarlas; que en esto le did el Senor grandisimo talento, 
tambien como en otras muchas cosas. 

Como le comence a tratar, luego entendi su estilo, g vi ser 
un alma pura, santa g con don particular de el Senor para 
conocer espiritus. Consolcme mucho. Desde a poco que le tra- 
taba comenzo el Sefior a tornarme a apretar que tornase a tratar 
el negocio del monesterio, g que dijese a mi confesor g a este 
Retor muchas razones g cosas para que no me lo estorbasen. 
Y algunas los hacia temer, porque este padre Retor nunca dudo 
en que era espiritu de Dios; porque con mucho estudiq g cuidado 
miraba todos los efetos. En fin, de muchas cosas no se osaron 
atrever a estorbarmelo. 

Torno mi confesor a darme licencia que pusiese en ello 
todo lo que pudiese. Yo bien via a el trabajo a que me ponia, 
por ser mug sola g tener poquisima posibilidad. Concertamos se 
tratase con todo secreto, g ansi procure que una hermana mia (1), 
que vivia fuera de aqui, comprasc la casa g la labrase como que 
era para si, con dineros que el Sefior did' por algunas vias para 
comprarla; que seria largo de contar edmo el Sefior lo fuc pro- 
vegendo, porque go traia gran cuenta de no hacer cosa contra 
obediencia; mas sabia que si lo decia a mis perlados, era 
todo perdido, como la vez pasada, g aun ga fuera peor. En te¬ 
ner los dineros, en procurarlo, en concertarlo g hacerlo labrar, 
pase tantos trabajos, g algunos bien a solas, aunque mi compa- 
fiera hacia lo que podia, mas podia poco, g tan poco, que era 


1 D.a Juana de Ahumada, que residia en Alba con su esposo Juan de Ovalle, segun 
queda dicho en el capitulo XXXI, pdgina 258. 
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casi nonada, mas de haoersc en su nombre y con su favor; y 
todo cl mas trabajo era mio, dc tantas mancras, que ahora me 
espanto corao lo puds sufrir. fllgunas veces afligida deda: Se- 
nor mio, cjcdmo me mandais cosas que parccen imposiblcs? que, 
aunque fuera mujer, jsi tuviera libertad!; mas atada por tantas 
partes, sin dineros ni de donde los tener, ni para Breve, ni para 
nada, ique puedo go haccr, Sefior? 

Una vez cstando en una necesidad que no sabia que me 
haccr, ni con que pagar unos oficialcs, me aparecio San Josef, 
mi verdadcro padre g Kcnor, g Iraie dio a entender que no me fal- 
tarian, que los concertasc, g ansi lo hioc sin ninguna blanca, y el 
Senor, por mancras que sc espantaban los que lo oian, me prove- 
go (1). Hadaseme la casa mug chica, porque lo era tanto, que no 
parcce llevaba camino ser monestcrio, g queria comprar otra (2); 


1 D, Lorenzo de Cepeda fu^ quien ayud6 con su dinero a su santa hermana en la cons^ 
trucetdn del monasterio de San Jose. Despues de la batalla de Ifiaquito, D. Lorenzo se esta-- 
blecid en la hoy capital del Ecuador, donde poseia extensos terrenos y era encomendero de 
buen ndmero de indios del valle de Chillo. En 1556 contrajo matrimonio en Lima con Juana 
de Fuentes Espinosa, hija de D. Francisco de Fuentes, uno de los priraeros conquistadores del Perd, 
que presencio la captura de Atahualpa y estaba en posesion de grandes riquezas. El herraano 
de Santa Teresa llegtS a desempeilar en Quito los cargos de regidor del Cabildo, tesorero de 
las Cajas reales y alcalde de la ciudad. Con tales cargos y encomiendas y la rica dote de su 
mujer, gozaba de posicion muy desahogada y podia ayudar a sus hermanas de Espaila, coino 
lo hizo en diversas ocasiones. Una de estas limosnas llegd con la oportunidad que aqui enca'- 
rece la Santa y aclara mds en una carta a D. Lorenzo, en que le dice haberla recibido de 
ilntonto Mordn, rico mercader que del Peril pasaba a Espafla. La carta es de 30 de Diciembre 
de 1561. En otras partes de estos escritos tendremos ocasion de recorder los buenos oficios de 
este piadoso indiano y herraano muy querido de Santa Teresa para con San Jose de Avila y 
otras fundaciones. 

2 Para el nuevo convento, compr6 la Santa por medio de su cunado Juan de Ovalle una 
casita, y venida de Alba su mujer D.a Juana en Agosto de 1561, como dejamos apuntado, se 
establecieron en ella y comenzaron las obras segdn la direccion y traza de la Madre Teresa, 
que con achaque de visitar a sus hermanos, salia de la Encarnacion y 'negociaba con disimulo 
lo referente a la nueva fundacl6n reformada. Todos los bidgrafos de Santa Teresa comparan esta 
casita, por su pequefiez y pobreza, con el portal de Bel6n. Dejando para otro lugar noticia 
mds extensa y particular de ella, vdase lo que dice Julidn de Avila en su Vida de Sta. Teresa, 
part. II, cap. VIII: «Y entrando que entr6 en la porteria, junto a ella estaba una reja de palo,"e 
mug cerca de la reja estaba el altar, aunque con decencia, pero con harta pobreza y estrechura; 
porque en porteria y coro, adonde el Santisimo Sacramento estaba, no me paresce a mi habria 
arrlba de dlez pasos: representaba bien a el portalico de Beldn^’. Sobre la puerta de la iglesia y 
monasterio puso dos imdgenes pequefias de talla, de Nuestra Senora y San Jos6, guardianes 
del monasterio y de la Reforma del Carmen. Una campanita, que no pasaba de tres libras y por 
anadidura con agujero que ya sac6 de la fundici6n, servia para congregarse al Oficio Divino. 
En 1634, siendo General de la Reforma el P. Esteban de San Jos6, fu6 trasladada a Pastrana, 
y con ella se convocaba a las sesiones de los Capitulos generales que alii acostumbraban ce<- 
lebrarse. Aforiunadamente, a las diligencias de de un buen amigo de las Descalzas, llamado 
Jos6 L6pez Salazar, eficazraente apogadas por el Cardenal de Toledo, la campanita que inundd 
de consuelo con sus alegres sones el 24 de Agosto de 1562, el coraz6n de la Madre Teresa y 
de las cuatro primltivas descalzas, volvi6 a San Jos6 de Avila el ano de 1868 y hoy estd colo- 
cada en un corredor interno, junto a la campana de oficlos. 



280 


VIDA DE SANTA TERESA DE JESUS 


ni habia con que, ni habia mancra para comprarse, ni sabia 
qu 0 me hacer, que estaba junto a ella, tambien harto pequcna 
para hacer la Igksia; ij acabando un dia de comulgar dijome 
el Senor: Ya te he dtcho que entres como pudieres, Y a mane- 
ra de exclamacion tambien me dijo: /OA codicia de el genero 
humanOy que aan tierra piensas que te ha de faltar! jCuantas 
veces dor mi yo a el sereno por no tener adonde me meter! Yo 
quede mug espantada, g vi que tenia razon; g vog a la casita 
g tracela, g halle, aunque bien pequeho, monesterio cabal, g no 
cure de comprar mas sitio, sino procure se labrase en ella de ma- 
nera que se pueda vivir, todo tosco g sin labrar, no mas de como 
no fuese dafiosoi a la salud, g ansi se ha de hacer siempre. 

El dia de Santa Clara, gendo a comulgar, se me aparecio 
con mucha hermosura; dijome que me esforzase g fuese adelante 
en lo comenzado, que ella me agudaria. Yo la tome gran devo- 
cion, g ha salido tan verdad, que un monesterio de monjas de 
su Orden (l),\fuc esta cerca de este, nos aguda a sustentar; 
g lo que ha sido mas, que poco a poco trajo este dcseo mio a 
tanta perfecion, que la pobreza que la bienaventurada Santa 
tenia en su casa, se tiene en esta g vivimos de limosna. Que no 
me ha costado poco trabajo que sea con toda firmeza g autori- 
dad del Padre Santo, que ho se puede hacer otra cosa, ni jamas 
haga renta (2). Y mas hace el Senor, g debe por ventura ser por 
ruegos de esta bendita Santa, que sin demanda ninguna nos 
provee Su Majestad mug cumplidamente lo necesario. Sea ben- 
dito por todo. Amen. 

Estando en estos mesmos dias, el de nuestra Sehora de la 
Asuncion, en un monesterio de la Orden del glorioso Santo Do¬ 
mingo, estaba considerando los muchos pecados que en tiempos 


1 El monasterio de religiosas de Santa Clara, llamadas vulgarmente Gordillas, de la prl^ 
mera residencia que ocuparon. Siempre han mediado entre ambas comunidades excelentes rela-' 
clones de amistad. 

2 El primer Breve, de 7 de Febrero de 1562 ditigido, porque asi convenfa a la nueva fun-- 
daci6n, a D.a Aldonza de Guzman g a su hija D.a Guiomar de Ulloa, les autoiiza para que 
puedan poseer blenes en comdn, porque todavfa no se habia resuelto la Santa a fundar sin renta. 
Alentada a ello por S. Pedro de /Ucdntara, se pbtuvo un Rescript© de la sagrada Penitcndaria 
de 5 de Diciembre de 1562 en que se faculta al nuevo monasterio para vivir sin rentas, de la 
earidad publica, el cual fu6 confirmado por Breve de 17 de Julio de 1565. 
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pasados habia en aquella casa confesado y cosas de mi ruin 
vida. Vinome un arrobamiento tan grande, que casi me saco de 
mi (1). Senteme, g aun pareceme que no pude ver alzar ni oir 
misa, que despues quede con escrupulo de esto. Pareciome es- 
tando ansi, que me via vestir una ropa de mucha blancura g cla- 
ridad, g al principio no via quien me la vestia. Despues vi a 
Nuestra Senora hacia el lado derecho, g a mi padre San Josef 
a el izquierdo, que me vestian aquella ropa. Dioseme a entender 
que estaba ga limpia de mis pecados. Acabada de vestir, g go 
con grandisimo deleitc g gloria, luego me parecio asirme de 
las manos Nuestra Senora. Dijome que la daba mucho con- 
tento en servir al glorioso San Josef, que cregese que lo que 
pretendia de el monesterio se haria, g en el se serviria mucho el 
Sehor g ellos dos; que no temiese habria quiebra en esto ja¬ 
mas, aunque la obediencia que daba no fuese a mi gusto, por- 
que ellos nos guardarian, g que ga su Hijo nos habia prometido 
andar con nosotras; que para serial que seria esto verdad, me 
daba aquella joya. Pareciame haberme echado a el cuello un 
collar de oro mug hermoso, asida una cruz a el de mucho valor. 
Este oro g piedras es tan diferente de lo de aca, que no tiene 
comparacion; porque es su hermosura mug diferente de lo que 
podemos aca imaginar, que no alcanza el entendimiento a enten¬ 
der de que era la ropa, ni como imaginar el bianco que el Senor 
quiere que se represente, que parece todo lo de aca como un 
debujo de tizne, a manera de decir. 

Era grandisima la hermosura que vi en Nuestra Senora, 
aunque por figures no determine ninguna particular, sino toda 
junta la hechura de el rostro, vestida de bianco con grandisimo 
resplandor, no que dislumbra, sino suave. A el glorioso San Jo¬ 
sef no vi tan claro, aunque bien vi que estaba alii, como las 
visiones que he dicho, que no se ven. Pareciame Nuestra Se¬ 
nora mug nifia. Estando ansi conmigo un poco, g go con gran- 


1 Se cree haber recibido la Santa en 1561 esta merced en la capilla llamada del Santisimo 
Cristo, de la iglesia de Santo Tom6s de ilvila. Junto al altar^ mu^strase una antigua abertura 
en la pared dispuesta para confesonario con un letreio que reza: «Aqui se confesaba Santa 
Tefesa de Jes6s>. 

19 * 
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disima gloria g contcnto, mas a mi parecer que nunca le habia 
tenido, g nunca quisiera quitarmc de el, parcciorae quc los via 
subir a cielo con mucha multitud de angeles. Yo quede con mu- 
cha soledad, aunque tan cx>nsolada g elevada, g rccogida cn ora- 
cion g enternecida, que cstuve algiin espacio, que menearme ni 
hablar no podia, sino casi fuera de ml. Ou®dc con un impetu 
grande de deshacerme por Dios, g con tales efetos, g todo paso 
de suerte que nunca pude dudar, aunque mucho lo procurase, 
no ser cosa de Dios. Dejome consoladisima g con mucha paz. 

En lo que dijo la Reina de los Angeles de la obediencia, es 
que a ml sc me hacla de raal no darla a la Orden, g habiamc 
dicho cl Seflor que no convcnla darscla a cllos. Diomc las cau¬ 
ses para que cn ninguna manera convenia lo hiciese, sino quc 
enviase a Roma por cierta via, quc tambien me dijo; que El 
haria viniesc recaudo por alii; g ansi fuc, quc sc envio por 
dondc el Senor me dijo, quc nunca acababamos de ncgociarlo, 
g vino mug bicn. Y para las cosas quc despucs han sucedido, 
convino mucho sc diese la obediencia a cl obispo; mas cntonces 
no Ic conocia go, ni aun sabia que pcrlado scria, g quiso cl 
Senor fuese tan bueno g favorccicsc tanto a esta casa, como 
ha sido mencstcr para la gran contradidon quc ha habido en 
ella, como despues dire, g para ponerla en el cstado quc esta. 
Bendito sea El quc ansi lo ha hccho todo. Amen (1). 


1 Cuando la fundacidn del Convento de San Jose era obispo de Avila D. Alvaro de Men-' 
doza, que habia tornado posesidn de su sede el 4 de Diciembre de 1560. Hijo de D. Juan Hur-' 
tado de Mendoza y D.a Marla Sarmiento, Condesa de Ribadavia, fue muy devoto de la Santa 
desde que la habl6 en la Encarnacion, y gran favorecedor de su Reforma. Las Carmelitas des-' 
calzas de S. Jos6 conservan algunas cartas de este ilustre Prelado. Por disposicidn testdmentaria 
suya fu6 enterrado en la capilla mayor de este monasterio. Su sepulcro, con la estatua orante de 
D. Alvaro, esta en el presbiterio, al lado de la eplstola. Fu6 su inteacidn que reposasen enfrente 
suya los venerables restos de Santa Teresa, si bien, por diversas, causas no llegaron a reali-' 
zarse estos piadosos deseos. El Breve no lo procure directamente la Santa, sino por medio de 
su amiga D.a Guiomar, a cuyo nombre, juntamente con el de D.a Aldonza, se expidid en Roma, 
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TRATA COMO EN ESTE TIEMPO CONVIKO QUE SE AUSENTASE DE ESTE 
LUGAR. DICE LA CAUSA, Y COMO LA MANDO IR SU PERLADO PARA 
CONSUELO DE UNA SESORA MUY PRINCIPAL QUE ESTABA MUY AFLI- 
GIDA. COMIENZA A TRATAR LO QUE ALLA LE SUCEDIO Y LA GRAN 
MERCED QUE EL SEStOR LA HIZO DE SER MEDIO PARA QUE SO 
MAJESTAD DESPERTASE A UNA PERSONA MUY PRINCIPAL PARA 
SERVIRLE MUY DE VERAS, Y QUE ELLA TUVIESE FAVOR Y AMPARO 
DESPUBS EN EL. ES MUCHO DE NOTAR. 


Pu€s por mucho cuidado que go trala para que no se enten- 
dicse, no podia haoersc tan sccrcto toda esta obra que no se cn- 
tendiese mucho en algunas personas; unas lo creian g otras no. 
Yo tcmia harto que, venido el Provincial, si algo le dijesen 
de ello, me habia de mandar no cntcnder en ello, g luego era 
todo cesado. ProvegQlo el Senor de esta manera: que se ofrccio 
en un lugar grande (1), mas de veinte leguas de este, que es- 
taba una sefiora mug afligida, a causa de haberscle rauerto su 
marido; estabalo en tanto extreme, que se temia su salud (2). 
Tuvo noticia de esta pecadorcilla, que lo ordend cl Seflor ansi. 


1 Toledo. 

2 Era esta sefiora D.a Luisa de la Cerda, que vivia en Toledo y acababa de perder a su 
marido Arias Pardo de Saavedra (1561), opulento caballero, uno de los mas ricos de Espafia, 
Mariscal de Castilla, Sefior de las villas de Malagdn, Paracuellos y Fernan Caballero g sobrlno 
del Cardenal Pardo de Tavera, Arzoblspo de Toledo. Era hija D.a Luisa de Juan de la Cerda, 
Duque de Medinaceii, prdximo pariente de los aniiguos Reyes de Espafia, ga que procedfa este 
tltulo del prlmog6nito de Alfonso el Sabio. (Cfr. Monaichia Hispanica, t. I, 1. II, c. 1). 



284 


VIDA DE SANTA TERESA DE JESDS 


que la dijesen bien de mi, para otros bien^s que de aqul suce- 
dieron. Conocia esta scfiora mucho a el Provincial, y como era 
persona principal y supo que yo estaba en monesterio que sa- 
lian, ponele el Sefior tan gran dcseo de verme, pareciendole 
que se consolaria conmlgo, que no debia ser en su mano, sino 
luego procure, por todas las vias que pudo, llevarme alia, en- 
viando a el Provincial, que estaba bien lejos. El me envio un 
mandamiento, con preoeto de obediencia, que luego fuese con 
otra compafiera; go lo supe la noche de Navidad. 

Hizome algiin alboroto g mucha pena ver que, por pensar 
que habia en mi algiin bien, me queria llevar, que, como go me 
via tan ruin, no podia sufrir esto. Encomendandome mucho a 
Dios estuve todos los Maitines, u gran parte de ellos, en gran 
arrobamiento. Dijome el Sefior que no dejase de ir, g que no 
escuchase pareceres, porque pocos me aconsejarian sin temcri- 
dad; que, aunque tuviese trabajos, se sirviria mucho Dios, g 
que para este negocio de el monesterio convenia ausentarme hasta 
ser venido cl Breve; porque cl demonio tenia armada uria gran 
trama venido cl Provincial, que no temiese de nada, que El me 
agudaria alia. Yo quede mug esforzada g consolada. Dijelo a cl 
Rctor. Dijome que en ninguna mancra dejase de ir, porque otros 
me dccian que no sufria, que era invencion del demonio para 
que alia me viniese algiin mal; que tornasc a enviar a el 
Provincial. 

Yo obedcci a cl Rctor, g con lo que en la oracion habia cn- 
tendido, iba sin miedo, aunque no sin grandisima confusion de 
ver el titulo con que me llcvaban g como se engafiaban tanto. 
Esto me hacia importunar mas al Sefior para que no me dejase. 
Consolabamc mucho que habia casa de la Compafiia de Jesiis 
en aquel lugar adonde iba (1), g con estar sujeta a lo que me 
mandasen, como lo estaba aca, me parecia estaria con alguna 
siguridad. Fuc cl Sefior servido que aquella sefiora sc console 


1 Habtanse establecido los Padres de la Compafiia en Toledo el aflo 1558. Negocid esta 
lundacidn San Francisco de Borja con Frag Bartolomd Carranza, elevado a la Sede primada por 
muerte del Cardenal Siliceo, que se oponia a la entiada de los Jesuitas. Fud nombrado supetiot 
de la nueva casa el P. Pedro Domenech, que luego le veremos confesando a la Santa. 
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tanto, quc conocida mijoria comenzo lucgo a tcner, g cada dia 
mas s€ hallaba consolada. Tiivose a mucho, porque, como he 
dicho, la pena la tenia en gran aprieto; g debialo de hacer 
el Sefior por las muchas oraciones que hadan por mi las personas 
buenas que go conocia porque me sucediese bien. Era mug 
temerosa de Dios, g tan buena, que su mucha cristiandad suplid 
lo que a mi me faltaba. Tomo grande amor conmigo; go se le 
tenia harto de ver su bondad; mas casi todo me era cruz, por¬ 
que los regalos me daban gran tormento, g el hacer tanto caso 
de mi me traia con gran temor. Andaba mi alma tan encogida, 
que no me osaba descuidar, ni sc descuidaba cl Sefior; porque 
cstando alii me hizo grandisimas mcrccdcs (1), g estas me daban 
tanta libertad, g tanto me hacia mcnosprcciar todo lo quc via, 
g mientra mas eran mds, que no dejaba de tratar con aqucllas 
tan senoras, quc mug a mi honra pudiera go servirlas con la 
libertad quc si go fucra su igual. Saque una ganancia mug gran¬ 
de, g deciasclo. Vi que era mujer, g tan sujeta a pasioncs g fla- 
quezas como go, g cn lo poco que sc ha de tcner cl seflorio, g 
como, mientra cs magor, ticnen mas cuidados g trabajos, g un 
cuidado de tcner la compostura conformc a su cstado, quc no 
las deja vivir;- comer sin tiempo ni concierto, porque ha de an- 
dar todo conformc a cl estado g no a las complexiones; han de 
comer muchas veocs los manjarcs mas conformes a su cstado quc 
no a su gusto. 

Es ansi, que de todo aborrcci cl dcscar scr sefiora. Dios 
me libre de mala compostura, aunque csta, con ser de las prin- 
cipales del rcino, creo hag pocas mas humildcs g de mucha 
llancza. Yo la habia lastima, g sc la he de ver como va muchas 
veoes no conformc a su inclinacion por cumplir con su estado. 
Pues con los criados es poco lo poco quc hag quc fiar, aunque 
ella los tenia buenos; no sc ha de hablar mas con uno quc 
con otro, sino a cl quc sc favorcce ha de scr cl malquisto. Elio 
cs una sujecion, quc una de las mentiras quc dice cl mundo es 


1 Muchas de las mercedes recibidas en el palacio de D.a Luisa se hallan en una Relacion 
que alii esetibid la Santa, que publlcaremos en el tomo segundo. 
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llamar scfiores a las personas semejantes, que no me parece son 
sino esclavos de rail cosas. Fuc el Sefior servido (1), que cl tiem- 
po que estuve en aquclla casa se mijoraban cn servir a Su Ma- 
jestad las personas de ella, aunque no estuve libre de trabajos y 
algunas envidias que tenian algunas personas del mucho amor 
que aquclla sefiora me tenia. Debian por ventura pensar que 
pretendia algiin intercsc. Debia primitir el Sefior me dicsen al- 
gunos trabajos cosas semejantes, y otras de otras suertes, por- 
que no me embebiese cn el rcgalo que habia por otra parte, 
y fuc servido sacarmc de todo con mijoria de mi alma. 

Estando alii acerto a venir un relisioso, persona muy prin¬ 
cipal y con quicn yo muchos afios habia tratado algunas ve- 
ces (2). Y estando cn misa cn un monesterio de su Orden, que 
estaba ccrca de dondc go cstaba (3), diomc desco de saber cn 
que dispusicion cstaba aquclla alma, que dcscaba yo fuese mug 
siervo de Dios, g Icvantcme para irlc a hablar. Como yo estaba 
recogida ga cn oracion, parccipmc dcspucs era perdcr tiempo, que, 
quicn me metia a mi cn aquello, g torncme a sentar. Parccemc que 
fucron tres vcccs las que csto me acaccio, g cn fin, pudo mds el 
angel bueno que cl malo, y fuilc a llamar, g vino a hablarrae 
a un confisionario. Comcncelc a preguntar, y cl a mi, porque 
habia muchos afios que no nos habiamos visto, de nucstras vidas; 
go Ic comcncc a deeir que habia sido la mia de muchos traba- 


1 La Santa repite esta frase. 

* 2 Se ha venido discurriendo mucho sobre el Padre Dominico de que habia aqui la Santa. 
Ribera, Yepes p generalmente los bidgrafos antiguos de la insigne Reformadora, estaban por ei 
P. Vicente Barrdn. Los ediioies modernos de sus obras, como las Carmeliias de Paris, sospe-- 
chan que habia del P. Garcia de Toledo. Hog podemos deeir que la controversia estd resuelta 
con la autoridad del P. Jerdnlmo Gracldn, que en las citadas noias a la autobiografia de la 
Santa, dice que es el P. Frag Garcia de Toledo. Era este Padre Dominico hijo de los ilustres 
Condes de Oropesa, villa de Castilla la Nueva, donde naci6. Niflo aiin, pas6 a las Indias con el 
vineg de M6jico, g en el convento de Padres Dominicos de la capital del virreinato tora6 el hd^ 
blto en 1535. Mds tarde regresd a Espana. Consia por docuraentos que obran en el Archivo de 
Santo Tomds de Avila, que en 1555 desempeilaba el cargo de Suprior de la Comuntdad, g en^ 
tonces comenzaria a tratar g confesar a la Santa. Nombrado D. Francisco de Toledo viney del 
Perd, se llev6 a su primo hermano el P. Garcia, hasta 1581 que regresd a Espaha, con grande 
alegria de Santa Teresa que siempre le aprecid mucho. Muri6 mug santamente en su convento 
de San Ginds de Talavera bacia el 1590. De las relaciones de este Padre con Santa Teresa habia 
extensamente el P. Felipe Martin en su obra Santa Teresa de Jesus y la Orden de DredicadO'^ 
res, c. IV. 

3 Efectivamente, el Convento de Padres Dominicos, dedlcado a San Pedro Mdrtir, estaba 
cetca del Palado de los Duques de Medinacell, convento de CarmeUtas descalzas desde 1607, 
no lejos de la Puerta del Ctmbrdn. 
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jos de alma. Puso mug mucho en que le dijcse que eran los tra- 
bajos. Yo le dije que no eran para saber ni para que go los di- 
jcse, El dijo, que pues los sabia el padre dominico que he di- 
cho (1), que era mug su amigo, que luego se los diria, g que 
no se me diese nada. 

El caso es, que ni fue en su mano dejarme de importunar, 
^ en la mia me parecc dejarselo de decir; porque con toda la pe- 
sadumbre g vergiienza que solia tener cuando trataba estas cosas 
con el g con el Retor que he dicho (2), no tuve ninguna pena, 
antes me console mucho. Dijeselo debajo de confesion. Parccio- 
me mas avisado que nunca, aunque siempre le tenia por de gran 
entendimiento. Mire los grandes talentos g partes que tenia para 
aprovechar mucho, si de el todo se diese a Dios; porque esto ten- 
go go de unos afios aca, que no veo persona que mucho me con- 
tente, que luego querria verla del todo dar a Dios, con unas 
ansias que algunas veces no me puedo valer. Y aunque deseo que 
todos le sirvan, estas personas que me contentan, es con mug 
gran impetu, g ansi importuno mucho al Senor por ellas. Con 
cl relisioso que digo, me acaecio ansi. 

Rogomc le encomendase mucho a Dios, g no habia mcnester 
decirmelo, que ga go estaba de suerte, que no pudiera haccr 
otra oosa, g vogme adonde solia a solas tener oracion, g comien- 
zo a tratar con el Sefior, estando mug recogida, con un estilo 
abobado que muchas veces, sin saber lo que digo, trato; que el 
amor es el que habia, g esta el alma tan cnajenada, que no miro 
la difcrencia que haga de ella a Dios. Porque el amor que conoce 
que la tiene Su Majestad, la olvida de si, g le parece esta en 
El, g como una cosa propia sin division, habia desatinos. Acuer- 
dome que le dije esto, despues de pedirlc con hartas lagrimas 
aquella alma pusiese en su servicio mug de veras; que aun¬ 
que go le tenia por bueno, no me contentaba, que le queria mug 
bueno, g ansi le dije: Senor, no me habeis de negar esta merced; 
mira que es bueno este sujeto para nuestro amigo. 


1 P, Pedio Ibafiez. 

2 Caspar de Salazai. 
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iOh bondad y humanidad grande de Dios, como no mira las 
palabras, sino los deseos g voluntad con que se dicen! iComo 
sufre que una como go hable a Su Majestad tan atrevidamente! 
Sea bendito por siempre jamas, 

Acuerdome que me did en aquellas boras de oracidn aquella 
noche un afligimiento grande de pensar si estaba en enemistad 
de Dios; g como no podia go saber si estaba en gracia u no, 
no para que go lo desease saber, mas deseabame morir por no 
me ver en vida adonde no estaba sigura si estaba muerta. Pdr- 
que no podia haber muerte mas recia para mi que pensar si 
tenia ofendido a Dios, g apretabame esta pena; suplicabale no 
lo primitiese, toda regalada g derretida en lagrimas. Entonces 
entendi que bien podia consolar g estar cierta (1) que estaba 
en gracia; porque semejante amor de Dios, g hacer Su Majes¬ 
tad aquellas mercedes y sentimientos que daba a el alma, que 
no se compadecia hacerse a alma que estuviese en pecado mor¬ 
tal. Ouede confiada que habia de hacer el Senor lo que le suplica- 
ba de esta persona. Dijome que le dijese unas palabras. Esto 
senti go mucho, porque no sabia como las decir, que esto de 
dar recaudo a tercera persona, como he dicho, cs lo que mas 
siento siempre, en especial a quien no sabia como lo tomaria, u 
si burlaria de mi. Pusome en mucha congoja. En fin, fui tan per- 
suadida, que, a !mi parecer, prometi a Dios no dejarselas de decir, 
g por la gra verguenza que habia, las escribi g se las di. 

Bien parecio ser cosa de Dios en la operacion que le hi- 
cieron; determinose mug de veras de darse a oracidn, aunque 
no lo hizo desde luego, El Senor, como le queria para Si, por mi 
medio le enviaba a decir unas verdades, que, sin entenderlo go, 
iban tan a su propdsito, que el se espantaba, y el Sefior que 
debia disponerle pa creer que era de Su Majestad; go, aunque 
miserable, era mucho lo que suplicaba a el Senor mug del todo 
le tornase a Si g le hiciese aborrecer los contentos g cosas de la 


1 Fray Luis de Le6n puso conHav en vez de estar cierta, que dice el original. Las derads 
ediciones copiaron a la primera, sin fundamento, a mi ver, entendida la frase en el sentido que 
la emplea la Santa Madre, de certidumbre moral, causada por el testimonio de la buena con-- 
ciencia g la prudente confianza en las hablas interiores que asi se lo aseguraban. 
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Vida. Y ansi, sea alabado por siempre, lo hi2X3 tan de liecho, 
que cada vez que me habla me tiene como embobada; y si yo 
no lo hubiera visto, lo tuviera por dudoso en tan breve tiera- 
po hacerle tan crecidas mercedes y tenerle tan ocupado en Si, 
que no parece vive ya para cosa de la tierra. Su Majestad le 
tenga de su mano, que si ansi va adelante, lo que espero en el 
Senor si hara, por ir muy fundado en conocerse, sera uno de 
los muy sefialados siervos suyos y para gran provecho de muchas 
almas. Porquc en cosas de espiritu, en poco tiempo tiene mucha 
expiriencia, que estos son dones que da Dios cuando quiere g 
como quiere, y ni va en el tiempo ni en los servicios. No digo 
que no hace csto mucho, mas que muchas veces no da el Se- 
fior en veinte afios la contcmplacibn que a otros da en uno. Su 
Majestad sabe la causa. Y es el engafio que nos parece por los 
afios hemos de entender lo que en ninguna manera se puede al- 
canzar sin expiriencia; y ansi yerran muchos, como he dicho, 
en querer conocer espiritus sin tenerle. No digo que quien no 
tuviere espiritu, si es letrado, no gobierne a quien le tiene; mas 
entiendese en lo exterior y interior que va conforme a via na¬ 
tural por obra del entendimiento, y en lo sobrenatural, que mira 
vaya conforme a la Sagrada Escritura. En lo demas no se mate, 
ni piense entender lo que no entiende, ni ahogue los espiritus, 
que ya, cuanto en aquello, otro mayor Seflor los gobierna, que 
no cstan sin superior. 

No se espante ni le parezean cosas imposibles; todo es 
posible a efl Sefior, sino procure esforzar la fe, y humillarse de 
que hace el Sefior en esta ciencia a una vejecita mas sabia por 
ventura que a cl, aunque sea muy letrado, y con esta humildad 
aprovechara mds a las almas y a si, que por hacerse contcmpla- 
tivo sin scrlo. Porquc, torno a decir, que si no tiene expiriencia, 
si no tiene mug mucha humildad en entender que no lo entiende, 
y que no por eso es imposiblc, que ganara poco g dara a ganar 
racnos a quien trata; no haga miedo, si tiene humildad, primita 
cl Sefior que sc engafle el uno ni cl otro. 

Pues a cste Padre que digo, como en muchas cosas se la 
ha dado el Seflor, ha procurado cstudiar todo lo que por cstudio 
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ha podido m este caso, que es buen letrado, y lo que no cntknde 
por expirkncia, infdrmasc de quien la ticne, y con Gsto ayudale 
d Senor con dalle raucha fe, y ansi ha aprovechado mucho a 
si y a algunas animas, y la mia es una de dlas. Que como el 
Senor sabia en los trabajos que me habia de ver, parcce pro- 
veyo Su Majestad, que, pues habia de llevar consigo a algunos 
que me gobernaban (1), quedasen otros que me han ayudado 
a hartos trabajos y hecho gran bien. Hale mudado el Senor 
cast del todo, de manera que casi d no se conoce, a manera 
de decir, y dado fuerzas corporales para penitenda, que antes 
no tenia, sino enfermo, y animoso para todo lo que es bueno, 
y otras cosas, que se parece bien ser muy particular llamamien- 
to de el Senor. Sea bendito por siempre. 

Creo todo el bien le viene de las mercedes que el Senor 
le ha hecho en la oracidn, porque no son postizos; porque ya 
cn algunas cosas ha querido el Senor se haya expirimentado, 
porque sale de ellas, como quien tiene ya conocida la verdad 
del merito que se gana en sufrir persecuciones, Espero en la 
grandeza de el Senor ha de venir mucho bien a algunos de su 
Orden por el y a ella mesma. Ya se comienza esto a entender. 
He visto grandes visiones, y dichome el Senor algunas cosas 
de el y de el Retor de la Compania de Jesus (2), que tengo di- 
cho, de grande admiracion, y de otros dos relisiosos de la Orden 
de Santo Domingo, en especial de uno (5), que tambien ha dado 
ya a entender el Senor por obra en su aprovechamiento algunas 
cosas que antes yo habia entendido de el; mas de quien ahora 
hablo, han sido muchas. 

Una cosa quiero decir ahora aqui. Estaba yo una vez con 
d en un Ibcutorio, y era tanto el amor que mi alma y espiritu 
entendia que ardia en el suyo, que me tenia a mi casi absorta. 
Porque consideraba las grandezas de Dios, en cuan poco tiempo 
habia subido un alma a tan gran estado. Haciarae gran con- 


1 Probablemente los dos grandes varones que tanto agudaron a la Santa, San Pedio de 
Alcdntara, que muri6 el 18 de Octubie de 1562 g el P. Ibaflez, muerto en 2 de Febrero de 1565. 

2 P. Caspar de Salazar, 

3 Los PP- Pedro Ibdfiez g Domingo B6iiez, especialmente el pritnero. 
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fusi6n, porquc k via con tanta humildad cscuchar lo que yo 
Ic dccia cn algunas cosas de oracion. Como go tenia poca de tra- 
tar ansi con persona semejante, debiamelo sufrir cl Scfior por 
cl gran dcsco que go tenia de vcrlc mug adelantc. Haciame 
tanto provecho estar con cl, que parccc dejaba cn mi ^nima 
pucsto nucvo fuego para dcscar servir a cl Scflor dc principio. 
iOh Jesus mio, que hacc un alma abrasada cn vucstro amor! 
iCdmo la habiamos dc cstimar cn mucho g suplicar a cl Scflor 
la dejase cn csta vida! Quicn ticne cl mesmo amor, tras cstas 
almas ,sc habia dc andar si pudicsc. 

Gran cosa cs un enfermo hallar otro hcrido de aquel mal; 
mucho sc consucla dc ver que no es solo; mucho sc agudan 
a padcccr g aun a mcrcccr; ecelcntcs cspaldas sc hacen ga 
gente determinada arriscar mil vidas por Dios, y desean que 
sc Ics ofrczca cn que pcrdcrlas. Son como soldados, que por 
ganar cl despojo g haoerse con cl ricos, desean que haga guc- 
rra; ticnen entendido no lo pueden scr sino por aqui. Es este 
su oficio, cl trabajar. jOh, gran cosa es adondc cl Scfior da csta 
luz, dc entender lo mucho que sc gana cn padcccr por Ell 
No sc entiende csto bicn hasta que sc deja todo, porquc quicn 
cn cllo sc csta, sefial cs que lo ticne cn algo; pucs si lo ticne 
cn algo, forzado Ic ha dc pesar dc dcjarlo, y ga va imperfeto 
todo g perdido. Bicn vicnc aqui, quc cs perdido quicn tras per- 
dido anda. (jY que mas pcrdicibn, g que mfis ceguedad, que mas 
desventura que tener cn mucho lo que no cs nada? 

Pucs, tornando a lo que dccia, cstando go cn grandisimo 
gozo mirando aquel alma, que me parccc queria cl Scfior vicse 
claro los tesoros que habia pucsto cn clla, g viendo la merced 
que me habia hccho cn que fuese por medio mio, hallandome 
indina dc clla, cn mucho mas tenia go las mcrccdes que cl Sc¬ 
flor Ic habia hccho, g mfis a mi cuenta las tomaba, que si fucra 
a mi, g alababa muchoi a cl Scflor dc ver que Su Majestad iba 
cumpliendo mis dcscos g habia oido mi oracidn, que era dcs- 
pertase cl Scflor personas semejantes. Estando ga mi alma, que 
no podia sufrir cn si tanto gozo, salid dc si g perdidse para 
mas ganar. Perdid las considcracioncs, g dc oir aquclla lengua di- 
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Vina, en quien parcce hablaba el Espiritu Santo; diome un gran 
arrobamicnto que me hizo casi perder el sentido, aunque duro 
poco tiempo. Vi a Cristo con grandisima majestad g gloria, 
mostrando gran oontento de lo que alii pasaba; y ansi me lo 
dijo, y quiso viese claro que a semejantes platicas siempre se 
hallaba presente, g lo mucho que se sirve en que ansi se de- 
leiten en hablar en EL 

Otra vez, estando lejos de este lugar (1), le vi con mucha 
gloria levantar a los angeles (2). Entendi iba su alma mug ade- 
lante por esta vision; g ansi fue, que le habian levantado un gran 
testimonio bien contra su honra persona a quien el habia hecho 
mucho bien y remediado la suga g el alma, g habialo pasado 
con mucho contento, g hecho otras obras mug en servicio de 
Dios g pasado otras persecuciones. No me parece conviene ahora 
declarar mas cosas. Si despues le pareciere a vuestra merced, pues 
las sabe, se podran poner para gloria del Sehor. De todas las 
que he dicho de profecias de esta casa, g otras que dire de ella, 
g de otras cosas, todas se han cumplido. Algunas tres anos antes 
que se supiesen, otras mas y otras menos, me las decia el Se¬ 
hor. Y siempre las decia a el confesor y a esta mi amiga viuda 

con quien tenia licencia de hablar, como he dicho; g ella he 
sabido que las decia a otras personas, g estas saben que no 
miento, ni Dios me de tal lugar, que en ninguna cosa, cuanti 
mas siendo tan graves, tratase go sino toda verdad. 

Habiendose muerto un cuhado mio supitamente (3) g estando 
go con mucha pena por no se haber cuidado a confesarse (4), 
se me dijo en la oracion, que habia ansi de morir mi hermana, 

que fuese alia g procurase se dispusiese para ello. Dijelo a mi 

confesor, g como no me dejaba ir, entendilo otras veccs. Ya 
como esto vio, dijome que fuese alia, que no se perdia nada. 


1 Avila. 

2 Segtin Gracldn, el P. Garda de Toledo. 

3 D. Martin de Guzmdn g Barrientos, casado con D.a Marla de Cepeda, hermana de la 
Santa, como ya se dijo en elcapitulo III, pdgina 17. 

4 La Santa escribe: epor no se haber uiado a confesarse*. El P, Bdnez, borrando el pio- 
nombre et y el participio uiado (cuidado), reformd la frase del modo siguiente: «por no haber 
tenido lugar de confesarse*. En las primeras ediclones se atuvieron al original; pero despues se 
ha venido imprimiendo conforme a la enmienda del Padre Dominico. 
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Ella estaba en un aldea (1). y como ful sin dccirla nada, Ic ful 
dando la luz que pude cn todas las cosas. Hice se confesasc 
muy a menudo, y cn todo trajcsc cuenta con su alma. Ella era 
muy buena y hlzolo ansi. Desde a cuatro u cinco afios que tenia 
esta costumbre y muy buena cuenta con su conclencia, se murio 
sin verla nadie ni poderse confesar. Fuc el bicn que, como lo 
acostumbraba, no habia poco mas de ocho dias que estaba 
confesada. A mi me did gran alcgria cuando supe su muertc. Es- 
tuvo muy poco cn cl purgatorio. 

Scrian aun no me parcce ocho dias cuando, acabando dc 
comulgar, me aparccio el Sefior, y quiso la vicse como la llcvaba 
a la gloria. En todos cstos anos, desde que se me dijo hasta que 
murio, no se me olvidaba lo que sc me habia dado a entender, 
ni a mi compaficra (2), que, ansi como murid, vino a mi mug 
espantada dc ver como se habia cumplido. Sea Dios alabado por 
siempre, que tanto cuidado tray dc las almas para que no sc 
pier dan. 


1 Castellanos de la Caflada donde vivla su hermana D.a Maria de Cepeda, de quien habia 
en esfas lineas. 

2 D.a Guiomar de Ulloa, 






CAPITULO XXXV 


PROSIGUE EN LA MESMA MATERIA DE LA FUNDACION DE ESTA CASA 
DE NUESTRO GLORIOSO PADRE SAN JOSEF. DICE POR LOS TERMINOS 
QUE ORDENO EL SENOR VINIESE A GUARDARSE EN ELLA LA SANTA 
POBREZA, Y LA CAUSA POR QUE SE VINO DE CON AQUELLA 
SElJORA QUE ESTABA, Y OTRAS ALGUNAS COSAS QUE LE SUCE- 
DIERON. 


Pugs estando con Gsta senora que he dicho, adonde estuve 
mas de medio ano (1), ordeno el Schor que tuviese noticia de mi 
una beata de nuestra Or den, de mas de setenta leguas (2) de aqui 
de este lugar, g acerto a venir por aca, g rodeo algunas por ha- 
blarme (3). Habiala el Sehor movido el mesmo ano g mes que 


1 La Santa estuvo en casa de D.a Luisa desde Enero hasta fines de Junio o principios de 
Julio de aquel mismo aflo. 

2 El original: legas. 

5 Llamabase esta beata Maria de Jesds, natural de Granada, donde nacid el afio de 1522. 
Habiendo enviudado mug joven, entrd en el convento de Carmelitas Calzadas de su ciudad na¬ 
tal; pero cregendo que Dios la pedia fundase un monasterio reformado de su Orden, se salid 
antes de profesar, g con algunas amigas fud a Roma donde consiguid para este fin Breve de Su 
Santidad. Acerca de la estancia en Roma de Maria de Jesus, el P. Andrds de la Encarnacidn 
(Memotms historiales, 1. R., n. 404), nos ha consetvado estas notictas: «En varias relaciones 
originales de las monjas primitives de la Imagen de Alcald, dirigidas en forma de cartas -al 
P. Fr. Jerdnimo de San Josd, se hallan las cosas siguientes: Que el Papa cuando fue a Roma 
la V. Maria de Jesirs, dandola su bendicidn, hizo que su camarero la Ilevase a un convento 
que habia alii de nuestra Orden, tan encerrado, que llamaban de las Emparedadas, g mandd 
que la hablasen g diesen noticia de la Orden que guardaban g habitos g tocado que traian,>y 
que estuvo mug despacio con los Mantuanos, (que) la dieron.la prlmera Regia*. Sus intcntos de 
fundarlo en Granada fracasaron. Habiendo llegado a sus oidos que la Madre Teresa de Ahu- 
mada intentaba lo mismo, fud a verla a Toledo, donde ocurrid lo que la Santa cuenta en este 
capitulo. Doha Leonor de Mascareiias dond una casa a la venerable Marfa de Jesds en Alcald 
de Henares para que comenzase la reforma, en la cual enlrd el 11 de Septierabre de 1562, g el 
convento llamado de la Imagen, quedd definitivamente constituido en Julio del afto siguiente. 
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a mi, para hacer otro monesterio dc esta Ordeti; y como le 
puso est€ des€o, vendio todo lo que tenia y fuese a Roma a traer 
despacho para ello, a pie y descalza. 

Es mujer de mucha penitencia y pracion, y haciala el Sefior 
muchas mercedes, y aparecidola Nuestra Sefiora y mandadola lo 
hiciese. Haciame tantas ventajas en servir a el Senor, que yo habia 
vergiienza dc estar delante de ella. Mostrdme los despachos que 
traia de Roma, y en quince dias que estuvo conmigo, dimos or- 
den en como habiamos de hacer estos monestcrios. Y hasta que 
yo la hable, no habia venido a mi noticia que nuestra Regia, 
antes que se relajase, mandaba no se tuviese propio (1); ni yo 
estaba en fundarle sin renta, que iba mi intento a que no tu- 
viesemos cuidado de lo que habiamos menester, y no miraba 
a los muchos cuidados que tray consign tener propio. Esta ben- 
dita imujer, como la ensefiaba cl Senor, tenia bien entendido, 
con no saber leer, lo que go, con tanto haber andado a leer las 
Costituciones, inoraba. Y como me lo dijo, parecidme bien, aun- 
que temi que no me lo habian de consentir, sino decir que hacia 
desatinos, y que no hiciese oosa que padeciesen otras por mi; 
que, a ser go sola, poco ni mucho me detuvicra, antes me era 
gran rcgalo pensar dc guardar los consejos de Cristo Sefior 
nucstro; porque grandes dcscos dc pobreza, ya me los habia 
dado Su Majestad. Ansi que para mi no dudaba ser lo mijor; 
porque dias habia que dcseaba fucra posiblc a mi estado an- 
dar pidiendo por amor de Dios y no tener casa ni otra cosa. Mas 
temia que, si a las demas no daba cl Sefior estos dcscos, vivi- 
rian dcscontcntas; y tambicn no fuese causa dc alguna dcs- 


Pasando pot Madrid la Santa en 1567 para la fundaddn dc la casa de Malagon, a petici6n de 
D.a Leonor Mascarefias, fu6 a visitar y dar fonna dc comunidad al convento de Alcald, donde 
el celo dc Maria de Jesds, mds fervoroso que discreto, habia hecho, con sus extremados rigores, 
casi imposible la vida de observancia. Fu6 muy bien recibida la Santa de las religiosas, y en 
poco tiempo logro encauzar y asentar la vida claustral, torndndola a sus Justos limites y ddn-^ 
doles las constituciones que habia escrito para San Jos6 de 7\vila. La venerable Maria murid en 
1580. Este monastcrio no ha estado nunca sujeto a la Orden, ni tampoco ha tenido la direccidn 
cspiritual dc nucstros Descalzos. En la misma ciudad se fundd en 1599 otro convento de Car-- 
melitas Descalzas llamado del Corpus Christi, que estuvieron siempre bajo la jurisdlccidn de la 
Orden. 

1 El capitulo VI de la Regia dice: «NulIus fratrum sibi aliquid proprium esse dicat, sed 
Sint vobis omnia communia». Gregorio IX, por un Breve dc 6 de Abril de 1229, prohibid a los 
Carmelitas la posesidn de casas, tierras ni rentas, como opuestas a la vida de contemplacidn 
que profesaban. 
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traicion, porquc via algunos monestcrios pobres no mug reco- 
gidos; g no miraba que el no serlo era causa de ser pobres, 
g no la pobreza de la destraicion; porque esta no hace mas 
ricas ni falta Dios jamas a quien le sirve. En fin, tenia flaca 
la fe, lo que no hacia a esta sierva de Dios. 

Como go en todo tomaba tantos pareceres, casi a nadie ha- 
llaba de este parecer, ni confesor, ni los letrados que trataba; 
traianme tantas razones, que no sabia que hacer; porque, como 
ga go sabia era Regia: g via ser mas perfecion, no podia persua- 
dirme a tener renta. Y ga que algunas veces me tenian conven- 
cida, en tornando a la oracidn g mirando a Cristo en la cruz 
tan pobre g desnudo, no podia poner a paciencia ser rica. Su- 
pllcabale con lagrimas lo ordenase de manera que go me viese 
pobre como El. 

Hallaba tantos inconvenientes para tener renta g via ser 
tanta causa de inquietud g aun destraicion, que no hacia sino 
disputar con los letrados. Escribilo a el relisioso dominico (1) 
que nos agudaba; envidme escritos dos pliegos de contradicion 
g teulogia para que no lo hiciese, g ansi me lo decia que lo 
habia estudiado mucho. Yo le respond!, que para no siguir 
mi llamamiento, g el voto que tenia hecho de pobreza, g los 
consejos de Cristo con toda perfecion, que no queria aprove- 
charme de teulogia ni con sus letras en este caso me hiciese 
merced. Si hallaba alguna persona que me agudase, alegrabame 
mucho. Aquella sefiora con quien estaba, para esto me agudaba 
mucho (2); algunos luego al prindpio decianme que les parecia 
bien; despues, como mas lo miraban, hallaban tantos enconvi- 
nientes, que tornaban a poner mucho en que no lo hiciese. 
Dcciales go, que si ellos tan presto mudaban parecer, que go a 
el primero me queria llegar. 

En este tiempo, por ruegos mios, porque esta seiiora no 
habia visto a el santo Frag Pedro de Alcantara, fue cl Sefior 
scrvido vinicsc a su casa, g como cl que era bien amador de 


1 P. Ibdnez, que estaba en Tiianos, como ya de)6 indicado la Santa en el capitulo XXXIII, 

2 D.a Guiomai de Ulloa. 

20 * 
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la pobreza y tantos afios la habia tenido, sabia bien la riqueza 
que €n dla estaba, y ansi me ayudo mucho, y mando que en 
ninguna manera dejase dc llevarlo muy adelante. Ya con este 
parecer g favor, como quien mijor Ic podia dar, por tenerlo 
sabido por larga expirkneia, go determine no andar buscando 
otros (1). 

Estando un dia mucho encomendandolo a Dios, me dijo el 
Sefior que en ninguna manera dejase de hacerle pobre, que esta 
era la voluntad de su Padre g suya, que El me agudaria. Fue 
con tan grandes efetos en un gran arrobamiento, que en nin¬ 
guna manera pude tener duda de que era Dios. Otra vez me dijo 
que en la renta estaba la confusion, g otras cosas en loor de la 
pobreza, g asigurandome que a quien le servia no le faltaba 
lo necesario para vivir. Y esta falta, como digo, nunca go la 
terni por mi. Tambien volvio el Sehor el corazon de el Presen- 
tado (2), digo de el relisioso dominico, de quien he dicho me 
escribio no lo hiciese sin renta. Ya go estaba muy contenta con 
haber entendido esto g tener tales pareceres; no me parecia sino 
que poseia toda la riqueza del mundo en determinandome a 
vivir de por amor de Dios. 

En este tiempo mi Provincial (3) me alzo el mandamiento 
g obediencia que me habia puesto para estar alii, g dejo en mi 
voluntad que si me quisiese ir, que pudiese, g si estar, tam¬ 
bien, por cierto tiempo. Y en este habia de haber elecion en mi 
monesterio, g avisaronme que muchas querian darme aquel cui- 
dado de perlada, que para mi solo pensarlo era tan gran tormen- 
to, que a cualquier martirio me determinaba a pasar por Dios 
con facilidad; a este en ningun arte me podia persuadir. Por- 
que, dejado el trabajo grande, por ser mug muchas g otras 
causas, de que go nunca fui amiga, ni de ningun oficio, antes 
siempre los habia rehusado, pareciame gran peligro para la con- 


1 Ademds, existe del Santo una carta de 14 de Abril de 1562, donde hace elogios mug 
ponderativos de la pobreza. La publicaremos en los Ap6ndices. 

2 Este titulo acaddmico que da la Santa al P. Ibanez, equivale en la Oiden de Santo Do¬ 
mingo al de Licenciado. 

3 P. Angel de Salazar, que ordenaba regresase la Santa de casa de D.a Luisa al convento 
de la Encarnaci6n de Avila para aslstir a la eleccion de Prioia. 
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ciencia, y ansi alabe a Dios de no me hallar alia. Escribi a mis 
amigas para quc no me diesen voto. 

Estando mug contenta dc no me hallar cn aquel ruido, dijo- 
me el Senor que en ninguna manera deje de ir, que, pues dcseo 
cruz, que buena se me apareja, quc no la desechc, quc vaga con 
animo, que El me ayudara g quc me fuese luego. Yo me fatigue 
mucho, y no hada sino llorar, porque pcnsc quc era la cruz scr 
pcrlada, g, como digo, no podia pcrsuadirmc a quc cstaba bien 
a mi alma cn ninguna manera, ni go hallaba tcrminos para cllo. 
Contelo a mi oonfcsor (1). Mandomc quc luego procurasc ir, que 
claro cstaba era mas pcrfecidn, g que porque hacia gran calor, 
quc bastaba hallarme alia a la clecion, y quc me estuviese unos 
dias, porque no me hiciese mal cl camino. Mas cl Sefior, quc tenia 
ordenado otra cosa (2), hiibose dc haccr; porque era tan grande 
el desasosiego quc traia cn mi, g cl no podcr tener oracidn, g 
parcccrmc faltaba de lo quc cl Sefior me habia mandado, g quc, 
como cstaba alii a mi placer g con rcgalo, no queria irme a 
ofr.cccr a cl trabajo, quc todo era palabras con Dios; quc por 
quc pudiendo cstar adondc era mas pcrfccion habia dc dcjarlo; 
quc si me muriese, muriese, y con csto un apretamiento dc alma, 
un quitarmc cl Sefior todo cl gusto cn la oracion. En fin, go 
cstaba tal, quc ga me era tormento tan grande, quc suplique a 
aquella sefiora tuviese por bicn dejarme venir, porque ga mi 
confesor, como me vio ansi, me dijo quc me fuese, quc tambien 
le movia Dios como a mi. 

Ella (3) sentia tanto que la dejase, que era otro tormento, 
que le habia costado mucho acabarlo con cl Provincial, por muchas 
mancras dc importunacioncs. Tuve por grandisima cosa querer 
venir cn cllo, sigiin lo quc sentia; sino, como era mug tcmcrosa 
de Dios, g como le dijc quc sc Ic podia haccr gran scrvicio, 
g otras hartas cosas, g dila esperanza quc era posible tornarla 
a ver, g ansi, con harta pena, lo tuvo por bicn. 


1 Eralo entonces el P. Pedro Domenech, Rector de los Padres de la Compaflia en Toledo. 

2 «Mas como el Senor tenia ordenado otra cosa», parece quiso decir aqui. 

3 Antes de esta palabra, habia escrito la Santa la conjuncidn adversative aunque^ y la 
borrd luego. 
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Ya yo no la tenia de venirmc, porque entendiendo yo era 
mas perfecion una cosa y servicio de Dios, con el contento 
que me da de contentarle, pase la pena de dejar a aquella se- 
fiora que tanto la via sentir, y a otras personas a quien debia 
mucho, en especial a mi confesor, que era de la Compafiia de 
Jesiis, y hallabame muy bien con el; mas mientra mas via que 
perdia de consuelo por cl Seflor, mas contento me daba pcr- 
derle. No podia cntender como era csto, porque via claro estos 
dos contraries; holgarme, y consolarme y alcgrarme de lo que 
me pesaba en el alma; porque go cstaba consolada g sosegada, 
g tenia lugar para tener muchas boras de oracion. Via que 
venia a meterme en un fuego, que ga el Senor me lo habia di- 
cho, que venia a pasar gran cruz, aunque nunca go pense lo 
fucra tanto como despucs vi, g con todo venia ga alegrc, y 
estaba dcsecha de que no me ponia luego en la batalla, pues cl 
Sefior queria la tuviese, g ansi enviaba Su Majestad el esfuer- 
zo g le ponia en mi flaqueza. 

No podia, como digo, entender como podia scr csto; pense 
esta comparacion: si posegendo go una joya u cosa que me da 
gran contento, ofrccemc saber que la quicre una persona que 
go quicro mas que a ml g dcsco mas contentarla que mi mesmo 
descanso, dame gran contento quedarme sin cl, que me daba 
lo que poscia, por contentar a aquella persona. Y como estc 
contento de contentarla ecede a mi mesmo contento, quitasc la 
pena de la falta que me hacc la joya, u lo que amo, g de perder 
cl contento que daba; de mancra que, aunque queria tencrla, 
de ver que dejaba personas que tanto sentian apartarsc de ml, 
con scr go de mi condicion tan agradecida, que bastara en 
otro tiempo a fatigarme mucho, g ahora, aunque quisicra tener 
pena, no podia. 

Importo tanto el no me tardar un dia mas para lo que tocaba 
a el ncgocio de esta bendita casa, que go no sc como pudicra 
concluirsc si cntonccs me dctuvicra. iOh grandeza de Dios! 
muchas veocs me espanta cuando lo considcro, g vco cuan par- 
ticularmentc queria Su Majestad ayudarmc para que se efetuasc 
estc rinconcito de Dips, que yo creo lo cs, g morada en que 
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Su Majcstad se deleita, como una vcz estando en oracion me 
dijo, que era esta casa paralso de su deleitc. Y ansi parece ha 
Su Majcstad cscogido las almas que ha traido a el, en cuya com- 
pania yo vivo con harta, harta confusion; porque yo no supiera 
dcscarlas talcs para este proposito dc tanta cstrechura y po- 
brcza y oracion. Y llevanlo con una alcgria y contcnto, que cada 
una sc halla indina dc habcr mcrecido vcnir a tal lugar; en es¬ 
pecial algunas, que las llamo cl Sefior dc raucha vanidad y gala 
dc cl mundo, adondc pudicran cstar contentas conformc a sus le¬ 
ges, y hales dado cl Senor tan doblados los contentos aqui, que 
claramente conocen habcrlcs cl Sefior dado ciento por uno que 
dejaron, g no sc hartan dc dar gracias a Su Majcstad. A otras 
ha mudado dc bicn cn mijor. A las dc poca edad da fortaleza 
y conocimiento para que no puedan dcscar otra cosa, g que 
entiendan que cs vivir cn mayor dcscanso, aiin para lo dc aca, 
cstar apartadas dc todas las cosas dc la vida. A las que son dc 
m^s edad g con poca salud, da fuerzas g sc las ha dado para 
podcr llcvar la aspereza g pcnitencia que todas. 

iOh Sefior mio, como sc os parcce que sois podcroso! No 
cs mcncstcr buscar razoncs para lo que Vos quercis, porque, 
sobre toda razon natural, haccis las cosas tan posiblcs, que dais 
a entender bicn que no cs mcncstcr mas dc amaros dc veras 
g dcjarlo dc veras todo por Vos, para que Vos, Sefior mio, lo 
hagdis todo facil. Bicn vicnc aqui deeir que fitigis trabajo en 
vuestra ley (1); porque go no Ic vco, Sefior, ni se como es 
estrecho el camino que llevcb^ a V<os (2). Camino real vco que cs, 
que no senda; camino, que, quicn dc verdad sc pone cn cl, va mas 
siguro. Mug Icjos cstan los puertos g rocas para caer, porque lo 
cstan dc las ocasioncs. Senda llamo gol, g ruin senda, g angosto 
camino cl que dc una parte esta un vallc mug hondo adondc 
caer, g dc la otra un dcspcfladcro: no sc han descuidado, cuan- 
do sc despefian g sc haocn pedazos. 

El que os ama de verdad, Bicn mio, siguro va, por 
ancho camino g real; Icjos esta cl dcspefiadcro; no ha trope- 


1 Psal. XCIII, 20. 

2 Math., VII, 14. 
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zado tantico, cuando Ic dais Vos, Scfior, la mano. No basta 
una caida y muchas, si os tiene amor, y no a las oosas de el 
mundo para perdcrse; va por el valle de la humildad. No pue- 

do entendcr que es lo que teraen de poncrse en el camino de la 

perfecidn. El Sefior, por quien es, nos de a entender cuan mala 
es la siguridad en tan manifiestos peligros como hag en andar 
con el hilo de la gente, g como esta la verdadera siguridad en 

procurar ir rauy adelante en el camino de Dios. Los ojos en 

El g no hagan miedo se ponga este Sol de Justicia, ni nos deje 
caminar de noche para que nos perdaraos, si priraero no Ic 
dejamos a El. 

No teraen andar entre leones, que cada uno parece que 
quiere llevar un pedazo, que son las honras, g deleites g contcntos 
scmejantes, que llama el mundo, g acd parece hace el dcmonio 
temer de musarafias. Mil veces me espanto g dicz mil querria 
hartarrae de llorar g dar voces a todos para decir la gran ce- 
guedad g maldad mia, porque si aprovcchase algo para que ellos 
abriesen los ojos. Abrdselos el que pucdc por su bondad, g no 
primita sc me tornen a ccgar a mi. Amen. 


CAPITULO XXXVI 


PROSIGUE EN LA MATERIA COMENZADA, Y DICE COMO SE ACABO DE CON- 
CLUIR Y SE FUNDO ESTE MONESTERIO DE EL GLORIOSO SAN JOSEF, 
Y LAS GRANDES CONTRADICIONES Y PERSECUCIONES QUE DESPUES 
DE TOMAR HABITO LAS RELISIOSAS HUBO, Y LOS GRANDES TRA- 
BAJOS Y TENTACIONES QUE ELLA PASO, Y COMO DE TODO LA SACO 
EL SENOR CON VITORIA Y EN GLORIA Y ALABANZA SUYA, 


Partida ya dc aqudla ciudad (1), vcnia muy contcnta por 
cl camino, dctcrminandome a pasar todo lo quc cl Scfior fucsc 
scrvido muy con toda voluntad. La nochc mcsma quc llcguc a 
csta ticrra, llcga nuestro dcspacho para cl monesterio y Breve 
dc Roma, quc yo me espante y sc espantaron los que sa- 
bian la priesa quc me habia dado cl Sefior a la venida, cuando 
supicron la gran ncccsidad quc habia dc cllo y a la coyuntura 
que el Senor me traia; porque hallc aqui al Obispo, y al santo 
fray Pedro dc Alcantara, y a otro caballcro muy siervo dc 
Dios (2), cn cuya casa cste santo hombre posaba, que era per¬ 
sona adonde los siervos dc Dios hallaban cspaldas y cabida, 
Entramos a dos acabaron con cl Obispo admitiese cl moncs- 
terio (3); quc no fuc poco, por ser pobre, sino quc era tan amigo 


1 A principios de Juilo sall6 de Toledo pata Avila, donde se encontrd con el Breve ex-' 
pedido por la Santidad de Plo IV con fecha 7 de Febrero de 1562. 

2 No parece que sea Francisco de Salcedo, como ordinariamente se afirma, sino D. Juan 
Bldzquez, Sefiot de Loriana, padre del Conde de Uceda, donde San Pedro de Alcdntara solia 
hospedarse cuando venia a Avila. 

3 No se avino tan fdcilmente el futuro amigo y bienhechor de la Santa a otorgar el permiso 
que se le pedla, Gracias a que, rogado por S. Pedro de Alcdntara, se decidi6 D. Alvaro a visitai 
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d€ personas que via ansi dcterminadas a servir a el Senor, que 
luego sc aficiono a favorccerle; y el aprobarlo estc santo vicjo 
y poncr mucho con unos y con otros cn que nos ayudascn, fuc 
cl quc lo hizo todo. Si no viniera a csta coyuntura, como ya 
he dicho, no puedo cntcndcr como pudicra haccrse, porquc cs- 
tuvo poco aqui cste santo hombre, quc no creo fucron ocho 
dias, y csos muy enfermoi, y dcsde a muy poco Ic llcvo el Senor 
consigo (1). Parecc quc Ic habia guardado Su Majestad hasta 
acabar estc negocio, quc habia muchos dias, no sc si mas dc 
dos ahos, que andaba muy malo. 

Todo sc hizo dcbajo dc gran sccreto, porquc a no ser 
ansi, no sc pudicra haccr nada sigiin el pueblo cstaba mal con 
cllo, como sc parccio despues. Ordeno el Senor quc estuvicse 
malo un cunado mio (2), y su mujer no aqui, y en tanta ncccsi- 
dad, quc me dieron liccncia para estar con el, y con csta oca- 
sion no sc cntendio nada, aunquc cn algunas personas no dcjaba 
dc sospccharsc algo, mas aun no lo creian. Fuc cosa para cspan- 
tar, que no cstuvo mas malo dc lo quc fuc menester para el nc- 


en la Encarnaci6ii a la M. Teresa. A1 teiminar la visita, acontecid al senor Obispo lo que a casi 
todos los que trataron a la gloriosa Refoimadora, por malos informes que de ella tuviesen, que 
habia cambiado completamente y sali6 dispuesto a favorecer todo lo posible al nuevo monasterio 
que se proyectaba. Todos estos poimenores los sabemos por su secretario D. Juan Carrillo, que 
en las Informaciones juridicas de Madrid, para la beatiflcacidn de la Santa, declara; «que stendo 
yo secretario del senor obispo de Avila D. Alvaro de Mendoza, trat6 y comuniqu6 mucho a la 
Santa Madre, y me acueido que cuando trataba de la fundacidn del primer convento, hice traer 
un Breve del Papa, en que le consentia la fundacidn y proteccioa del dicho monesterio, oyendo 
al senor Obispo, el cual, cuando vino el Breve, estaba en un iugar liamado El Tiemblo, y fu6 
alld el P. Fray Pedro de Alcantara a decirselo a su senorta, y despuds que lo supo, sintid mug 
mal de la dicha fundacidn por ser con pobreza. Al fin, el dicho P. Fray Pedro de Alcdntara le 
hizo venir a Avila a hablar a la Santa Madre, porque hasta entonces no la conocia, Fueron a la 
Encarnacidn y la trat6; y cuando volvi6 a casa, volvid muy trocado en su intento, y le oi deck 
que totalmente le habia mudado Nuestro Senor, porque hablaba con aquella mujer, y que venia 
persuadido a que por ninguna via dejaria de hacerse la dicha fundaci6n, la cual se hizo y ayud6 
a ella mucho». 

1 Murid, como queda dicho, el 18 de Octubre de 1562 en Arenas (Avila), 

2 D, Juan de Ovalle, que fud a Toledo para informar a la Santa de lo que se habia hecho 
en la casa que debia ser el primer monasterio de las Descalzas, con intencidn de tornarse luego 
a Alba donde estaba ya su mujer D.a Juana. Volvlendo de Toledo cag6 enfermo en Avila, y 
enfermo continuaba cuando regresd Santa Teresa, por lo cual los Superiores le concedieron li- 
cencia para visitarlo. Providencial fud esta salida de Sta. Teresa del Monasterio, pues asi pudo 
mds fdcilmente disponer, sin que se enterasen las religlosas ni el Provincial, lo atahente a la 
nueva casa de San Josd. El P. Ribera dice que D. Juan de Ovalle estuvo malo «todo el tiem- 
po que la Santa Madre hubo menester estar fuera de la Encarnacidn para acabar sus negocios. 
No dej6 D. Juan de entender por qud le daba el Sehor aquella enfermedad; y asi cuando la 
Madre habia hecho lo que era menester, la dijo: Senora, ya no es menester que yo estd mds 
malo. Y luego le did Nuestro Senor la salud, de que dl y todos se espantaron mucho». 
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gocio, g €n siendo mcncster tuvicsc salud para que yo me dcsocu- 
pasc g el dejase deserabarazada la casa, se la did luego el Se- 
nor, que cl estaba maravillado. 

Pasc harto trabajo cn procurar con unos y con otros que 
se admitiese, y con cl cnfcrmo, g con oficialcs, para que se 
acabasc la casa a mucha pricsa para que tuvicse forma dc mones- 
tcrio, que faltaba mucho de acabarse. Y la mi compancra (1) no 
estaba aqui, que nos parccio era mijor cstar ausente para mas 
disimular, y yo via que iba cl todo cn la brevedad por muchas 
causas; g la una era porque cada bora temia me habian de 
mandar ir. Fucron tantas las cosas de trabajos que tuve, que 
me hizo pensar si era esta la cruz; aunque todavia me parccia 
era pooo para la gran cruz que go habia entendido dc el Senor 
habia de pasar. 

Pucs todo concertado, fue cl Senor servido que, dia dc 
San Bartolome, tomaron habito algunas (2), y sc puso el San- 
tisimo Sacramento, y con toda autoridad y fuerza quedo hecho 
nucstro monesterio de el gloriosisimo Padre nucstro San Josef, 
ano de mil g quinientos y sesenta y dos. Estuve go a darlcs 
el habito, g otras dos monjas dc nucstra casa mesma, que acer- 
taron a cstar fucra. Como cn esta, que sc hizo cl monesterio. 


1 D.a Guiomar, que entonces se hallaba en Toro. 

2 Fueron 6stas Antonia de Henao, que tom6 el nombre de Antonia del Espiritu Santo, 
hi)a de Felipe de Arevalo h Elvira de Henao, Tenia por director espirltual a San Pedro de 
Alcantara, Profesd en 21 de Octubre de 1564. La segunda, Maria de la Paz, natural de Ledes" 
ma (Salamanca), vivia en casa de D.a Guiomar, donde habia conocido a la Madre Teresa. Lla^- 
m6se en religion Maria de la Cruz. Hizo su profesidn el 22 de Abril de 1565. Ursula de los 
Santos fu6 la tercera, la cual trataba su espiritu con Gaspar Daza, quien ia recomendd a la San^ 
ta. Era hi)a de D. Martin de Revilla g Maria Alvarez de Arevalo, naturales de Avila. Profesd 
a 21 dias del mes de Octubre de 1564. Maria de Avila, que fu6 la cuarta, tom6 el nombre de 
Maria de San Jos6. Era herraana de Julidn de Avila, g piofesd el 2 de Julio de 1666. Por 
delegacidn del senor Obispo, impdsoles el habito Gaspar Daza. La Santa presenci6 la ceremonia 
acompanada de sus primas hermanas D.a In6s g D.a Ana de Tapia, monjas de la Encarnaci6n, 
que mds tarde se hicieron descalzas. Hallaronse presentes, ademds, D. Gonzalo de Aranda, 
Francisco de Salcedo, Juan de Ovalle con su mujer D.a Juana de Ahumada y Julian de Avila. 
Celebr6 el santo sacrificio el maestro Daza, sin que contra la afirmacidn unanime de los bid'' 
grafos de Santa Teresa, tenga gran fuerza lo dicho por D. Sancho Ddvila, que a la sazdn era 
paje de D. Alvaro de Mendoza, g luego lleg6 a obispo de Jaen, quien en el serradn que pre^ 
died cuando la beatificacidn de la Santa, dijo habei dicho la primera misa y puesto el Santi" 
simo Sacramento en San Josd D. Alvaro, su seflor. Tenemos, ademds, el testimonto de la 
Santa, que en este mismo capitulo dice, refiridndose a Daza: «Este siervo de Dios que digo, fud 
quien did los hdbitos g puso el Santisimo Sacramento*. Anualmente, el dia de San Bartolomd, 
el Cabildo catedral celebra en San Josd una misa solemne con seimdn en memorla de este 
cdlebre aconteciraiento. 
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era la quG estaba mi cunado, quc, como he dicho, la habia el 
comprado por disimular mijor el negocio, con licencia estaba go 
en ella, g no hacia cosa que no fuese con parecer de ietrados 
para no ir un punto contra obediencia. Y como vian ser mug 
provechoso para toda la Orden, por muchas causas, que, aun- 
que iba con secreto g guardandome no lo supiesen mis perlados, 
me decian lo podia hacer; porque por mug poca imperfecion que 
me dijeran era, mil monesterios me parece dejara, cuanti mas uno. 
Esto es cierto, porque aunque lo deseaba por apartarme mas de 
todo g llevar mil profesion g llamamiento con mas perfecion 
g encerramieixto, de tal manera lo deseaba, que cuando enten- 
diera era mas servicio de el Senor dejarlo todo, lo hiciera, como 
lo hice la otra vez, con todo sosiego g paz. 

Pugs fue para mi como estar en una gloria ver poner 
el Santisimo Sacramento, g que se remediaron cuatro huerfanas 
pobres (1), porque no se tomaban con dote, g grandcs siervas de 
Dios; que esto se pretendio a el principio, que entrasen personas 
quG con su ejemplo fuesen fundamcnto para en quG se pudiese e] 
intento que llevabamos, de mucha perfecion g oracion, efetuar, 
g hecha una obra que tenia entendido era pa servicio de el 
Sefior g honra de el. habito de su gloriosa Madre, que estas 
eran mis ansias. Y tambien me did gran consuelo de haber hecho 
lo que tanto el Senor me habia mandado, g otra ilesia mas en 
este lugar, de mi Padre glorioso San Josef, que no la habia. No 
porque a mi me pareciese habia hecho en ello nada, que nunca 
me lo parecia ni parece; siempre entiendo lo hacia el Sefior. 
Y lo que era de mi parte iba con tantas imperfeciones, que 
antes veo habia que me culpar que no que me agradecer; mas 
erarae gran regalo ver que hubiese Su Majestad tomadome por 
instrumento siendo tan ruin para tan gran obra, ansi que estuve 
con tan gran contento, que estaba como fuera de mi con grande 
oracidn. 


1 Aunque dice la Santa «que se remediaion cuatro huerfanas pobies, porque no se toma- 
ban con dote», sin embargo, Antonia del Espiritu Santo llev6 de Itmosna 17,000 maravedises, g 
Ursula de los Santos 300 ducados, como consta del Libro de Profesiones de las Descalzas de 
San Jos6. 
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Acabado todo, seria corao desde a tres u cuatro boras, me 
revolvio el demonio una batalla espiritual, como ahora dire. 
Piisomc delante si habia si do mal hecho lo que habia hecho; 
si iba contra obediencia en haberlo procurado sin que rne lo 
mandase el Provincial, que bicn me parecia a ml le habia de ser 
algiin desgusto, a causa de sujetarle a el Ordinario, por no se lo 
haber primero dicho; aunque oomo cl no Ic habia querido ad- 
mltlr, g go no la mudaba, tambien me parecia no se le darla 
nada por otra parte; g que si habian de tencr contento los que 
aqui estaban cn tanta estrechura, si les habia de faltar de comer, 
si habia sido disbarate, que quien me metia en esto, pues go 
tenia moncstcrio. Todo lo que cl Scfior me habia mandado, g los 
muchos pareccrcs g oraciones que habia mds de dos afios que 
no casi cesaban, todo tan quitado de mi mcmoria como si nunca 
hubicra sido. Solo de mi pareccr me acordaba, g todas las virtudcs 
g la fe estaban en mi entonces suspendidas, sin tencr go fucrza 
para que ninguna obrase ni me defcndicsc de tantos golpcs. 

Tambien me ponia el demonio, que como me qucria encerrar 
en casa tan estrecha g con tantas cnfcrmcdades, que como habia 
de poder sufrir tanta penitencia, g dejaba casa tan grande g de- 
Icitosa, g adondc tan contcnta siemprc habia cstado, g tantas 
amigas, que quiza las de aca no serian a mi gusto. Que me habia 
obligado a mucho, que quiza cstaria desespcrada, g que por ven- 
tura habia pretcndido esto el demonio, quitarme la paz g quie- 
tud, g que ansi no podria tener oracion cstando desasosegada, 
g pcrdcria cl alnla. Cosas de esta hechura juntas me ponia 
delante, que no era cn mi mano pensar cn otra cosa, g con esto 
una aflecion g escuridad g tinieblas en el alma, que go no lo se 
encarcccr. De que me vi ansi, fuime a ver cl Santisimo Sacra¬ 
mento, aunque encomendarme a El no podia. Parcccmc cstaba 
con una eongoja como quien esta cn agohia de muerte. Tra- 
tarlo con nadie, no habia de osar, porque aun confesor no tenia 
seBalado. 

jOh, vBlame Dios, que vida esta tan miserable! No hag 
contento siguro ni cosa sin mudanza. Habia tan poquito que no 
me parcoe trocara mi contento con ninguno de la tierra, y la 


308 


VIDA DE SANTA TERESA DE JESUS 


mesma causa dc el me atormentaba ahora de tal suerte, que no 
sabia que hacer de mi, iOh si mirasemos con advertencia las 
cosas de nuestra vida! cada uno veria por expiriencia en lo 
poco que se ha de tener oontento ni descontento de ella. Es 
cierto que me parece fue uno de los recios rates que he pasado 
en mi vida; parece que adevinaba el espiritu lo mucho que estaba 
por pasar, aunque no llego a ser tanto como esto si durara. 
Mas no dejo el Senor padecer mucho a su pobre sierva; por- 
que nunca en las tribulaciones me dejo de socorrer, y ansi 
fue en esta, que me did un poco de luz para ver que era demonio, 
y prara que pudiese entender la ver dad y que todo era quererme 
espantar con mentiras; g ansi comence a acordarme de mis gran- 
des determinaciones de servir a el Senor y deseos de padecer por 
El, Y pense que si habia de cumplirlos, que no habia de an- 
dar a procurer descanso, g que si tuviese trabajos, que esc era 
el merecer, y si descontento, como lo tomase por servir a Dios, 
me serviria de purgatorio, Que de que temia, que pues dc- 
seaba trabajos, que buenos eran estos, que en la magor contra- 
dicion estaba la ganancia; que por que (1) me habia de faltar 
animo para servir a quien tanto debia. Con estas g otras consi- 
deraciones, haciendome gran fuerza, prometi delante del Santisimo 
Sacramento de hacer todo lo que pudiese para tener licencia 
de venirme a esta casa (2), g en pudiendolo hacer con buena 
conciencia, prometer clausura, 

En haciendo esto, en un istante hugo el demonio, g me 
dejo sosegada g contenta, g lo quede g lo he estado siempre, g 
todo lo que en esta casa sc guarda de encerramiento g penitencia 
g lo demas se me hace en extremo suave g poco, El contento 
es tan grandisimo, que pienso go algunas veces que pudiera es- 
coger en la tierra que fuera mas sabroso. No se si es esto parte 
para tener mucha mas salud que nunca, u querer el Senor, por 
ser menester g razon que haga lo que todas, darme estc consuelo, 
que pueda hacerlo, aunque con trabajo. Mas de el poder se espan- 


1 La Santa por olvido escribid: que por habia de faltar, 

2 San Josd de Avila. 
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tan todas las personas que saben mis enfermedades. Bendito 
sea El que todo lo da y en cuyo poder se puede. 

Quedc bien cansada de tal contienda y riendome de el de¬ 
monic, que vi claro ser el. Creo lo primitio el Sefior; porque yo 
nunca supe que cosa era descontento de ser monja, ni un memen¬ 
to, en veinte y ocho anos y mas que ha que lo soy, para que en- 
lendiese la merced grande que eii esto me habia hecho, y de el 
tormento que me habia librado, y tambien para que si alguna viese 
lo estaba, no me espantase, y me apiadase de ella y la supiesc 
consolar. Pues pasado esto, quiriendo despues de comer des- 
cansar un pooo, porque en toda la noche no habia casi sose- 
gado, ni ten otras algunas dejado de tener trabajo y cuidado, 
y todos los dias bien cansada, como se habia sabido en mi mo- 
nesterio y en la ciudad lo que estaba hecho, habia en el mucho 
alboroto por las causas que ya he dicho, que parecia llevaban 
algun color. Luego la perlada (1) me envio a mandar que a la 
hora me fuese alia. Yo en viendo su mandamiento, dejo mis 
monjas harto penadas y voyme luego. Bien vi que se me habian 
de ofrecer hartos trabajos; mas como ya quedaba hecho, muy 
poco se me daba. Mice oracion suplicando a el Senor me favore- 
ciese, y a mi Padre San Josef que me trajese a su casa y ofre- 
cile lo que habia de pasar; y muy contenta se ofreciese algo en 
que go padeciese por El g le pudiese servir, me fui, con tener 
crcido luego me habian de echar en la carcel (2). Mas, a mi 
parecer, me diera mucho contento por no hablar a nadie g des- 
cansar un poco en soledad, de lo que go estaba bien necesitada, 
porque me traia molida tanto andar con gente. 


1 Dice el P. Graci6n en sus notas que esta Prelada era D.a Isabel de Avila; peio, segtin 
nuestros c61culos, llamdbase D.a Maria Cimbrdn, electa priora el 12 de Agosto de 1562, fecha en 
que dei6 este oficio D.a Isabel Ddvila o de Avila. 

2 De esta sospecha de la Santa ban sacado muchos la conclusi6n, corioborada en parte 
por una tradicion poco firme del monasterio, que estuvo la M. Teresa la tarde del 24 de Agosto 
algunas horas en la celda-carcel de la Encainacion. No parece que tenga esto fundamento nin-' 
guno. Segdn la sobrina de la Santa, Maria Bautista, que vivia entonces en esta casa, su tia dio 
tan buen discuento de sus cosas y con tanta gracia y elocuencia, que la Priora quedo muy con- 
forme con lo hecho y «la envid muy bten de cenar» (Cfr. Memotias historiates, Ictra R, n. 101). 
Antes de salir la Santa del nuevo convento, dice Julian de Avila, «hizo oracidn al Santisimo 
Sacramento y encomcnddndole aquellas nuevas plantas y encargdndolo g poni^ndolo en las ma- 
nos de Dios y de sefior San Joseph... Con estas prevenctones e presupuestos, saltd del monas¬ 
terio nuevo de San Joseph para ir al de la Encarnacidn, yendo go por escudcro g como su ca- 
p€lldn». (Vida de Santa Teresa, p. II, c. VII). 
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Como Ikgue g di mi discuento a la Pcrlada, aplacose algo, 
g todas cnviaron a el Provincial (1), g quedose la causa para 
delante de el;g vcnido, ful a juicio con harto gran contento de 
ver que padecia algo por cl Scfior, porque contra Su Majestad 
ni la Ordcn no hallaba haber ofendido nada cn estc caso; antes 
procuraba aumcntarla con todas mis fuerzas, g muricra de buena 
gana por ello, que todo mi dcsco era que se cumpliesc con 
toda pcrfecidn. fleordeme de el juicio de Cristo g vi cuan nonada 
era aquel. Hioc mi culpa, como mug culpada, g ansi lo parccia 
a quicn no sabia todas las causas. Dcspucs de haberme hccho 
una gran reprehension, aunque no con tanto rigor como merecia 
cl dclito g lo que muchos decian. a cl Provincial, go no quisicra 
disculparmc, porque iba determinada a cllo, antes pedi me per- 
donase g castigasc g no estuviesc desabrido conmigo. 

En algunas oosas bicn via go me condenaban sin culpa, 
porque me decian lo habia hecho porque me tuvicsen cn algo, 
g por scr nombrada, g otras semejantes; mas en otras claro 
entendia que decian verdad, cn que era go mas ruin que otras, 
g que pucs no habia guardado la mucha rclision que sc llevaba 
cn aquclla casa, como pensaba guardarla cn otra con mas rigor, 
que cscandalizaba cl pueblo g Icvantaba cosas nuevas. Todo no 
me hacia ningiin alboroto ni pena, aunque go mostraba tencrla, 
porque no parccicse tenia cn poco lo que me decian. En fin, me 
mando dclantc de las monjas diese discuento g hiibclo de haccr. 

Como go tenia quietud en mi g me agudaba cl Scfior, di 
mi discuento de manera que no hallo el Provincial ni las que alii 
estaban por que me condenar, g dcspucs a solas le hablc mds 
claro g quedo mug satisfecho, g prometiome, si fuese adclante, 
en sosegandose la ciudad, de darmc liccncia que me fuese a cl, 
porque el alboroto de toda la ciudad era tan grande como aho- 
ra dire. 

Desdc a dos u tres dias, juntaronsc algunos de los regido- 
rcs g corregidor, g de cl cabildo, g todos juntos dijeron que cn 
ninguna manera sc habia de consentir, que venia conocido daflo 


1 P. Angel de Salazar. 
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a la republica, y que habian de quitar el Santisimo Sacramento, 
g que en ninguna manera sufririan pasase adelante (1). Hicieron 
juntar todas las Ordenes para que digan su pareccr, de cada 
una dos letrados. Unos callaban, otros condenaban. En fin, con- 
clugeron que luego se deshiciese. Solo un Presentado (2) de la 
Orden de Santo Domingo, aunque era contrario, no de el mo- 
nesterio, sino de que fuese pobre, dijo que no era cosa que 
ansi se habia de deshacer, que se mirase bien, que tiempo habia 
para ello, que este era caso de el Obispo, u cosas de cste arte, 


1 Haremos un breve resumen de todo este negocio, de tan mala digestidn como dice la 
Santa, dejando para los Hp^ndices la publicacidn de las Actas del Concejo de Avila sobre 61, 
las cuales corrigen algunos yerros cometidos al tiatar este punto por D. Miguel Mir en su 
Santa Teresa de Jesus, t. I, pags. 539 a 573. 

Mucho fu6 el alboroto de la ciudad por la fundacidn del monasterio de San Jos6. Era Corre-- 

gldor de Avila el muy magnifico seftor Garci-'Sudrez Carvajal. Al dia siguiente de la inaugural- 
cl6n, convocaron a Conslstorio con el fin de tratar de tan grave negocio para la Repirblica. Al 
mismo tiempo «fu6 el Corregidor, dice Julian de Avila, a requerir a las monjas que saliescn 
luego, que si no, que las quebraban las puertas; y entonces no estaba ya la Madre porque 
sus Prelados la habian mandado tornar a la Encarnaddn; pero las novicias respondieron que 

ellas no saldrian sino por la mano que alii las habia metido*. El 26 de Agosto se junta de nue^ 

VO el Concejo y acuerda que se conlradiga por el comun y su tierra la nueva fundacidn, «por 
raz6n del perjuicio que a esta ciudad resulta y al edificio de las fuentes della y asimismo por 
ser la casa y sitio do se edifica censual a esta ciudad* y por otras causas; y si necesario fuere 
convino en acudir al Consejo Real. De los acuerdos dieron cuenta al seflor Obispo. Reunidos el 
29, decidieron celebrar al dia siguiente una junta magna en que tuvieran representacidn todos 
los estados del pueblo. Para ello invitaron al Cabildo, a los conventos y a los letrados. Estando 
juntos, el Proviso! del Obispo, licenciado Brizuela, se levanto y dijo que su seftor habia conce*- 
dido licencia para la fundacidn del monasterio de San Jos6, por un Breve que para el efecto 
habia de Su Santidad. Apesar del Breve, estaban determinados a Impedir la fundaci6n de la 
nueva casa, aunque fuera apelando ante el Real Consejo. En esto hubo unanimidad de pareceres, 
si se exceptftan los de Brizuela y Bdflez, que es el Presentado de la Orden de Santo Domingo 
de que habia la Santa. Gracias a ellos acordd el Conslstorio tratar con el seftor Obispo los mo" 
tivos que pudiera haber para no permitir el monasterio. Las razones que particularmente alega^ 
ban, eran la pobreza de la ciudad y el dafto que haria la nueva casa a los demds conventos. 
Por fin, acudieron al Real Consejo en pleito contra las Descalzas. Como en 61 tomaba parte la 
ciudad entera, no habia letrado ni procurador que quisiera o se atreviera a defender a la Santa. 
Ademas, no tenia 6sta dineros para seguir el pleito en Madrid, en vista de lo cual, el virtuoso 
cl6rigo Gonzalo de Aranda, se determind a ir a la Corie, por su cuenta y riesgo, para defender 
la causa de las Descalzas, como lo verified. Despu6s de algunas informaciones del Real Consejo, 
que no resolvieron nada, el pleito ces6, no por avenencia pacifica de las partes litigantes, 
sino principalmente por falta de calor en el pueblo, que pasado el primer eslado de efer^" 
vescencia, no se acordaba ya de que la nueva fundacidn pudiera causar graves dafios a la 
ciudad. Hablando de este negocio Julidn de Avila, dice que «como la ciudad habfa gastado sus 
dineros en pagar a el receptor, e como la pasion e la tentacidn se habia ya aplacado, e tambi6n 
entenderfan que la informacidn del monesterio iba mas bastante que la suya, no siguieron el 
pleito, y queddse el monesterio hecho sin que hubiese quien se lo contradijese*. (Vida^ 1. 1, c. VIII). 
En esta causa ninguno favorecid tanto a la Santa como D. Alvaro de Mendoza. El tratd de 
sosegar al pueblo alborotado, convoed una junta de autoridades y a peticidn del Consejo Real 
did informe favorable. Esta disposicidn, endrgicamente mantenida por el Sr. Obispo, desconcertd 
a los enemigos de la nueva fundacidn, e hizo que se llevase adelante el monasterio. 

2 P. Domingo Bdfiez. Al margen del original escribe el P. Banez: «Esto fu6 el aflo de 
1562, en fin de Agosto. Yo me hall6 presente y di este parecer. Fr. Domingo Banes. Y cuando 
esto flrmo el ano de 1575, 2 de Mayo, y tiene ya esta Madre fundados 9 monesterios con gran 
leligldn*. Bueno serd repetir que lo mismo que Bdflez sentia el Provisor. (Cfr. Vida de Santa 
Teresa por Julidn de Avila, cap. VIII). 
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que hizo mucho provecho; porquc, sigun la furia, fue dicha 
no lo poner luego por obra. Era, en fin, que habia de ser; que 
era el Senor servido de ello g podlan todos poco contra su volun- 
tad. Daban sus razones g llevaban buen celo, g ansi, sin ofender 
ellos a Dios, hadanme padecer g a todas las personas que lo fa- 
voreclan, que eran algunas, g pasaron mucha persecucion. 

Era tanto el alboroto de el pueblo, que no se hablaba en 
otra cosa, g todos condenarme g ir a el Provincial g a mi mones- 
terio. Yo ninguna pena tenia de cuanto declan de mi, mas que 
si no lo dijeran, sino temor si se habia de deshacer. Esto me 
daba gran pena, g ver que perdlan credito las personas que me 
agudaban, g el mucho trabajo que pasaban, que de lo que decian 
de mi antes parece me holgaba. Y si tuviera alguna fe, ninguna 
alteracion tuviera, sino que faltar algo en una virtud, basta a 
adormecerlas todas, g ansi estuve mug penada dos dias que 
hubo estas juntas que digo en el pueblo; g estando bien fati- 
gada, me dijo el Senor: (^No sabes que soy poderoso? ^de que 
iemes? g me asiguro que no se desharia. Con esto quede mug 
consolada. Enviaron a el Consejo Real con su informacion; vino 
provision pa que se diese relacion de como se habia hecho. 

Hela qui comenzado un gran pleito, porque de la ciudad 
fueron a la corte, g hubieron de ir de parte de el monesterio, g 
ni habia dineros, ni go sabia que hacer. Provegolo el Senor, 
que nunca mi Padre Provincial me mando dejase de entender 
en ello; porque es tan amigo de toda virtud, que, aunque no 
agudaba, no queria ser contra ello. No me dio licencia, hasta 
ver en lo que paraba, para venir aca. Estas siervas de Dios 
estaban solas, g hacian mas con sus oraciones que con cuanto 
go andaba negociando, aunque fue menester harta diligencia. 
Algunas veces parecia que todo faltaba; en especial un dia antes 
que viniese el Provincial, que me mando la Priora no tratase en 
nada, g era dejarse todo. Yo me fui a Dios g dijele: Senor, 
esta casa no es mia, por Vos se ha hecho; ahora que no hag nadie 
que negocie, hagalo Vuestra Majestad. Quedaba tan descansada 
g tan sin pena, como si tuviera a todo el mundo que negociara 
por mi, g luego tenia por siguro el negocio. 
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Un muy siervo de Dios, sacerdote (1), que siempre me habia 
ayudado, amigo dc toda perfccion, fuc a la corte a entender 
en el negocio, y trabajaba raucho; y el caballcro santo, de quien 
he hecho mencion, hada en este caso mug raucho, y de todas 
maneras lo favorecia. Pas6 hartos trabajos y pcrsecucidn, y siem- 
pre en todo le tenia por padre y aun ahora le tengo. Y en los 
que nos ayudaban ponia el Sefior tanto hervor, que cada uno 
lo toraaba por cosa tan propia suya como si en ello Ics fucra 
la vida y la honra, y no les Iba ma^ dc ser cosa en que 
a ellos les pareda se servia cl Sefior. Parecid claro ayudar 
Su Majestad a cl Maestro que he dicho, clcrigo, que tarabien era 
dc los que mucho me ayudaban, a quien cl Obispo puso dc su 
parte en una junta grande que sc hizo, y el cstaba solo contra 
todos, y en fin los aplaco con dcdrlcs cicrtos mcdios, que 
fuc harto para que sc cntrctuvicscn; mas ninguno bastaba para 
que luego no tornascn a poncr la vida, como diccn, en desha- 
ccrle. Este siervo dc Dios, que digo, fuc quien diO los hdbitos y 
puso cl Santisirao Sacramento (2), y se vio en harta pcrsccucidn. 
Duro csta batcria casi medio afio, que decir los grandcs trabajos 
que sc pasaron por menudo, scria largo. 

Espantdbamc go de lo que ponia cl demonio contra unas 
mujcrcitas, g como les pareda a todos era gran dafio para cl 
lugar solas doce raujeres g la Priora, que no han dc ser mas, 
digo a los que lo contradccian, g de vida tan cstrccha. Que ya 
que fucra dafio u gerro, era para si raesmas; mas dafio a el 
lugar no parcce llcvaba camino, g ellos hallaban tantos, que 
con buena conciencia lo contradccian. Ya vinicron a decir que, 
como tuviese renta, pasarian por ello g que fuese adclante. Yo 
cstaba ga tan cansada dc ver cl trabajo dc todos los que me 
ayudaban, mas que dc cl mio, que me pareda no scria malo, hasta 
que sc sosegasen, tener renta, g dcjarla dcspucs. Y otras vcces, 
como ruin g iraperfeta, me parccia que por ventura lo queria cl 
Sefior, pucs sin clla no podiamos salir con ello, g venia ga 
en este concierto. 


1 

2 


Gonzalo de Aranda, como cs dicho. 

Gaspar Daza, que tambi^n defendi6 a la Santa en alguna sesidn contra el concejo de Avila. 

21 * 
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Estando la nochG antes que se habla de tratar en oracion, 
9 9a se habia comenzado el concierto, dijome el Sefior que no 
hiciese tal, que si comenzasemqs a tener renta, que no nos deja- 
rlan despues que lo dejasemos, 9 otras algunas cosas. La mesma 
noche me aparecio el santo Fra9 Pedro de Alcantara, que era 
9a muerto; 9 antes que muriese me escribio, como supo la gran 
contradicion 9 persecucion que teniamos (1), se holgaba fuese la 
fundadon con contradicion tan grande, que era senal se habia 
el Senor servir mug mucho en este monesterio, pues el demonio 
tanto ponia en que no se hiciese, 9 que en ninguna manera 
viniese en tener renta. Y aun dos u tres veces me persuadio en 
la carta, 9 que, como esto hiciese, ello vernia a hacerse todo 
como 90 queria. Ya 90 le habia visto otras dos veces despues 
que murio 9 la gran gloria que tenia, 9 ansi no me hizo temor, 
antes me holgue mucho; porque siempre aparecia como cuerpo 
glorificado, lleno de mucha gloria 9 dabamela mug grandisima 
verle. Acuerdome que me dijo la primera vez que le vi, entre 
otras cosas, diciendome lo mucho que gozaba, que: dichosa peni- 
tencia habia sido la que habia hecho que tanto premio habia 
alcanzado. 

Porque ga creo tengo dicho algo de esto ( 2 ), no digo aqui 
mas de como esta vez me mostro rigor, 9 solo me dijo que en 
ninguna manera tomase renta, 9 que por que no queria tomar su 
consejo, 9 desaparecio luego. Yo quede espantada, 9 luego otro 
dia dije a el caballero, que era a quien en todo acudia, como 
el que mas en ello hacia, lo que pasaba, 9 que no se concertase 
en ninguna manera tener renta, sino que fuese adelante el pleito. 


1 Segdn Maichese, dillgente historiador de San Pedro de Alcantara, unos dias antes de 
morir el Santo en Arenas, escribio un billete a Santa Teresa por medio de Caspar Daza, gue 
habia ido a visitarle g llevarle una carta de Francisco de Salcedo, en que le daba cuenta de la 
oposicidn qne se hacia en Avila a la fundacidn de San Jos6 g la repugnancia que habia a que 
fuese de pobreza absolute. Hablando de un escrito de San Pedro de Alcdntara, dice Ribera: 
ctTambi^n vi una carta que escribid el mismo a la Madre Teresa de Jcsds de Septiembre en ade- 
lante. No tiene cuatro dedos de papel en ancho, sino s61o lo que habia menester para lo que 
habia de escribir. El sobrescrito dice: A la mug magnifica g religiosisima Sra, D.a Teresa de 
Ahumada en Avila, que Nuestro Sefior haga santa». (Vida, 1. 1, c. XVII). El humilde hijo de 
San Francisco siempre se manifestd irreductible en lo de no admitir renta ninguna en el nuevo 
monasterlo. Fud quien mds firme apogo did a la Santa Fundadora en este propdslto sugo, que 
luego hubo de modificar. 

2 Vdase el c. XXVII, 
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El estaba en esto mucho mas fuertc que go, g holgosc mucho; 
despucs me dijo cudn dc mala gana hablaba cn el concierto. 

Despues se torno a Icvantar otra persona, g sierva de Dios 
harto, g con buen celo; ga que estaba cn buenos tcrminos, decla 
se pusiese en manos de letrados. Aqul tuvc hartos desasosiegos, 
porque algunos de los que me agudaban venlan en esto, g fue 
esta marana que hizo el demonio de la mas mala digistidn de 
todas ( 1 ). En todo me agudo cl Senor, que ansi dicho cn suma 
no sc puede bien dar a cntender lo que sc pasd cn dos afios que 
sc cstuvo comcnzada csta casa hasta que se acabo. Estc medio 
postrero g lo primero fue lo mas trabajoso. 

Pucs aplacada ga algo la ciudad, diosc tan buena mafia cl 
Padre Presentado Dominico ( 2 ) que nos agudaba, aunque no cs- 
taba presente, mas habiale traido cl Sefior a un tiempo que nos 
hizo harto bien, g parecio habcrle Su Majestad para solo cste 
fin traido; que me dijo cl dcspucs que no habia tenido para 
que venir, sino que acaso lo habia sabido. Estuvo lo que fue 
mcnestcr. Tornado a ir, procure por algunas vias que nos diesc 
liccncia nuestro Padre Provincial para venir go a esta casa con 
otras algunas conmigo, que parccia casi imposiblc darla tan cn 
breve, para haccr el oficio g ensefiar a las que cstaban. Fue 
grandisimo consuelo para mi cl dia que venimos ( 3 ). 


1 No he podido averiguar la persona autora inconsciente de esta maraila tan dificil de 
desenredar; ni Gracidn, ni Marla de S. Jose dicen nada en sus notas. Dar la paternidad de este 
consejo al P, Baltasar Alvarez como lo hace D. Miguel Mir (Santa Teresa, t. I, p. 559), me 
parece mug aventurado. No hag datos suficlentes para tal suposlcldn. Muchos fueron de este pa-' 
recer, como medio de reconclllacidn entre las opuestas aspiraclones de unos g otros, aunque no 
consta el nombre de nlnguno en particular. 

2 P, Ibdfiez. 

3 A pesar de lo incllnado que el Provincial, P, Angel de Salazar, era a favorecer los 
planes de la Santa, tuvo algunas dlficultades para concederle permiso de pasarse a San Jos^, el 
cual, al fin, lo otorgd. Por patente fecha en Avila a 22 de Agosto de 1563, concedi6 licencia a 
D.a Teresa de Ahuraada, Maria Orddfiez, Ana Gdraez g Maria de Cepeda para quedarse de- 
flnitivamente en el monasterio reformado. Esta facultad fu6 confirmada, por lo que hace a la 
M. Teresa, al afto siguiente (21 de Agosto de 1564) por el nuncio Cribelli. Constaba en el libro 
del Becerro de la Coraunidad de S. Jos6, que la Santa se habia descalzado el 3 de Julio del 63. 
Quizd para esta fecha tendria Santa Teresa palabra formal del P. Angel Salazar de quedar en 
San Jos6 g por eso se determinaria a dar este paso declsivo en la nueva vida. Los que mds tra- 
bajaron para recabar el permiso del P. Provincial, fueron el P. Ibdflez, como dice la mlsma 
Santa g D. Alvaro de Mendoza, segtin deposicidn de su secretarlo D. Juan Carrillo. Pero quien 
acab6 de tenditlo fu6 la misma Santa, como se inhere de estas palabras del P. Salazar en las 
Informaciones de Valladolid hechas en 1595. «Dudando go si seria bien darle la licencia o no, 
me dijo; Padre, mire que resistimos al Espiritu Santo; las cuales palabras dijo con un espiritu, 
que me bicieron particular fuerza g me convencleron a otorgarle la licencia; porque me pareci6 
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Estando hackndo oracion en la Igksia antes que cntrasc 
en el monesterio, estando casl en arrobamiento, vi a Cristo que 
con grande amor me parecio me recibia g ponla una corona, g 
agradeciendome lo que habla hecho por su Madre. Otra vez, 
estando todas en el coro en oracion, despues de Completas, 
vi a Nuestra Sefiora con grandisima gloria, con manto bianco, 
g debajo de el parecia ampararnos a todas ( 1 ). Entendi cuan alto 
grado de gloria daria el Setior a las de esta casa. 


que hablaba con movimiento particular del Espiritu Santo». (Vld. Histona del Catmen DeS’" 
calzo, 1. IV, c. VI, p. 629). 

{iCuando pas6 la Santa a su nueva fundaci6n? Maria Pinel en la Historia manuscrita del 
Convento de la Encarnacidn dice que perseverd en aquella casa «hasta 1563, por la Cuaresma, 
que fu6 cuando el P. Provincial la did licencia para que se fuese al nuevo convento de S. Jos6>. 
El P. Jerdnimo de S. Josd es de opinidn que fud en Dictembre de 1562, funddndose en las pala-^ 
bras del Prdlogo del LibtQ de las Fundaciones, que dicen: «Estando en San Josef de Avila, afio 
de mil g quinientos g sesenta g dos, que fud el mesmo que se fundd este monesterio, fui man- 
dada de el P. Frag Garcia de Toledo, dominico, que al presente es mi confesor, que me escri^- 
biere la fundacidn de aquel monasterio». Otra razdn alegada por el P. Jerdnimo es lo que dice la 
Santa en la Relacidn que de su espiritu escribid en Sevilla poi estas palabras: «Habra como 
trece aiios, poco mas o menos>... «Escrita esta Relacidn en 1575, viene a referirse al de 62. Con 
anuencia del P. Provincial, llevd consigo la Santa de la Encarnacidn cuatro religiosas: Ana de 
San Juan, Ana de los Angeles, Maria Isabel e Isabel de San Pablo, parienta esta dltima de 
Santa Teresa g novicia adn. Ana de San Juan fud nombrada Prtora de la nueva casa, g Su'- 
priora Ana de los Angeles, por indicacidn de la misma Santa, que no qulso cargo alguno, si 
bien no fud por mucho tiempo, porque pasados algunos dias, importunaron al Sr. Obispo g al 
Provincial para que obligasen a la M. Teresa a aceptar el oficio de Priora. Obligada por ellos, 
lo aceptd a principios de 1563». No sd que fundamento tendria el diligente g avisado P. Jerd" 
nimo para estas afirmaciones. El acta mds antigua del Libro de Elecciones de S. Josd de Avila 
es de 4 de Noviembre de 1580, por consiguiente nada podemos sacar de dl. A pesar del crddito 
que merece el insigne autor del Genio de la Histotia, me inclino a creer que la Santa no pasd 
a San Josd definitivamente hasta Marzo, como asegura Maria Pinel. Sabemos que la hi|a de la 
Marquesa de la Velada, Ana de San Juan, a los tres meses de ser Priora en San Josd, tornd a 
la Encarnacidn, no por falta de virtud para la nueva observancia, sino porque su ddbil com-' 
plexidn no la podia soportar. Entonces entrd la Santa en el oficio de Priora de San Josd, g no 
es inverosimil, antes mug razonable g edificativo, se descalzase como las subditas a quienes 
habia de gobernar. La misma fecha de 3 de Julio de 1563, tres meses, poco mds, despuds de la 
entrada en San Josd, que senala el libro del Becerro, como dejamos escrito, parece da a indicar 

que la Santa adoptd ga el vestido complete de descalza al tomar las riendas del gobierno de 

aquella Comunidad. Los reparos del P. Jerdnimo fdcilmente se pueden conciliar suponiendo que la 
Santa Madre, aun viviendo en la Encarnacidn, visitaba mug a menudo el convento de San Jose, 
g pasaba en dl semanas enteras. El P. Provincial, tan afecto a la nueva reforma, no se lo impe- 
dia; el obispo D. Alvaro de Mendoza, lo deseaba vivamente, por ser tan necesaria la presencia 
de la Madre para ir asentando sobre sdlidos pilares el nuevo edificio reformado. La Santa dejd 
entonces el tratamiento de dona g el apellido de Rhumada, llamdndose g firmando simplemente 
Teresa de Jesus. El sustituir el apellido de familia por el nombre de un santo se hizo obligatorio 
en la Reforma desde 1567 por orden del General P. Juan Bautista Rubeo. 

Dice la tradicidn que al pasar definitivamente de la Encarnacidn a San Josd, visitd la Virgen 

de la Soterrana, en San Vicente, descalzdse alii g descalza fudse al monasterio. Hasta 1836, 

en que tantas tradiciones g venerables costumbres perecieron, se celebraba en esta parroqula 
anualmente una fiesta en recordacidn de este rasgo devoto de la Santa. El ajuar que de la En^- 
carnacidn llevd a la nueva casa, del cual dejd recibo firmado, consistia en una esterilla de pajas, 
un cilicio de cadenilla, una disciplina g un hdbito viejo g remendado. 

1 En todos nuestros convcntos antlguos existia algdn cuadro que representaba esta vi-^ 
sidn. La Santisima Virgen del Carmen cobija bajo su capa blanca a los hijos e hljas de la 
nueva Reforma. 
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Comcnzado a hacer el oficio, era mucha la devodon que el 
pueblo comenzo a tener con esta casa; tom^ronse mds monjas, 
y comenzo el Sefior a mover a los que mas nos habian perse- 
guido para que mucho nos favoreciesen y hiciesen limosna, y ansi 
aprobaban lo que tanto habian reprobado, y poco a poco sc 
dejaron del pleito, y decian que ya cntendian ser obra de Dios, 
pucs con tanta contradicion Su Majestad habia querido fuese 
adelante. Y no hay al presente nadie que le parezca fuera acer- 
tado dejarse dc hacer, y ansi ticnen tanta cuenta con proveer- 
nos de limosna, que, sin haber demanda ni pedir a nadie, los 
despierta cl Senor para que nos la envien, y pasamos sin que 
nos falte lo oeccsario, y espcro cn cl Senor sera ansi sicmpre. 
Que, como son pocas, si haccn lo que deben, como Su Majestad 
ahora les da gracia para haccrlo, sigura cstoy que no Ics faltara, 
ni habran mcnester ser cansosas, ni importunar a nadie, que c] 
Senor sc tcrna cuidado como hasta aqui, que cs para mi gran- 
disimo consuclo dc vcrmc aqui metida con almas tan desasidas. 

Su trato cs cntender como iran adelante cn cl servicio dc 
Dios. La soledad cs su consuclo, y pcnsar dc vcr a nadie que 
no sea para ayudarlas a enccnder mas el amor dc su Esposo, 
les es trabajo, aunque scan muy dcudos. Y ansi no vicnc nadie 
a esta casa, sino quicn trata de csto; porque ni las contenta, ni 
los contenta. No cs su Icnguajc otro sino hablar dc Dios, y ansi 
no entienden ni las entiende sino quien habia cl mesmo. Guar- 
damos la Regia dc Nuestra Sefiora del Carmen, y cumplida esta 
sin rclajacion, sino como la ordeno Fray Hugo, Cardcnal de 
Santa Sabina, que fue dada a MCCXLVIII afios, en cl ano 
V del Pontificado del Papa Inoccncio IV ( 1 ). 


1 La Regia catmelitana, escrita por San Alberto, Patriarca de JeiusaUn, para los moradores 
del Monte Carmelo hacia 1209, fu6 examinada por el cardenal Hugo de San Caro g Guillermo, 
obtspo de Antera en Siria, a peticidn de San Simon Stock, que deseaba de la Santa Sede unas 
aclaraciones a ciertos puntos, algo imprecisos. Inocencio IV, hechas las aclaraciones que S, Si-- 
m6n pedia, la aprobd en 1247, que es la verdadera fecha senalada por el Bulario romano, si bien 
el Carmelltano pone la de 1248, que senala la Santa, Segfin ella, debia ayunarse del 14 de Sep^- 
tiembre, festividad de la Exaltacidn de la Santa Cruz, hasta Pascua de Resurreccidn. Tampoco 
se podia comer came, a no ser por enfermedad o debilidad. En 1432 mitigd esta Regia considera'- 
blemente Eugenio IV, reduciendo los ayunos a ties dias por semana y permltiendo comer de 
came los dias que no se ayunase, Santa Teresa profesd esta filtlma Regia, y su intento fu6 pO'- 
ner en vigor la aprobada por el Papa Inocencio, devolvidndola su pristlna pureza y austeridad. 

Afiadiremos con el P. Jerdnimo de San /osd, que «como el espiritu que Dios habia comu^- 
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Me parcce serdn bien empkados todos los trabajos que se 
ban pasado. Ahora, aunque tiene algun rigor, porque no se come 
jamas came sin neccsidad, g aguno de ocho meses, g otras co- 
sas, oomo sc ve en la mesma priracra Regia, en muchas aun se 
les hacc poco a las hermanas, g guardan otras cosas, que, para 
cumplir csta con rads perfeddn, nos ban parecido ncccsarias, 
g espero en el Sebor ba de ir mug adelantc lo comenzado, como 
Su Majestad me lo ba dicbo. 

La otra casa que la bcata que dije prociiraba baccr ( 1 ), 
tambicn la favorccid cl Sefior, g csta beeba en Alcala, g no le 
faltd harta contradicidn, ni dejd dc pasar trabajos grandcs. Se 
que sc guarda en ella toda rclisidn, conformc a esta priracra 
Regia nucstra. Plcga a el Senor sea todo para gloria g alabanza 
suga, g dc la gloriosa Virgen Maria, cugo babito traemos. Amen. 

Creo sc enfadara vucstra raerced dc la larga rclacidn que 
be dado de cstc moncstcrio, g va mug corta para los muchos 
trabajos g raaravillas que cl Seflor en csto ha obrado, que hag 
dc Clio muchos testigos que lo podran jurar, g ansi pido go 
a vucstra mcrccd ( 2 ) por amor de Dios, que si ic parccicrc 
romper lo demds que aqui va cscrito, lo que toca a estc moncs¬ 
tcrio vucstra mcrccd lo guarde, g muerta go, lo de a las hcr- 
raanas que aqui estuvieren, que animard mucho pa servir a 
Dios las que vinicreui, g a procurar no caga lo comenzado, sino 
que vaga siempre adelantc, cuando vean lo mucho que puso Su 
Majestad en hacerla por medio de cosa tan ruin g baja como 
go. Y, pucs cl Sefior tan particularraentc sc ha querido mostrar 
en favorcoer para que sc hiciese, parecerae a mi que hard mucho 
mal g serd mug castigada de Dios la que comenzare a relajar la 


nlcado a la santa Reformadora era tan esforzado g fetvoioso, que la pareda poco todo el rigor de 
la Regia primitiva, no se content6 corr que en su Reforraa se guardase enieramente, slno que 
a&adi6 otras observandas g rigores de mug aventajada perfeeddn, los cuales fiiesen como un 
antemural o barbacana para guardat inviolablemente la observancia desta Regia. Afladid la des^ 
calcez, la vlleza de manjares g groserfa del hdbiio, el rigor de la cama, la penitencia de la dis^ 
cipllna; g en la obediencia, en la pobreza, en la humlldad, enlaoracidn g ejercldo de las dem^s 
virtudes, tales g tan estreebas observandas, que, juntas con la de la Regia, vienen a hacer un 
instituto g modo de vida de los rads rigidos g perfectos que hag en la Iglesia». (Historia del 
Carmen Descalzo, 1. IV, c. VII, p. 636), 

1 Marfa de Jesds. Vdase la nota de la pdg. 295. 

2 P. Garcia de Toledo. 
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perfccion que aqui el Scfior ha comenzado y favorecido, para 
que sc llcve con tanta suavidad; quc sc vc muy bicn es tolera¬ 
ble, y se pucdc llcvar con dcscanso, y cl gran aparcjo quc hay 
para vivir sicmpre cn e\, las quc a solas quisicrcn gozar de su 
csposo Cristo. Quc csto cs sicmprc lo que han dc pretender, y 
solas con El solo, y no scr mas dc trccc ( 1 ); porque csto tengo 
por muchos parcccrcs sabido quc convicnc, y visto por expi- 
ricncia, quc para llcvar cl esplritu quc se llcva, y vivir dc limos- 
na y sin demanda, quc no sc sufre mas. Y sicmprc crean mas 
a quicn, con trabajos muchos y oracion dc muchas personas, pro¬ 
cure lo quc scria mijor; y cn cl gran contento y alcgria y 

poco trabajo quc cn cstos afios quc ha cstamos cn csta casa 

vemos tener todas, y con mucha mas salud quc solian, sc vera scr 
csto lo quc convicnc. Y quicn Ic parccicre dspero, cchc la culpa 

a su falta dc esplritu, y noi a lo quc aqui sc guarda; pucs per¬ 

sonas dclicadas y no sanas, porque le ticnen, con tanta suavidad 
lo pueden llcvar, y vayansc a otro moncstcrio, adondc sc salva- 
ran conformc a su esplritu. 


1 La Santa inodific6 mds tarde este parecer suyo, admitiendo en sus casas mayor ndmero 
de monjas. Tampoco hubo legas o freilas en San Jos6 al principio, pero se admitieion despu6s. 
Hoy el numero de Carmelitas Descalzas en cada convento es de veinte, sin contar la que ocu^ 
pa la plaza llamada de Santa Teresa. Las dieciocho son de coro, y las tres restantes de velo 
bianco. 
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TRATA DE LOS EFETOS QOE LE QUEDABAN CUANDO EL SEfiOR LE HABIA 
HECHO ALGUNA MERCED. JUNTA CON ESTO HARTO BUENA DOTRINA. 
DICE COMO SE HA DE PROCURAR Y TENER EN MUCHO GANAR ALGUN 
GRADO MAS DE GLORIA, Y QOE POR NINGUN TRABAJO DEJEMOS 
BIENES QUE SON PERPETUOS. 


Dc mal s€ me hacc decir mas de las merccdcs que me ha 
hccho el Sefior de las dichas, y aun son demasiadas para que sc 
crea haberlas hecho a persona tan ruin; mas por obedecer a el 
Sefior, que me lo ha man dado, y a vuestras merccdcs ( 1 ), dire 
algunas cosas para gloria suya. Plega a Su Majestad sea para 
ajirovechar algun alma ver que a una cosa tan miserable ha 
querido cl Sefior ansi favoreccr, que hard a quien Ic hubicrc 
de verdad servido, y sc animen todos a contentar a Su Ma¬ 
jestad, pues aun en esta vida da tales prendas. 

Lo primero, base de entender, que en estas mercedes que 
hace Dios a el alma hay mds y menos gloria; porque en algunas 
visiones ecede tanto la gloria y gustol y consuelo a el que da en 
otras, que yo me espanto de tanta diferencia de gozar, aun en 
esta vida. Porque acaece ser tanta la diferencia que hay de un 
gusto y regalo que da Dios en una vision u en un arrobamiento, 
que parece no es posible poder haber mds acd que descar, 
y ansi el alma no lo desea ni pediria mds contento. Aunque des- 


1 Padies Pedro Ibdfiez u Gada de Toledo. 
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pues quc el Seflor me ha dada a entendcr la diferenda quc hay 
en el cielo de lo que gozan unos a lo que gozan otros, cuan 
grande es, bien veo que tarabien aca no hay tasa en el dar, 
cuando el Seflor cs servido, y ansi no querrla yo la .hubiese 
en servir go a Su Majestad y emplear toda mi vida y fuerzas 
g salud en esto, g no querrla por mi culpa perder un tantito de 
mas gozar. Y digo ansi, que si me dijesen cufll quiero mas, estar 
con todos los trabajos del mundo hasta el fin de cl g dcs- 
pucs subir un poquito mas en gloria, u sin ninguno irmc a un 
poco de gloria mds baja, quc de mug bucna gana tomaria todos 
los trabajos por un tantito de gozar mas de entendcr las gran- 
dczas de Dios; pues veo quc quien mas le enticndc, mas Ic ama 
g le alaba. 

No digo que no me contcntaria g tcrnia por mug venturosa 
de estar en cl cielo, aunque fucsc en cl mds bajo lugar; pues 
quien tal le tenia en cl infierno, harta miscricordia me haria 
en esto cl Seflor, g plcga a Su Majestad vaga go alld g no 
mire a mis grandcs pccados. Lo quc digo cs quc, aunque fucsc 
a mug gran costa mia, si pudiese g cl Seflor me diese gracia para 
trabajar mucho, no querrla por mi culpa perder nada. iMiserable 
de mi quc con tantas culpas lo tenia perdido todo! 

Hasc de notar tambien, que en cada mcrccd que cl Se¬ 
flor me hacia de visidn u revelacion quedaba mi alma con alguna 
gran ganancia, g con algunas visiones quedaba con mug muchas. 
De ver a Cristo me quedo iraprimida su grandisima hermosura, 
g la tengo hog dia; porque para esto bastaba s 6 lo una vcz, cuanti 
mas tantas como cl Seflor me hace esta merced. Quedd con un pro- 
vecho grandisimo g fue este. Tenia una grandisima falta, de 
dondc me vinicron grandes daflo^, g era esta; quc como comen- 
zaba a entendcr quc una persona me tenia voluntad, g si me 
caia en gracia, me aficionaba tanto, quc me ataba en gran mancra 
la memoria a pensar en el, aunque no era con intcncidn de ofender 
a Dios, mas holgabamc de verle g !dc pensar en cl g en las cosas 
buenas quc le via. Era cosa tan dafiosa, quc me traia cl alma 
harto perdida. Despucs quc vi la gran hermosura del Seflor, 
no via a nadic quc en su comparacidn me parccicse bien, ni me 
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ocupase; qu€, con poncr un poco los ojos dc la consideracidn cn 
la imagen quc tengo en mi alma, be quedado con tanta libertad 
en esto, quc dcspues aca todo lo quc vco me parece hacc asco en 
comparacion de las eselencias g gracias que en este Senor via. 
Ni hag saber, ni manera de regalo que go estime en nada en 
comparacion del que es oir sola una palabra dicha de aquclla 
divina boca, cuanti mas tantas. Y tcngo go por imposible, si el 
Sefior por mis pecados no primite se me quite csta memoria, 
podermela nadic ocupar de suerte que, con un poquito de tor- 
narme a acordar de este Senor, no quede libre. 

Acaeciome con algun confesor, que siempre quiero mucho 
a los que gobiernan mi alma como los tomo en lugar de Dios 
tan de verdad, pareceme que es siempre adonde mi voluntad mds 
se emplea, g como go andaba con siguridad, mostrabales gracia. 
Elios, como temerosos g siervos de Dios, temiansc no me asicse 
en alguna manera g me atase a quererlos, aunque santamente, g 
mostrabanme desgracia. Esto era despues que go estaba tan suje- 
ta a obedecerlos, que antes no los cobraba ese amor. Yo me reia 
entre mi de ver cudn enganados estaban; aunque no todas veces 
trataba tan claro lo poco que me ataba a nadie, como lo tenia 
en mi, mas asigurabalos, g tratandome mas, conocian lo que debia 
a el Sefior; que estas sospcchas que traian de mi, siempre era a 
los principios. Comenzome mucho magor amor g confianza de 
este Sefior en viendole, como con quicn tenia conversacion tan 
contina. Via que, aunque era Dios, quc era Hombre, que no se 
espanta de las flaquezas dc los horabres, que entiende nuestra 
miserable compostura, sujeta a muchas caidas por el primer pe- 
cado que El habia venido a reparar. Puedo tratar como con amigo, 
aunque es Sefior; porque entiendo no es como los quc aca tene- 
mos por sefiores, que todo el sefiorio ponen en autoridades pos- 
tizas. Ha de haber horas de hablar g senaladas personas que los 
hablen; si es algun pobrecito que ticne algun negocio, mas ro¬ 
deos g favores g trabajos. le ha dc costar tratarlo; u que 
si es con el Reg, aqui no hag tocar gente pobre g no caballe- 
rosa, sino preguntar quicn son los mas privados, g a buen 
siguro, que no scan personas que tengan el mundo debajo de 
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los pics; porquc estos hablan verdadcs quc no tcmen ni deben; 
no son para palacio; quc alii no sc deben usar, sino callar lo quc 
mal Ics parcoc; quc aun pcnsarlo no deben osar por no ser 
dcsfavorccidos. 

iOh Rcy dc gloria y Sefior de todos los rcys, como no es 
vucstro rcino armado de palillos, pucs no tienc fin! iCdmo 
no son mcnestcr tcrocros para Vos! Con mirar vucstra persona, 
sc VC luego quc cs solo El quc mcrcccis quc os llamcn Sc- 
flor. Sigiin la Majestad mostrais, no cs mencster gente dc acom- 
pananiiento ni dc guarda para quc conozcan quc sois Reg; 
porquc aca un reg solo mal sc conoccra por si; aunque cl mas 
quicra scr conocido por reg, no Ic crccran, quc no tienc mas 
quc los otros; cs mencster quc sc vea por quc lo creer. Y ansi 
cs razon tenga estas autoridadcs postizas; porquc si no las tu- 
viese, no Ic ternian cn nada, porquc no sale de si cl parccer po- 
deroso; dc otros ic ha dc venir la autoridad. jOh Senor mio! joh 
Reg mio! dquien supicra ahora representar la Majestad quc te¬ 
nets! Es imposiblc dejar dc ver quc sois gran Emperador en 
Vos mesmo, quc espanta mirar csta Majestad; mas mas espanta, 
Senor mio, mirar con clla vucstra humildad g cl amor quc mos¬ 
trais a una como go. 

En todo sc puede tratar g hablar con Vos como quisieremos, 
perdido el primer espantoj g temor de ver Vucstra Majestad con 
quedar mayor para no ofenderos, mas no por miedo del castigo, 
Senor mio; porquc &tc no sc tienc en nada cn comparacion dc 
no perdcros a Vos. Hcla qui los provcchos dc csta vision sin 
otros grandcs quc deja cn cl alma. Si cs dc Dios entiendese 
por los efetos, cuando cl alma tienc luz; porquc, como muchas vc- 
ccs he dicho, quicre cl Sefior quc cstc en tinieblas g quc no 
vea csta luz, g ansi no cs mucho tema la quc sc vc tan ruin 
como go. 

No ha mas quc ahora, quc me ha acaecido cstar ocho dias 
quc no parcce habia cn mi ni podia tener conocimiento de lo 
quc debo a Dios, ni acuerdo dc las mcrccdcs, sino tan embobada 
cl alma g pucsta no sc cn quc, ni como, no en malos pensa- 
raientos, mas para los buenos estaba tan inhfibil, quc me rcia 
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de mi, y gustaba d€ ver la bajeza de un alma cuando no anda 
Dios siempre obrando en ella. Bien ve quc no esta sin El en 
estc estado, que no cs como los grandes trabajos que he dicho 
tengo algunas veoes; mas aunque pone lefla y hacc cso poco que 
puede de su parte, no hay arder cl fuego de amor de Dios ( 1 ). 
Harta misericordia suya cs que se ve cl humo para entender quc 
no esta del todo mucrto; torna cl Sefior a acender ( 2 ), quc enton- 
ces un alma, aunque se quiebrc la cabeza en soplar y en con- 
ccrtar los Icnos, parccc quc todo lo ahoga mas. Crco cs lo 
mijor rcndirse del todo a que no puede nada por si sola, y 
entender en otras cosas, como he dicho, meritorias; porquc por 
ventura la quita el Sefior la oracion, para que entienda en cllas 
y conozca por expiriencia lo poco que puede por si. 

Es cierto que yo me he rcgalado hoy con el Sefior y atre- 
vido a quejarme de Su Majestad, y le he dicho: dedmo, Dios 
mio, quc no basta quc me tencis en esta miserable vida, y quc 
por amor de Vos paso por ello, y quicro vivir adonde todo cs 
embarazos para no gozaros, sino quc he de comer, y dormir, y nc- 
gociar, y tratar con todos, y todo lo paso por amor de Vos? Pucs 
bien sabeis, Sefior mio, quc me cs tormento grandisimo. jY quc 
tan poquitos ratos como me quedan para gozar de Vos, os me 
ascondais! dCdmo sc compadccc csto en vuestra misericordia? 
dComo lo puede sufrir cl amor que me tcncis? Crco go, Sefior, 
quc si fucra posiblc poderme ascondcr go de Vos, como Vos 
de mi, quc pienso y crco del amor quc me teneis, quc no lo 
sufricrades. Mas cstaisos Vos conmigo g veisme siempre; no 
se sufre csto, Sefior mio; suplicoos mireis quc se hacc agravio 
a quien tanto os ama. 

Esto g otras cosas me ha acaecido deeir, entendiendo pri- 
mero como era piadoso cl lugar quc tenia en el infierno para 
lo que mcrecia; mas algunas vcces desatina tanto cl amor, quc 
no me siento, sino quc en todo mi scso dog cstas quejas g 
todo me lo sufre cl Sefior. jAlabado sea tan buen Reg! iUegara- 


1 Suplimos esta palabra que por disiracci6n omiti6 la Santa. 

2 Por encender, quc diiiamos hoy. 
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mos a los de la tlcrra con cstos atrevimientos? Aun ya a cl rcy 
no me maravillo que no sc osc hablar, que cs razdn sc tema y a 
los scfiorcs que representan ser cabezas; mas csta ya cl mundo 
dc mancra, que hablan de ser mas largas las vidas para depren- 
dcr los puntos, y novcdadcs y mancras que hay dc crianza, si 
ban dc gastar algo dc clla cn servir a Dios. Yo me santiguo 
dc ver lo que pasa. El caso cs que ya yo no sabia como vivir 
cuando aqul me met! ( 1 ); porque no sc toma de burla cuando 
hag descuido cn tratar con las gentes mucho mas que merecen, 
sino que tan dc veras lo toman por afrenta, que cs menestcr 
hacer satisfaciones de vuestra intcncion, si hag, como digo, des¬ 
cuido, g aun plcga a Dios lo crean. 

Torno a decir, que, cierto, yo no sabia como vivir, porque 
sc ve una pobre de alma fatigada. Vc que la mandan que ocupc 
siempre cl pensamiento en Dios, y que cs ncccsario tracrlc cn 
El para librarse de muchos pcligros. Por otro cabo, vc que no 
cumplc perder punto cn puntos dc mundo, so pena dc no dejar 
de dar ocasion a que sc tienten los que ticnen su honra pucsta 
en cstos puntos. Traiamc fatigada g nunca acababa dc hacer 
satisfaciones, porque no podia, aunque lo cstudiaba, dejar de 
hacer muchas faltas cn csto, que, como digo, no sc ticnc en cl 
mundo por pequefla. Y ics verdad que cn las Rclisioncs, que 
dc razon habiamos cn cstos casos estar disculpados, hag disculpa? 
No, que dicen que los moncsterios ha de ser cortc dc crianza 
y dc saberla. Yo,. cierto, que no puedo entender csto. He pen- 
sado si dijo algun santo que habia dc ser cortc para enseflar 
a los que quisicsen ser cortesanos del ciclo g lo han entendido 
al reves; porque tracr cstc cuidado, quicn es razdn Ic traga 
contino cn oontentar a Dios g aborreccr cl mundo, que Ic pueda 
tracr tan grande cn contentar a los que viven en el, en estas cosas 
que tantas vcccs sc mudan, no sc como. Aun si se pudicran 
deprender de una vcz, pasara; mas aun para titulos de cartas 
cs ya menestcr haga catreda adondc sc lea como sc ha de hacer, 
a mancra dc deeir; porque ya se deja papel de una parte, ya 


1 San Jos6 de Avila. 
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de otra, y, a quien no se solia poner manifico, se ha de 
poner ilustrc ( 1 ). 

Yo no se en quc ha de parar, porque aun no he yo cincuenta 
afios ( 2 ), y en lo que he vivido he visto tantas mudanzas, que 
no sc vivir. Pucs los que ahora naccn y vivicrcn muchos, dque 
han de hacer? Por cierto yo he lastima a gentc cspiritual quc 
esta obligada a estar en cl mundo por algunos santos fines, que 
es terrible la cruz quc en esto llevan. Si sc pudicsen conccrtar 
todos y haoersc inorantcs, y qucrcr quc los tcngan por tales en 
cstas cicncias, de mucho trabajo sc quitarian. 

Mas en quc boberias me he metido; por tratar en las gran- 
dczas de Dios, he ycnido a hablar de las bajczas del mundo. 
Pues cl Scfior me ha hccho mcrccd en habcrlc dejado, quicro ya 
salir de cl; alia se avengan los quc sustentan con tanto trabajo 
estas nadcrias. Plcga a Dios quc en la otra vida, quc es sin mu¬ 
danzas, no las pagucmos. Amen. 


1 Habiase Ilegado a lal extreme de exageracidn en los tratamienlos y otras Iriquiiiuelas 
cortesanas en Uempos de Santa Teresa, que no eran raros los desafios enire Caballeros a que 
daban lugar, vi^ndose piecisado Felipe II a publicar una pragmdtica reguladora de tales urbanos 
formulismosj si bien no parece que consigui6 gran cosa, porque sus sucesores hubieron de co- 
rregir id^ntlcos abusos. 

2 Habiendo nacido la Santa el 28 de Marzo de 1515, escribiria esto tal vez a principios 
del afto 1565. 
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EN QOE TRATil DE ALGONAS GRANDES MERCEDES QUE EL SESOR LA 
HIZO, ANSI EN MOSTRARLE ALGDNOS SECRETOS DEL CIELO, COMO 
OTRAS GRANDES VISIONES Y REVELACIONES pUE SU MAJESTAD 
TDVO POR BIEN VIESE. DICE LOS EFETOS CON QUE LA DEJABAN Y 
EL GRAN APROVECHAMIENTO pOE pDEDABA EN SO ALMA. 


Estando una noche tan mala que querla cxcusarme dc tener 
oracion, tome un rosario por ocuparme vocalmente, procurando 
no recoger gI cntcndimiGnto, aunque cn lo exterior estaba reco- 
gida en un oratorio. Cuando el Sefior quiere, poco aprovechan 
estas diligencias. Estuve ansi bien poco, g vinorae un arreba- 
tamiento de espiritu con tanto impetu, que no bubo poder resistir. 
Pareciame estar metida en el cielo, g las primeras personas que 
alia vi, fue a mi padre g madre, g tan grandes cosas en tan 
breve espacio, como se podia decir un Avemaria, que go quede 
bien fuera de mi pareciendome mug demasiada merced. Esto de 
en tan breve tierapo, ga puede ser fuese mas, sino que se hace 
mug poco. Temi no fuese alguna ilusion; puesto que no me lo 
parecia, no sabia que hacer, porque habia gran .vergiienza de ir 
a el confesor con esto; g no por humilde a mi parecer, sino que 
me parecia habia de burlar de mi g decir: que ique San Pablo 
para ver cosas del cielo u San Jerdnimo! Y por haber tenido 
estos santos gloriosos cosas de estas, me hacia mas teraor a mi, 
g no hacia sino llorar raucho, porque no me parecia llevaba nin- 
giin camino. En fin, aunque mds senti, fui a cl confesor, 
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callar cosa jamas osaba, aunque mas sintiese en decirla, por el 
gran micdo que tenia de ser enganada. El, como me vio tan fati- 
gada, que me consold mucho g dijo hartas cosas buenas para 
quitarmc de pena. 

Andando mas el tiempo me ha acaecido g acaece esto al- 
gunas veces: ibame el Sefior mostrando mas grandes secretes; 
porque querer ver el alma mas de lo que se le represent^, no 
hag ningun remedio, ni es posible, g ansi no via mas de lo que 
cada vez queria el Senor mostrarme. Era tanto, que lo menos 
bastaba para quedar espantada g mug aprovechada el alma 
para estimar g tener en poco todas las cosas de la vida. Qui- 
siera go poder dar a entender algo de lo menos que entendia, 
g pensando como puede ser, hallo que es imposible; porque 
en solo la diferencia que hag de esta luz que vemos a la que 
alia se representa, siendo todo luz, no hag comparacion, porque 
la claridad de el sol parece cosa mug desgustada. En fin, no 
alcanza la imaginacion, por mug sutil que sea, a pintar ni tra- 
zar como sera esta luz, ni ninguna cosa de las que el Sefior 
me daba a entender con un deleite tan soberano que no se 
puede decir; porque todos los sentidos gozan en tan alto grado 
g suavidad, que ello no se puede encarecer, g ansi es mijor 
no decir mas. 

Habia una vez estado ansi mas de un hora, mostrandorae 
el Sefior cosas admirables, que no me parece se quitaba de cabe 
mi, Dijome: Mira, hija, que pierden los que son contra Mi; no de- 
jes de decirselo, iAg, Sefior mio, g que poco aprovecha mi dicho 
a los que sus hechos los tienen ciegos, si Vuestra Majestad no 
les da luz! A algunas personas que Vos la habeis dado, aprove- 
chadose han de saber vuestras grandezas; mas venlas, Sefior 
mio, mostradas a cosa tan ruin g miserable, que tengo go en 
mucho que haga habido nadie que me crea. Bendito sea vuestro 
nombre g misericordia, que al menos a mi conocida mijoria he 
visto en mi alma. Despues quisiera ella estarse siempre alii g 
no tornar a vivir, porque fue grande el desprecio que me quedo 
de todo lo de aca. Pareciame basura, g veo go cuan bajamente 
nos ocupamos los que nos detenemos en ello. 
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Cuando estaba con aquella scfiora quc he dicho (1), me 
acaecio una vez, estando yo mala del corazon, porque, como 
he dicho, le he tenido recio aunque ya no lo es, como era de 
mucha caridad, hlzome sacar joyas de oro y piedras, que las 
tenia de gran valor, en especial una de diamantes que apreciaban 
en mucho. Ella penso que me alegraran; go estaba riendomc 
entre mi g habiendo lastima de ver lo que estiman los hombres, 
acordandome de lo que nos tiene guardado el Senor, g pensaba 
cudn imposible me seria, aunque go conmigo mesma lo quisiese 
procurar, tener en algot. a aquellas cosas, si el Sefior no me qui- 
taba la raemoria de otras. 

Esto es un gran sefiorio para el alma tan grande, que no 
se si lo entenderd sino quien lo posee; porque es el propio g natu¬ 
ral desaslmiento, porque es sin trabajo nuestro. Todo lo hace 
Dios, que muestra Su Majestad estas verdades de manera, que 
quedan tan imprimidas, que se ve claro no lo pudieramos por 
nosotros de aquella manera en tan breve tiempo adquirir. Que- 
d6me tambien poco miedo a la muerte, a quien go siempre temia 
mucho; ahora pareceme facilisima cosa para quien sirve a Dios, 
porque en un memento se ve el alma libre de esta carcel y puesta * 
en descanso. Que este llevar Dios el espiritu g mostrarle cosas 
tan ecelentes en estos arrebatamientos, pareceme a mi conforma 
mucho a cuando sale un alma del cuerpo, que en un istante 
se ve en todo este bien. Dejemos los dolores de cuando se arran- 
ca, que hag poco caso que haccr de ellos; g a los que de veras 
amaren a Dios g hubieren dado de mano a las cosas de esta 
vida, m^s suavemente deben de morir. 

Tambien me parece me aprovechd mucho para conocer nues- 
tra verdadera tierra g ver que somos aca peregrinos, g es gran 
cosa ver lo que hag alia g saber adonde hemos de vivir. Por¬ 
que si uno ha de ir a vivir de asiento a una tierra, esle gran 
ayuda para pasai el trabajo del camino haber visto que es 
tierra adonde ha de estar mug a su descanso, g tambien para 
considerar las cosas celestiales g procurar que nuestra conversa- 


1 D.a Luisa de la Cerda. 
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don sea alia, hacese con fadlidad. Esto es mucha gananda, 
porque solo mirar el delo recoge el alma; porque como ha que- 
rido el Sehor mostrar algo de lo que hay alia, estase pensando; 
y acaeceme algunas veces ser los que me acompahan y con los 
que me consuelo, los que se que alia viven, y parecerme aque- 
llos verdaderamente los vivos, y los que aca viven tan muertos, 
que todo el mundo me parece no me hace compahia, cn especial 
cuando tengo aquellos impetus. 

Todo me parece sueho lo que veo, y que es burla con los 
ojos del cuerpo; lo que he ya visto con los de el alma, es 
lo que ella desea, y como se ve lejos, cste es el morir. En fin, 
es grandisima la merced que el Sehor hace a quien da semejan- 
tes visiones, porque la ayuda mucho, y tambien a llevar una 
pesada cruz, porque todo no la satisface, todo le da en rostro. Y 
si el Sehor no primitiese a veces se olvidase, aunque se torna a 
acordar, no se como se podria vivir. Bendito sea y alabado por 
siempre jamas. Plega a Su Majestad por la sangre que su hi jo 
derramo por mi, que ya que ha querido entienda algo de tan 
grandes bienes, y que comience en alguna manera a gozar de 
ellos, no me acaezea lo que a Lucifer, que por su culpa lo perdio 
todo. No lo primita por quien El es, que no tengo poco temor al¬ 
gunas veces; aunque por otra parte, y lo mug ordinario, la mi- 
sericordia de Dios me pone siguridad, que, pues me ha sacado 
de tantos pecados, no querra dejarme de su mano para que me 
pierda. Esto suplico yo/ a vuestra merced siempre le suplique. 

Pues no son tan grandes las mercedes dichas, a mi parecer, 
como esta que ahora dire, por muchas causas g grandes bienes 
que de ella me quedaron, y gran fortaleza en el alma; aunque, 
mirada cada cosa por si, es tan grande que no hag que comparar. 

Estaba un dia, vispera del Espiritu Santo, despues de misa, 
fuime a una parte bien apartada (1), adonde yo rezaba muchas 


1 Bien notoiio es que Santa Teresa se propuso asemejar en lo posible la vida de su 
Descalcez a los antiguos ermitafios, habitadores del Carmelo. Paia esto, en todos los conventos 
por ella fundados, construgd ermitillas donde pudiesen las religiosas retirarse a vacar a Dios en 
oraci6n solitaria.''En San Jose de Avila construgo varias, alguna de las cuales se derribd por 
exigencia del Consistorio de la ciudad, que temia perjudicase al edificio de las fuentes, sobre el 
cual parece se levaiitaba. En la sesion celebiada por el Ayuntamiento el 11 de Enero de 1564 
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veces, y comence a leer cn un Carta]ano esta fiesta ( 1 ), y leyendo 
las sefiales que han de tener las que coraienzan y aprovechan y 
los perfetos, para entender esta con ellos el Espiritu Santo, leidos 
estos tres estados, pareciome, por la bondad de Dios, que no 
dejaba de estar conmigo, a lo que go podia entender. Estan- 
dole alabando g acordandome de otra vez que lo habia leido, 
que estaba bien falta de todo aquello, que lo via go mug bien, 
ansi como ahora entendia lo contrario de mi, g ansi conoci 


leeraos: «Trataron los dichos seflores Justicia y Regidores sobre el edificio que las monjas del 
monasterio de San Jusepe tienen hecho sobre los arcos de las fuentes de la cibdad, e habiendo 
platrcado sobre ello, acordaron e mandaron que el dicho Alonso de Robledo, Procuiador gene^ 
ral del dicho Comun, Irate con las dichas monjas el tierapo que quieren para deshacer el dicho 
edificio, e de la manera que ha de quedar para adelante e lo concierte con ellas». De la mlsma 
cuesti6n se ttat6 en otros muchos consistories, hasta que, por fin, pudo venirse a un arreglo 
amistoso. Publicaremos en los Ap^ndices las Actas originales. En deposiciones juridicas para la 
beatificacidn de la Santa, hechas por su sobrina Teresa de Jestis, Isabel de Santo Domingo y 
otras religiosas, consta que hubo en el jardin erraitas de San Hilaridn, San Jerdnimo, de la Sa^ 
maritana, de San Francisco, y dentro del convento una de San Alejo. En el dia hag solamente 
cuatro: la del Santo Cristo a la Columna, Santa Catalina Mdrtir, de San Agustfn g de Nazaret. 
Forman las cuatro un solo cuerpo de edificio de piedra, bastante bajo, y separadas entre sf por 
tabiques interlores y con entradas independientes. Las erraitas estdn entre la puerta de salida al 
jardin g el pozo de la Samaritana. 

Los tres cuadros de la ermita de San Agustin, que representan al Santo en el huerto en el 
raoraento de la conversidn g despu^s de convertido g a su madre Santa Mdnica, fueron regala^- 
dos por las Agustinas de Nuestra Senora de Gracia. Esta ermita apenas ha tenido ninguna trans- 
forraacidn. Haciendo reparos en la del Santo Cristo a la Columna, qued6 corapletaraente des-- 
cascarillada la imagen de Santa Catalina de la ermita contigua de este norabre, la mds pequena 
de las cuatro; pero habiendo caido el rostro de la Santa complete, lo recogieron las religiosas e 
incrustaron en la pared de un dormitorio, que todavia hoy se ve, el cual se asemeja al que 
D. Francisco Guillamas hizo pintar en un cuadro al 61eo, que actualmente se venera en esta er^ 
mita. La de Nazaret, donde la Santa recibid mas particulares raercedes de Dios, se conserve como 
en tiempo de la Fundadora, salvo algunos cuadros mas que han colocado alii las religiosas y 
algnnas ligeras reparaciones que la Comunidad se ha visto obligada a hacer para su conservaci6n. 
Notable fu6 la gracia que otorgd Dios Nuestro Senor a la Santa vispera de Pascua del Espiritu 
Santo en esta ermita, de la cual habia en una de sus Reladhnes. En el centro de ella hay una 
pintura que representa al angel anunciando a Maria el misterio de la Encarnacidn y al lado San 
}os6 durraiendo. A esta ermita solia retirarse con mucha frecuencia la Santa. En ella tenia Los 
Morales de San Gregorio, el Cartujano y otros libros. De la ermita del santo Cristo a la Co^- 
lumna, dareraos algunas noticias en el capitulo siguiente. Las religiosas las tienen mug limpias g 
bien culdadas g sirven de retiro devoto a su devocidn como en los tiempos primitivos. 

1 La Vida de Cristo, escrita en latin por Ludolfo de Sajonia, fu6 trasladada a nuestro rO'- 
mance, en tiempo del cardenal Cisneros, por Ambrosio de Montesinos. La primera edicidn salid 
de las prensas de Alcald de Henares, de 1502 a 1503. El titulo que a la obra dio Montesinos era 
Vita Christi cartuxano, Dividida en dos partes, era vulgarmente conocida la obra por et primero, 
y el segundo Cartujano, o los Cartujanos siraplemente, cuando querian coraprender las dos. En el 
capitulo LXXXIV se lee a este piopdslto; «E1 espiritu adonde quiera espira e no sabes de ddnde 
venga ni a qu6 parte vaga; mas sin impedimento desto, lo poderaos conocer por conjeturas 
segun algunos efectos g senales por las cuales podemos en alguna - manera sospechar si estd el 
Espiritu Santo en alguno o si no estd. Y estas senales son diferentes segdn tres estados, que 
son de los princlpiantes en la virtud, g de los que aprovechan en iella g de los que ya son 
perfectos. El Cartujano es uno de los libros que la Santa recomienda a sus bijas en las 
Constituciones. No hay que confundir a este autor con Dionlsio Cartujano, fecundo g devoto 
escritor, llamado el Doctor extdtico. Esto ocunid en la ermita de Nazaret, del convento de 
Avila, aflo de 1563. 
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era merced grande la quc cl Scfior me habia hccho. Y ansi co- 
mcncc a considerar el lugar que tenia en cl inficrno mcrecido 
por mis pccados, y daba muchos loorcs a Dios, porquc no me 
parecia conocia mi alma sigiin la via trocada. Estando cn csta 
considcracidn diomc un impctu grande, sin entender yo la oca* 
si6n; parecia que cl alma sc me qucria salir dc cl cucrpo, por¬ 
quc no cabia cn clla, ni sc hallaba capaz dc esperar tanto bien. 
Era impctu tan cccsivo, quc no me podia valer, y, a mi parccer, 
diferente dc otras vcccs, ni entendia que habia cl alma, ni que 
qucria, quc tan altcrada cstaba. Arrimcmc, que aun sentada no 
podia cstar, porquc la fuerza natural me faltaba toda. 

Estando cn csto, vco sobre mi cabeza una paloma, bicn di¬ 
ferente dc las dc acd, porquc no tenia cstas plumas, sino las 
alas dc unas conchicas quc cchaban dc si gran rcsplandor. Era 
grande mas que paloma; pareceme quc oia el ruido quc hada 
con las alas. Estaria alcando espado dc un Avemaria. Ya el 
alma cstaba dc tal suerte, quc perdiendose a si dc si, la perdib 
dc vista. Sosegose el espiritu con tan buen huesped, quc, sigiin 
mi parccer, la merced tan maravillosa le debia dc desasosegar y 
espantar; y como comenzb a gozarla, quitbsclc cl miedo, y co- 
menzo la quietud con cl gozo, quedando cn arrobamiento. 

Fue grandisima la gloria dc cste arrobamiento; quede lo mbs 
dc la Pascua tan embobada y tonta, quc no sabia quc me haccr 
ni c6mo cabia cn mi tan gran favor y merced. No oia ni via, 
a hiancra dc deeir, con gran gozo interior. Desde aquel dia cn- 
tendi quedar con grandisimo aprovechamiento cn mas subido 
amor dc Dios y las virtudes muy mbs fortalccidas. Sea bendito 
y alabado por siempre. Amen. 

Otra vez vi la mesma paloma sobre la cabeza dc un padre 
dc la Orden dc Santo Domingo (1), salvo quc me parccib los ra- 
yos y rcsplandor dc las mesmas alas, quc sc extendian mucho 
mbs; dibseme a entender habia dc tracr almas a Dios. 

Otra vez vi cstar a Nucstra Senora puniendo una capa muy 
blanca a cl Presentado dc csta mesma Orden (2), dc quicn he 


1 Fray Pedro Ibdflez, escribe el P. Gracidn 

2 El P. Ibdfiez, dice el mismo Gracidn, 
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tratado algunas veccs. Dijomc que por cl servicio quc la habia 
hecho cn ayudar a quc sc hiciesc csta casa, Ic daba aqucl manto 
cti scnal quc guardaria su alma cn limpicza dc ahl adclantc, y 
quc no caina cn pccado mortal. Yo tcngo cicrto quc ansi fuc; 
porquc dcsdc a pocos aflos murid, g su muertc y lo quc vivid, 
fuc con tanta pcnitcncia la vida y la mucrtc con tanta santidad, 
que, a cuanto sc puedc cntendcr, no hag quc poncr duda. Dijomc 
un frailc quc habia estado a su mucrtc, quc antes quc expirasc 
Ic dijo edmo cstaba con el Santo Tomas. Murid con gran gozo 
g dcsco dc salir dc cstc destierro (1). Despues me ha aparccido 
algunas vcccs con mug gran gloria g dichome algunas cosas. 
Tenia tanta oracidn, quc cuando murid, quc con la gran fla- 
queza la quisiera cxcusar, no podia, porquc tenia muchos arro- 
bamientos. Escribidme poco antes quc muriese, que que medio 
ternia; porque, como acababa dc deeir misa, sc quedaba con 
arrobamiento mucho rato, sin podcrlo excusar. Didlc Dios al 
fin cl premio dc lo mucho que habia servido toda su vida. 

Del Rctor de la Compania dc Jesiis (2), que algunas vcccs 
he hecho del mcncidn, he visto algunas cosas dc grandes mer- 
cedes quc cl Sefior le hacia, quc por no alargar no las pongo 
aqui. Acaccidlc una vcz un gran trabajo, pn quc fuc mug persi- 
guido, g sc vid mug aflcgido. Estando go un dia ogendo raisa, 
vi a Cristo cn la cruz cuando alzaban la Hostia; dijomc al¬ 
gunas palabras que le dijese de consuclo, g otras, previnidn- 
dolc dc lo quc cstaba por venir g punicndolc dclantc lo quc 
habia padcddo por cl, g quc sc aparejase para sufrir. Didlc 
csto mucho consuclo g animo, g todo ha pasado despues como 
cl Sefior me lo dijo. 

Dc los dc la Orden dc estc Padre, quc cs la Compafiia dc 
Jesus (3), toda la Orden junta, he visto grandes cosas: Vilos 


1 Una nota marginal del P. Bdfiez dice: «Este Padre murid Prior en Trianos*. La muerte 
ocurrid el 2 de Febrero de 1565. 

2 Aunque Gracidn g Maria de San Josd dicen que la Santa habia del P. Baltasar Alvarez, 
parece referirse al P. Caspar de Salazar. 

3 Dejaraos dicho en los Preliminares que Fr. Luis de Ledn suprimid estas dos frases cO'-' 
menzando el pdrrafo: «De los de cierta Orden», restablecidas a su verdadera redaccidn por los 
Carmelitas Descalzos en la edicidn de 1627. (Cfr, JJno Teresiano, dia 7 de Julio). 
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an cielo con banderas blancas en las raanos algunas veces; 
y, como digo, otras cosas he visto de ellos de mucha admiracion, 
g ansi tengo esta Orden cn gran veneracion, porque los he tra- 
tado mucho g veo conforma su vida con lo que el Senor me ha 
dado de ellos a entender. 

Estando una nochc en oracion, comenzo el Senor a decirme 
algunas palabras, tragendome a la memoria por ellas cuan mala 
habia sido mi vida, que me hacian harta confusion g pena; 
porque, aunque no van con rigor, hacen un sentimiento y pena 
que deshacen, g sientese mds aprovechamiento de conocernos con 
una palabra de estas, que en muchos dias que nosotros conside- 
remos nuestra miseria; porque tray consigo esculpida una verdad 
que no la podemos negar. Representome las voluntades con tanta 
vanidad que habia tenido g dijome que tuviese cn mucho que- 
rer que sc pusiese en El voluntad que tan mal sc habia gas- 
tado, como la mia, g admitirla El. Otras veces me dijo que me 
acordase cuando parcce tenia por honra cl ir contra la suga. 
Otras, que me acordase lo que le debia, que cuando go Ic daba 
mayor golpe, cstaba El haciendomc mcrcedcs. Si tenia algunas 
faltas, que no son pocas, de mancra me las da Su Majestad a 
entender, que toda parcce me deshago, g corn's tengo muchas, 
es muchas veces. Acaeciame reprehenderme cl confesor, g que- 
rerme consolar en la oracion, g hallar alii la reprehension ver- 
dadera. 

Pues tornando a lo que decia, como comenzo cl Seiior a 
traermc a la memoria mi ruin vida, a vuclta de mis lagrimas, 
como go entonccs no habia hccho nada, a mi parccer, pense si 
me queria haccr alguna merced. Porque es mug ordinario, cuan¬ 
do alguna particular mcrced rccibo del Sefior, haberme primero 
deshccho a mi mesma, para que vea mas claro cudn fucra de 
mcrccerlas go son; pienso lo debc cl Sefior de haccr. Desde 
a un poco fue tan arrebatado mi espiritu, que casi me parccio 
cstaba del todo fucra del cuerpo; al mcnos no sc entiende 
que sc vive cn el. Vi a la Humanidad sacratisima con mas ccesiva 
gloria que jamas la habia visto. Rcprescntoscmc por una noticia 
admirable g clara estar metido en los pcchos de cl Padre; csto 
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no sabre yo dedr como es, porque, sin ver, me parecio me 
vi presente de aquella Divinidad. Quede tan espantada y de tal 
manera, que me parece pasaron algunos dias que no podia tor- 
nar en mi; y siempre me pareda traia presente aquella ma- 
jestad del Hi jo de Dios, aunque no era como la primera. 
Esto bien lo entendia yo, sino que queda tan esculpido en la 
imaginadon, que no lo puede quitar de si, por en breve que 
haya pasado, por algiin tiempo, y es harto consuelo y aun 
aprovech amiento. 

Esta mesma vision he visto otras tres veces. Es a mi parecer 
la mas subida vision que el Sehor me ha hecho merced que 
vea, y tray consigo grandisimos provechos. Parece que purifica 
el alma en gran manera' y quita la fuerza casi de el todoi a esta 
nuestra sensualidad, Es una llama grande, que parece abrasa 
y aniquila todos los deseos de la vida; porque ya que go, gloria 
a Dios, no los tenia en cosas vanas, declaroseme aqui bien 
como era todo vanidad g cuan vanos, g cuan vanos (1) son los 
sefiorios de aca; y es un ensehamiento grande para levantar 
los deseos en la pura verdad. Queda imprimido un acatamiento 
que no sabre go dedr como, mas es muy diferente de lo que 
aca podemos adquirir. Race un espanto a el alma grande de ver 
como oso, ni puede nadie osar ofender una Majestad tan gran- 
disima. 

Algunas veces habre dicho estos efetos de visiones g otras 
cosas; mas ga he dicho que hay mas g menos aprovechamiento; 
de esta queda grandisimo. Cuando go me llegaba a comulgar, y 
me acordaba de aquella Majestad grandisima que habia visto, 
g miraba que era el que estaba en el Santisimo Sacramento, y 
muchas veces quiere el Sehor que le vea en la Hostia, los cabellos 
se me espeluzaban g toda parecia me aniquilaba. jOh Sehor 
mio! Mas si no encubrierades vuestra grandeza, ciquien osara 
llegar tantas veces a juntar cosa tan sucia y miserable con tan 
gran Majestad? Bendito seals, Sehor. Alabenos los angeles y 
todas las criaturas, que ansi medis las cosas con nuestra fla- 


1 Asi viene en el original. 



338 


VIDA DE SANTA TERESA DE JESUS 


queza, para que, gozando de tan sobcranas mercedcs, no nos 
GspantG vuGStro gran podGr, dG maiiGra quG aun no las osGmos 
gozar como gGntG flaca g misGrable. 

Podrianos acaGCGr lo quG a jun labrador, y Gsto sg ciGrto que 
paso ansL HallosG un tGsoro, y oomo Gra mas quG cabia Gn su 
animo, quG Gra bajo, Gn viendosG con g1 1g did una tristeza, 
quG poco a poco sg vino a morir dG puro afligido y cuidadoso 
dG no sabGr quG hacGr dG g1. Si no le hallara junto, sino que 
poco a poco sG 1g fuGran dando y sustentando con gIIo, vivicra 
mas contcnto quG sicndo pobrc y no 1g costara la vida. 

I Oh riquGza de los pobrcs, y que admirablcmcntG sabcis 
sustGntar las almas, y sin quG vean tan grandGs riquGzas, poco 
a poco SG las vais mostrando! Cuando go vgo una majGstad tan 
grande disimulada Gn cosa tan poca como gs la Hostia, gs ansi 
quG despues aca a mi mG admira sabiduria tan grande,, g no sg 
como me da el Senor animo ni esfuerzo para llegarme a El, si 
El, quG me ha hecho tan grandes mercedes y hace, no me 1g 
diesG; ni seria posible poderlo disimular, ni dejar de decir a 
voces tan grandes maravillas. ciPuGs que sentira una miserable 
como go, cargada de abominaciones, g que con tan poco temor 
de Dios ha gastado su vida, de verse llegar a este Sefior de tan 
gran majestad cuando quiere que mi alma le vea? 6Como ha 
de juntar boca, que tantas palabras ha hablado contra el rnesmo 
Sehor, a aquGl cuerpo gloriosisimo, lleno de limpieza g de pia- 
dad? Qug duele mucho mas g aflige al alma, por no le haber 
servido, el amor que muestra aquel rostro de tanta hermosura, 
con una ternura y afabilidad, que temor pone la majestad que 
ve en EL 

Mas (iquG podria go sentir dos veces que vi esto que dire? 
Cierto, Sehor mio g gloria mia, que estog por decir, quG en al- 
guna manera, en estas grandes afliciones que siente mi alma, he 
hecho algo en vuestro servicio. jAg, que no se que me digo, que, 
casi sin hablar go, escribo ga esto!, porque me hallo turbada 
g algo fuera de mi, como he tornado a traer a mi memoria estas 
cosas. Bien dijera, si viniera de mi este sentimiento, que habia 
hGcho algo por Vos, Sefior mio; mas, pues no puedc haber buen 
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pensamicnto si Vos no k dais, no hay que me agradcccr; yo 
soy la deudora, Senor, y Vos cl ofendido. 

Lkgando una vez a oomulgar, vi dos demonios con los ojos 
del alma (1), mas claro que con los de el cuerpo, con mug abo¬ 
minable figura. Parcocme que los cuernos rodcaban la gargan- 
ta del pobre sacerdotc, g vi a mi Senor con la majestad que 
tengo dicha, puesto en aquellas manos, en la Forma que me 
iba| a (dar, que sc via claro scr ofendedoras sugas, g entendi cs- 
tar aqucl alma en pccado mortal. 6Que seria, Sefior mio, ver csta 
vuestra hermosura entre figuras tan abominables? Estaban ellos 
como amedrentados y espantados delante dc Vos; que dc buena 
gana parcce que hugeran, si Vos los dcjaradcs ir. Diome tan 
gran turbadon, que no se como pude comulgar, g quede con gran 
temor, parccicndomc, que si fucra vision dc Dios, que no pri- 
miticra Su Majestad vicra go cl mal que cstaba en aqucl alma. Di- 
jome cl mesmo Senor que rogasc por cl, g que lo habia primi- 
tido para que cntcndicsc go la fuerza que ticnen las palabras dc 
la oonsagracidn, y como no deja Dios de cstar alii por malo 
que sea cl sacerdotc que las dice, g para que viese su gran 
bondad, edmo sc pone en aquellas manos de su cncmigo, y todo 
para bicn mio g dc todos. Entendi bicn cuan mas obligados cstan 
los sacerdotes a scr buenos que otros, g cuan recia cosa es 
tomar este Santisimo Sacramento indinamentc, g cudn sefior cs 
el demonic de el alma que estd en pccado mortal. Harto gran pro-' 
vccho me hizo y harto conocimiento me puso dc lo que debia 
a Dios. Sea bendito por siempre jamas. 

Otra vez me acaecid ‘ ansi otra cosa que me espantd mug 
mucho. Estaba en una parte adonde sc murid cierta persona 
que habia vivido harto mal, sigiin supc g rauchos afios. Mas 
habia dos que tenia enfermedad, g en algunas cosas parecc cs¬ 
taba con enmienda. Murid sin confesidn, mas con todo csto no 
me parecia a mi que sc habia dc condenar. Estando amortajando 
el cuerpo, vi muchos demonios tomar aqucl cuerpo (2), g parecia 
que jugaban con cl, g hacian tambicn justicias en cl, que a mi 


1 Llama «ojos del alma> a la imaginaci6ii. 

2 Habia, seglin Ribera (1. IV, c. V), de un caballero rico. 
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me puso gran pavof; que con garfios grandes Ic traian de uno 
en otro. Como le vi llevar a entcrrar con la honra g cerimonias 
que a todos, go cstaba pensando la bondad de Dios como no 
queria fuese infaraada aquel alma, sino que fuese encubierto ser 
su enemiga. 

Estaba go medio boba de lo que habia visto. En todo el 
Oficio no vi mas demonio; despues, cuando echaron el cuerpo 
en la sepoltura, era tanta la multitud que estaban dentro para 
tomarle, que go estaba fuera de mi de verlo, g no era menester 
poco animo para disimularlo. Consideraba que harian de aquel 
alma cuando ansi se ensenoreaban del triste cuerpo, Pluguiera 
el Senor que esto que go vi cosa tan espantosa, vieran todos 
los que estan .en mal estado, que me parcce fuera gran cosa 
para hacerlos vivir bien, Todo esto me hace mas conocer lo que 
debo a Dios g de lo que me ha librado, Anduve harto temerosa 
hasta que lo Irate con mi confesor, pensando si era ilusion del 
demonio para infamar aquel alma, aunque no estaba tenida por 
de mucha cristiandad; verdad es que, aunque no fuese ilusion, 
siempre me hace temor que se me acuerda. 

Ya que he comenzado a decir de visiones de difuntos, quiero 
decir algunas cosas que el Senor ha sido servido en este caso 
que vea de algunas almas. Dire pocas por abreviar, g por no 
ser necesario, digo para ningiin aprovechamiento. Dijeronme era 
muerto un nuestro Provincial, que habia sido, g cuando murid 
lo era de otra Provincia, a quien go habia tratado g debido al¬ 
gunas buenas obras (1). Era persona de muchas virtudes. Como 
lo supe que era muerto, didme mucha turbacidn, porque temi su 
salvacidn, que habia sido veinte ahos perlado, cosa que go temo 
mucho, cierto, por parecerme cosa de mucho peligro tener cargo 
de almas, g con mucha fatiga me fui a un oratorio, Dile todo el 
bien que habia hecho en mi vida, que seria bien poco, g ansi lo 
dije a el Senor que supliesen los meritos sugos lo que habia 
menester aquel alma para salir de purgatorio. 


1 Ningtin Provincial calzado favorecio tanto a Santa Teresa como el P, Angel de Salazar, 
pero como 6ste murio mds tarde, tal vez se refiera aquf al P. Gregorio Fernandez, de quien 
hablamos en el capitulo XXXII, p. 269. 
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Estando pidicndo esto a cl Scnor, lo mijor quc yo podia, 
parcciomc salia del profundo de la tierra a mi lado derecho, 
y vile subir al ciclo con grandisima alegria, El era ija bien 
viejo, mas vile de edad de treinta anos, y aun menos me parecio, 
y con resplandor en el rostro. Paso mug en breve esta vision; 
mas en tanto extremo quede consolada, que nunca me pudo dar 
mas pena su muerte, aunque via fatigadas personas hartas por 
el, que era mug bienquisto. Era tanto el consuelo que tenia 
mi alma, que ninguna cosa se me daba, ni podia dudar en que era 
buena vision; digo que no era ilusion, Habia no mas de quince 
dias que era muerto; con todo, no descuide de procurer le enco- 
mendasen a Dios y hacerlo yo, salvo que no podia con aquella 
voluntad que si no hubiera visto esto; porque, cuando ansi 
el Senor me lo mucstra, y despues las quicro encomendar a Su 
Majestad, pareceme, sin poder mas, que cs como dar limosna al 
rico. Despues supe, porque murid bien lejos de aqui, la inner le 
que el Sefior le did, que fue de tan gran edificacidn, que a todos 
dejd espantados del conocimiento, y lagrimas y humildad con 
que murid. 

Habiase muerto una monja en casa habia poco mas de dia 
y medio, harto sierva de Dios. Estando diciendo una licidn de 
difuntos una monja, que se decia por ella en el coro, yo estaba 
en pie pa ayudarla a decir el verso. K la mitad de la licidn 
la vi que me parecio salia el alma de la parte que. la pasada, g 
que se iba al cielo (1). Esta no fue visidn imaginaria, como 
la pasada, sino como otras que he dicho; mas no sc duda mas quc 
las que se ven. 

Otra monja se murid en mi mesma casa, de hasta deciocho 


1 Habia de leligiosas de la Encarnacidn, porque cuando escribia esto no habia muerto aiin 
ninguna en San Jose. 

En una Relacidn antigua hecha por dos Carmelitas de la Observancia, que parece fueron con-- 
fesores de la Encarnacidn, hacen constar que a los veinte dias de salir la Santa a S. Jos6, muri6 
en las Calzadas Ana de S. Pablo, a las diez de la noebe; g a la manana sigulente mandd a pre^- 
guntar quien habia muerto «porque por sus ojos la habia visto ir de la cama al cielo*. (Cfr. 
morias historiales, 1. R., n. 190). D.a Quiteria de Avila depone en el Proceso de beatificacion 
de la Santa, que «yendo otra vez a verla esta declarante a San Joseph... y yendo penada por la 
enfermedad de una hermana suya monja que estaba en la Encarnacion con esta testigo, la con- 
sold la Madre dicidndole que no tuviese pena ninguna, porque estando ella comulgando la habia 
visto subir al cielo, resplandeciente como un cristal*. Quizd os dos casos que refiere en el texto 
scan de estas religiosas. 
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u veintc anos. Siemprc habia sido cnferma y mug sierva dc Dios, 
amiga de el coro g harto virtuosa. Yo cierto pense no entrara 
en purgatorio, porquc eran muchas las enfermedades que Iiabia 
pasado, sino que le sobraran mcritos. Estando en las Horas, 
antes que la enterrasen, habria cuatro horas que era muerta, 
entendi salir de el mismo lugar g irse al cielo. 

Estando en un Colesio de la Companla de Jesus, con los 
grandes trabajos que he dicho tenia algunas veces, g tengo, de 
alma g de cuerpo, estaba de suerte que aun un bucn pensamiento, 
a mi parecer, no podia admitir. Habiase muerto aquella noche 
un hermano de aquella casa de la Compafiia (1), g estando como 
podia encomcndandole a Dios g ogendo misa de otro Padre 
de la Compafiia por el, dibme un gran rccogimiento, g vile 
subir a el cielo con mucha gloria g al Senor con cl. Por par¬ 
ticular favor entendi era ir Su Majestad con d. 

Otro frailc de nucstra Orden (2), harto bucn fraile, estaba 
mug malo, g estando go en misa me dio un rccogimiento, g 
vi cdmo era mucrtoi g subir a el cielo sin cntrar en purgatorio. 
Murid aquella bora que go lo vi, sigiin supe despucs. Yo me 
cspante de que no habia entrado en purgatorio. Entendi que por 
haber sido fraile que habia guardado bien su profesidn, le habian 
aprovcchado las Bulas dc la Orden para no cntrar en purgatorio. 
No entiendo por que entendi csto; parcccmc debe scr porque 
no esta cl scr fraile en cl habito, digo en traerle, para gozar 
dc cl estado de mas perfeddn, que cs scr fraile. 

No quicro decir mas de cstas cosas; porquc, como he dicho, 
no hag para que, aunque son hartas las que el Senor me ha 
hecho mcrccd que vca. Mas no he entendido, dc todas las que he 
visto, dejar ningiin alma de cntrar en purgatorio, si no es la 
dc cste Padre g el santo Frag Pedro dc Alcdntara g cl Padre 


1 Llamabase este hermano Alonso de Henao, que habia venido del Colegio de Alcala g 
murid el 11 de Abril de 1557. (Cfr. Memorias histotiales, n. 277). 

2 «Fray Matias, nota Qracidn. Su nombre complete es Diego Matias, carmelita calzado de 
Avila, religiose de mug aventajado espiritu g confesor por algdn tierapo de la Encarnacidn. De 
dl habia Carramolino en el tomo I de su obra Monasterios y Corwentos de vatones, (Avila). 
En las Inforraacioncs de Valladolid dijo la Madre Dorotea de la Cruz, que el religiose carmelita 
que vid la Santa no pasar por el purgatorio, era confesor de la Encarnacidn. Llamabase Diego 
de San Matias 
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Dominico que queda dicho (1). De algunos ha sido g1 Sehor 
servido vea los grades que tienen de gloria, representandoseme 
en los lugares que se ponen. Es grande la diferencia que hay 
de unos a otros. 


1 EscriMa esto la Santa de! P. Pedro Ibdftez en 1565. Como ha podido colegirse por este 
capitulo y otros pasajes de la Vida^ Santa Teresa fu6 muy devota de las almas del purgatorio, 
y deJ6 muy asentada en la Descalcez esta devocidn, asi como la de San Jos6, de la Infancia de 
]es6s y otras muchas. Hablando la sobrina de la Santa (Teresita, hija de D. Lorenzo), de este 
particular, dice en el proceso de Hvlla: «Con las dnimas del purgatorio tenia particular caridad y 
ofrecfalas muchas oraciones y obras pias. Decia que poco iba en que ella estuviese en el purga^ 
torio, a trueque de ayudar algo dende esta vida a alguna alma de las que padeclan en 61. Casi 
todas sus obras y oraciones ofreefa por el bien comun de dichas almas, como por el aumento de 
la Iglesia y convcrsldn de los herejes». 
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PROSIGUE EN Lfl fflESittfl MATERIA DE DECIR LAS GRANDES MERCEDES 
QUE LE HA HECHO EL SESOR. TRATA DE COMO LE PROMETIO 
DE HACER POR LAS PERSONAS QUE ELLA LE PIDIESE. DICE AL- 
GUNAS COSAS SEfiALADAS EN QUE LE HA HECHO SU MAJESTAD 
ESTE FAVOR. 


Estando yo una vgz iraportunando a el Sefior rnucho por- 
que diese vista a una persona que yo tenia obligacion, que la 
habia del todo casi perdido, yo teniale gran lastima, y te- 
mia por mis pecados no me habia el Sefior de oir. Apareciome 
como otras veces, y comenzome a mostrar la llaga de la mano 
izquierda, y con la otra sacaba un clavo grande que en ella tenia 
metido; pareciame que a vuelta del clavo sacaba la came, 
Viase bien el gran dolor, que me lastimaba mucho, y dijome 
que quien aquello habia pasado por mi, que no duda sino que 
mijor haria lo que le pidiese; que El me prometia que ninguna 
cosa le pidiese que no la hiciese; que ya sabia El que yo no 
pediria sino conforme a su gloria, y que ansi haria esto que 
ahora pedia. Que aun cuando no le servia, mirase yo que no 
le habia pedido cosa que no la hiciese mijor que yo lo sabia 
pedir; que cuan mijor lo haria ahora que sabia le amaba; que 
no dudase de esto. No creo pasaron ocho dias que el Sefior no 
torno la vista a aquella persona. Esto supo mi confesor luego. 
Ya puede ser no fuese por mi oracidn; mas go, como habia 
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visto €sta vision, quedomc una certidumbre, que, por mcrccd 
hecha a mi, di a Su Majestad las gracias. 

Otra v€z estaba una persona rauy enfermo de una cnfcr- 
medad mug penosa, que por ser no se de que hechura, nq la 
seHalo aqui (1). Era oosa incomportable lo que habia dos meses 
que pasaba, y estaba en un tormcnto que se despedazaba. Fuele 
a ver mi confesor, que era el Retor que he dicho, g hiibolc gran 
lastima, y dijome que en todo caso le fuese a ver, que era persona 
que go lo podia hacer, por ser mi deudo. Yo fui y moviome 
a tener de el tanta piadad, que comence mug importunamentc 
a pedir su salud a el Senor. En csto vi claro, a todo mi parecer, 
la merced que me hizo; porque luego, otro dia, estaba del 
todo buerio de aquel dolor. 

Estaba una vez con grandisima pena porque sabia que una 
persona, a quien go tenia mucha obligacion, queria hacer una 
cosa harto contra Dios g su hour a, g estaba ya mug deter minado 
a ello. Era tanta mi fatiga, que no sabia que hacer remedio para 
que lo dejase, g aparecia que no le habia. Suplique a Dios 
mug de corazon que le pusiese; mas hasta vcrlo no podia ali- 
viarse mi pena. Fuime, cstando ansi, a una ermita bien apartada, 
que las hag en este monesterio, g estando en una, adonde 
esta Cristo a la Coluna, suplicandole me hiciese esta mcrced, 
oi que me hablaba una voz mug suave, como metida en un silbo. 
Yo me espeluce toda, que me hizo temor, g quisiera entender lo 
que me decia; mas no pude, que paso mug en breve (2). Pasado 


1 Se trata de una persona diabetica, a lo que parece, Segiin Giacian el enfermo era «su 
piimo hermano Pedro Mexia», 

2 De una casilla vieja, que servia de palomar g estaba dentro de la cerca de la huerta, 
hizo la Santa la ermita del Santo Cristo de la Columna, Entrando en ella, a la derccha, g 
sobre un pequefto saliente, esta la imagen de Jesiis, con una llaga en el codo del brazo 
izquierdo, que le da gracia especial. La imagen, si no es un piimor artistico, es mug devota g 
compasiva e infunde al contemplarla devocidn mug tiema. Enfrcnte de esta imagen hay otra de 
San Pedro llorando. Desde que la Santa Madre vi6 asi a Jesds en vlsidn imaginaiia en el mo- 
nasterio de la Encarnacidn, tuvo singular empeflo en reproducirla en pintura, como lo hizo ape- 
nas fundado el convento de San Jose. En el Proceso de beatificacidn de la Santa hecho en Avila, 
se habia repetidas veces de cosas singulares acaecidas en esta devota ermita. 

Luis Pacheco de Espinosa hablando de ella dice: «La dicha beata Madre hizo pintar una 
imagen de Cristo Nuestro Senor a la Columna, g la habia pintado Hlerdnimo Davila, vecino 
desta Ciudad g habia hdchole poner en ella un rasgdn en su santisima came, en el brazo 
izquierdo de Junto al codo, cosa que no habia visto el testigo en otra alguna imagen. Quiso 
saber del dicho Hierdnimo Ddvila la causa porque en algunas imdgenes hechas de mano estaba 
la dicha particularidad; el cual le dijo que habia pintado a instancia de la dicha Beata Madre la 
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mi t€mor, que fue presto, quede con un sosiego y gozo y deleite 
interior que go me espante, que solo oir una voz, que esto 
oilo con los oidos corporalcs y sin entender palabra, hiciese 
tanta operacion en el alma. En esto vi que se habia de hacer 
lo que pedia, g ansi fue que se me quito de el todo la pena, 
en cosa que aun no era, corrio si lo viera hecho como fue des¬ 
pues. Dijelo a mis confesores, que tenia entonces dos, harto 
letrados g Biervos de Dios (1). 

Sabia que una persona que se habia determinado a servir 
mug de veras a Dios, y tenido algunos dias oracion, g en 
ella le hacia Su Majestad muchas mercedes, y que por ciertas 
ocasiones que habia tenido la habia dejado, y aun no se apar- 
taba de ellas, g eran bien peligrosas. R mi me did grandisima 
pena por ser persona a quien queria mucho g debia; creo fue 
mas de un mes que no hacia sino suplicar a Dios tornase csta 
alma a Si. Estando un dia en oracion, vi un demonio cabe mi 


dicha imagen en la dicha ermita al fresco, g que le iba diciendo ansi como la iba pintando, c6mo 
habia de poner ansi las facclones del rostro, postura del cabello g mlembros del cuerpo; g que 
ella dljo pusiese la dicha seftal g rasgdn en aquel traslado que hacia de aquel santisimo cuerpo; 
g que habl€ndole puesto, la dicha Beata Madre se habia anobado». Por los aftos de 1606 se re- 
par6 algo la ermita sin tocar la Imagen, costeando los gastos D. Francisco Guillamas, que habia 
obtenido en su mujer D.a Catalina una curaci6n prodigiosa, por mediacidn de la venerable Her-^ 
mana Catalina de Jesus, que encomendd el negocio a esta devota imagen. De la reparacidn 
hecha por Guillamas escribe en estos t^rminos Jerdnimo de San Josd: «Esta ermita tenovd, sa^ 
c^ndola de sus cimientos, dejando s61o estas dos paredes de las Imdgenes dichas, el mlsmo 
Francisco de Guillamas, que hlzo las tres capillas de la iglesia, g la dispuso en esta forma: 
repartid el cuerpo della en tres bdvedas, dos a los lados donde estdn las santas imdgenes de 
Cristo g de San Pedro, g otra en medio, en cugo testero puso un altar de pledra g una mug 
devota imagen de N. M. Santa Teresa de lo mismo, cubierta con dos velos, g delante della una 
Idmpara de plata, que slempre arde. Es todo el casco de la ermita, fuera de las dos paredes 
dichas, que son de tierra, g sus bdvedas, que son de geso g ladrlllo, de pledra de sllleria, bien 

labrada g fuerte, g la obra mug priraa g curlosa*. (Histovia del Carmen DescalzOj 1. IV, c. XV, 

p. 710). D. Antonio Palomino, en el primer tomo de su Museo XHctdrieo, habia de una restau- 
racidn de esta pintura en 1670, 6poca en que estaba sumamente deterlorada. Hizo la restaura-- 
cidn D. Francisco Rizl, «hombre, dice el aludido escritor, de conocida habilldad g buena vida». 
A partir de esta fecha, no hag memoria en la comunidad de San Josd de que se haga hecho 
en la imagen ningun retoque. Dia g noche arde una Idmpara delante de ella g todos los viernes 
del afio pasa en oracidn alguna rellglosa de doce a tres de la tarde. 

1 PP. Garcia de Toledo g Domingo Bdfiez. El P. B6ftez, dominico inslgne g uno de los 

rads grandes tedlogos espa&oles de aquel slglo que tantos g tan cabales tuvo, fu6 por algunos 
aflos confesor de la Santa y su consejero constante en los negocios de las fundaciones, desde 
que en Avila tan resuelta y elocuentemente la defendid en la de San Josd. Santa Teresa corres- 
pondid al Padre con un afecto mug particular, jamds entibiado. Naci6 el P. Bdnez en Medina 
del Campo a 29 de Febrero de 1528. A los diecinueve aflos se consagrd a Dios en la Orden de 
Predicadores, en la que ejercid el profesorado largo tiempo, asi como en las Universidades de 
Alcala, Salamanca g Valladolid. Murid en 1604 en su mlsmo pueblo de naclmiento. A menudo 
habremos de citar su nombre por la parte activa g acertada que tomd en los asuntos de la Re** 
forma de Santa Teresa, de la que fud sierapte favorecedor decidido, autorizado g poderoso. 
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que hizo unos papeles que tsnia la mano pedazos con mucho 
cnojo; a mi me did gran consuelo, que me parecio se habia 
hecho lo que pedia; g ansi fue, que despues lo supe que habia 
hecho una confesion con gran contricidn, g tornose tan de veras 
a Dios, que espero en Su Majestad ha de ir siempre mug adelante. 
Sea bendito por todo. Amen. 

En esto de sacar Nuestro Sehor almas de pecados graves 
por suplicarselo go g otras traidolas a mas perfecidn, es mu- 
chas veces. Y de sacar almas de purgatorio g otras cosas sefia- 
ladas, son tantas las mercedes que en esto el Sehor me ha hecho, 
que seria cansarme g cansar a quien lo legese, si las hubiese de 
decir, g mucho mas en salud de almas que de cuerpos. Esto ha 
sido cosa mug conocida g que de ello hag hartos testigos. Lue- 
go, dabame mucho escrupulo, porque go no podia dejar de creer 
que el Sehor lo hacia por mi oracion, dejemos ser lo prin¬ 
cipal por sola su bondad; mas son ga tantas las cosas g tan 
vistas de otras personas, que no me da pena creerlo, g alabo a 
Su Majestad, g haceme confusion, porque veo sog mas deudora, 
g haceme, a mi parecer, crecer el deseo de servirle g avivase el 
amor. Y lo que mas me espanta es, que las que el Sehor ve no 
convienen, no puedo, aunque quiero, suplicarselo, sino con tan 
poca fuerza, g espiritu g cuidado, que, aunque mas go quiero for- 
zarme, es imposible, como otras cosas que Su Majestad ha de 
hacer, que veo go que puedo pedirlo muchas veces g con gran 
importunidad; aunque go no traga este cuidado, parece que se me 
rcpresenta delante. 

Es grande la diferencia de estas dos maneras de pedir, 
que no se como lo declarer; porque aunque lo uno pido, que no 
dejo de esforzarme a suplicarlo a el Sehor, aunque no sienta 
en mi aquel hervor que en otras, aunque mucho me toquen, es 
como quien tiene trabada la lengua, que aunque quiere hablar 
no puede, g si habia es de suerte que ve que no le entienden, 
u como quien habia claro g despierto a quien ve que de buena 
gana le esta ogendo. Lo uno se pide, digamos ahora, como oracion 
vocal, g lo otro en contemplacion tan subida, que se representa 
cl Sehor de manera que se entiende que nos entiende, g que se 
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huelga Su Majestad de que se lo pidamos g de hacernos rnerced. 
Sea bendito por siemprc que tanto da y tan poco le dog go. 
Porque, cque hace, Senor mio, quien no se deshace toda por 
Vos? iY que de ello, que de ello, que de ello, g otras mil 
veces lo puedo decir, me falta para esto! Por cso no habia de 
querer vivir, aunque hag otras causas, porque no vivo conforme 
a lo que os debo. jCon que de imperfeciones me vco! icon 
que flojedad en serviros! Es cierto que algunas veces me pa- 
rece querria estar sin sentido por no entender tanto mal de mi. 
El que puede lo remedie. 

Estando en casa de aquella senora que he dicho (1), adonde 
habia menester estar con cuidado g considerar siempre la vanidad 
que consigo train todas las cosas de la vida, porque estaba mug 
estimada g era mug loada, g ofrecianse hartas cosas a que me 
pudiera bien apegar, si mirara a mi; mas miraba El que tiene 
verdadera vista a no me dejar de su mano. 

Ahora que digo de verdadera vista, me acuerdo de los gran- 
des trabajos que se pasan en tratar personas a quien Dios ha 
llegado a conocer lo que es verdad en estas cosas de la tierra, 
adonde tanto se encubre, como una vez el Senor me dijo. Que 

muchas cosas de las que aqui escribo no son de mi cabeza, sino 

que me las decia este mi Maestro celestial; g porque en las 
cosas que go sehaladamente digo: esto entendi, u me dijo el 
Senor, se me hace escrupulo grande poner u quitar una sola si- 
laba que sea. Ansi, cuando pontualmente no se me acuerda bien 
todo, va dicho como de mi, o porque algunas cosas tambien lo 
seran. No llamo mio lo que es bueno, que ga se no hag cosa en 

mi, sino lo que tan sin merecerlo me ha dado el Senor; sino 

llamo «dicho de mi», no ser dado a entender en revelacion. 

Mas, iag Dios mio, g como aun en las espirituales quere- 
mos muchas veces entender las cosas por nuestro parecer g mug 
torcidas de la verdad, tambien como en las del mundo, g nos 
parece que hemos de tasar nuestro aprovechamiento por los afios 
que tenemos algun ejercicio de oracion, g aun parece queremos 


1 D.a Luisa de la Cerda. 
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poner tasa a quien sin ninguna da sus dones cuando quicrc, 
g puedc dar cn medio afio mas a uno que a otro en muchos! Y 
cs cosa csta que la tengo tan vista, por muchas personas, que 
go me espanto como nos podemos detencr en csto. 

Bien crco no estara en este engafio quien tuviere talcnto de 
conocer espiritus g Ic hubiere el Seflor dado humildad ver- 
dadcra; que este juzga por los efetos, g determinacloncs g amor, 
g dale el Sefior luz para que lo oonozca. Y en esto mira el ade- 
lantamiento g .aprovechamicnto de las almas, que no en los afios; 
que en medio puede uno haber alcanzado mas que otro en veinte; 
porque, como digo, dalo el Sefior a quien quiere, g aun a quien 
mijor se dispone. Porque veo go venir ahora a esta casa unas 
doncellas que son de poca edad (1), g en tocandolas Dios g dan- 
doles un poco de luz g amor, digo en un poco de tiempo que 
les hizo algiin regalo, no le aguardaron, ni se les puso cosa de- 
lante, sin acordarse del comer, pues se encierran para siempre 
en casa sin renta, como quien no estima la vida por el que sabe 
que las ama. Dejanlo todo, ni quieren voluntad, ni se les pone 
delante que pueden tener descontento en tanto encerramiento 
g estrechura; todas juntas se ofrecen en sacrificio por Dios. 

Cuan de buena gana les do go aqui la ventaja, g habia 
de andar avergonzada delante de Dios; porque lo que Su Ma- 


1 Puede refeiitse la Santa a Isabel de San Pablo, hija de Francisco de Cepeda, que pro- 
fes6 el 21 de Octnbre de 1564, a los 17 aflos de edad, a Maria Bautista, Maria de San Jerdni- 
mo e Isabel de Santo Domingo, todas jdvenes g que tomaron el hdbito en 1563 g 1564. En 
cuanto a la vida mortificada que llevaban en San Josd, la M. Isabel Bautista declara en el PrO" 
ceso de canonizacidn de la Santa hecho en Avila en 1604: «A la novena pregunta dijo... que 
tambidn tiene por milagro g merced que por intercesidn de la Madre Teresa de Jesds la que ha- 
cia Nuestro Sefior en vida de la dicha Santa Madre Teresa de Jesds a esta su casa e hijas, 
porque se acuerda g tiene entera noticia, como persona que lo vi6 g experimentd g por quien 
pas6, que al principio de la fundacidn de esta casa, cuando esta declarante vino a ella, debia de 
haber en ndmero 12 o 13 religiosas mozas g de poca edad, criadas en casa de sus padres en el 
regalo que cada uno podia conforme a su calidad darlas, g de algunas sabe que le tenian en el 
siglo g que pasaban tanta necesidad g pobreza siendo religiosas de esta casa, que ademds de 
la estrechura del aposento, estaban sujetas a los aires g nieves de esta ciudad, que con el brazo 
se podia alcanzar el techo, que por partes estaba roto, g ponian unos lienzos para reparos de 
las inclemencias del cielo; se juntaba con esto el pasarse algunos dias de verano g muchos con 
s61o una ensalada de cohombro g un poco de queso, g que cuando esto habia, se tenia por 
sumo beneficio de la mano de Dios. Y sabe que hubo religiose, g la conocid, que por el dicho 
tiempo se pasaba con las hojas tiernas de una parra, g esto con tanta alegria g contentamiento 
g paz de todas, que se echaba de ver g conocia ser obra de la mano de Dios, g por tal la 
tenian todas, atribugdndolo todo a la vida g santidad de la Madre Teresa de Jesds, la cual con 
su apacibilidad, mansedumbre, alegria, sufrimiento g espiritu que en eila habia, parecia la daba 
g pegaba a todas para poder Ilevar g sufrir con la alegria que llevaban g sufrian la pobreza 
que tiene declarada». 
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jestad no acabo conmigo cn tanta multitud dc anos como ha que 
comcnce a tener oracion, g me comenzo a haccr mercedes, acaba 
con cllas en tres meses, g aun con alguna en trcs dias, con 
hacerlas muchas menos que a mi, aunquc bien las paga Su Ma- 
jestad. A bucn siguro que no estan descontentas por lo que 
por El ban hecho. 

Para esto querria go se nos acordase de los muchos anos a 
los que los tenemos de profesion, g las personas que los ticnen de 
oracion, g no para fatigar a los que en poco tiempo van mas 
adelante, con hacerlos tornar atras, para que anden a nuestro 
paso; g a los que vuelan como aguilas con las mercedes que les 
hace Dios, quererlos hacer andar como polio trabado. Sino que 
pongamos los ojos en Su Majestad, g si los vicremos con hu- 
mildad, darles la rienda, que el Sefior, que los hace tantas mer- 
eedes, no los dejara despefiar. Fianse ellos mesraos de Dios, que 
esto les aprovecha la verdad que conooen de la fe; ig no los 
fiaremos nosotros, sino que queremos medirlos por nuestra me- 
dida conforme a nuestros bajos animos? No ansi, sino que, 
si no alcanzamos sus grandes efetos g determinaciones, porque 
sin cxpiriencia se puede mal entender, humillemonos g no los 
condenemos; que, con parecer que miramos su provecho, nos 
le quitamos a nosotros, g perdemos esta ocasion que el Sefior 
pone para humillarnos, g para que entendamos lo que nos falta, 
g cuan mas desasidas g llegadas a Dios deben estar estas almas 
que las nuestras, pues tanto Su Majestad se llega a ellas. 

No entiendo otra cosa ni la querria entender, sino que 
oracion de poco tiempo, que hace efetos mug grandes (que luego 
se entienden, que es imposible que los haga pa dejarlo todo, 
solo por contentar a Dios, sin gran fuerza de amor), go la 
querria mas que la de muchos afios, que nunca acabo de deter- 
minarse mas a el postrero que al primero, a hacer cosa que sea 
nada por Dios; salvo si unas cositas menudas como sal, que 
no tienen peso ni tomo, que parece un pajaro se las llevara en 
el pico, no tenemos por gran efeto g mortificacion; que de al- 
gunas cosas hacemos caso, que hacemos por el Sefior, que es 
lastima las entendamos, aunque se hiciesen muchas. Yo sog esta 
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y olvidare las mcroedes a cada paso. No digo go quc no las 
terna Su Majestad cn mucho, sigiin es bueno; mas querrla go 
no hacer caso de cllas, ni vcr que las hago, pues no son nada. 
Mas pei'donadme, Sefior mlo, g no me culpeis, que con algo 
me tengo de consolar, pues no os sirvo en nada, quc si cn co- 
sas grandcs os sirvicra, no hicicra caso de las nonadas. jBien- 
avcnturadas las personas que os sirvcn con obras grandcs! Si 
con haberlas go cnvidia g dcscarlo se me toma en cucnta, no 
quedaria mug atras cn contentaros; mas no valgo nada, Sefior 
mio. Poncme Vos cl valor, pues tanto me amais. 

Acaecidme un dia de cstos quc, con tracr un Breve de Roma 
pa no poder tener renta cstc moncstcrio (1), sc acabo del 
todo, quc parcocme ha costado algiin trabajo, estando consolada 
de vcrlo ansi concluido, g pensando los quc habia tenido, g ala- 
bando a cl Sefior quc cn algo sc habia querido servir dc mi, 
comcncc a pensar las cosas quc habia pasado. Y es ansi quc 
cn cada una dc las quc parccia cran algo, quc go habia hccho, 
hallaba tantas faltas g impcrfccioncs, g a veccs poco dtjimo, y 
muchas poca fc; porque hasta ahora, quc todo lo vco cumplido, 
cuanto cl Sefior me dijo dc csta casa sc habia de hacer, nunca 
dctcrminadamcntc lo acababa dc creer, ni tampoco lo podia du- 
dar. No sc c6rao era csto. Es quc muchas veccs, por una parte 
me parccia imposiblc, por otra no lo podia dudar, digo creer 
quc no sc habia dc hacer. En fin, hallc lo bueno haberlo cl Sefior 
hccho todo dc su parte, y lo malo go, g ansi dejc dc pensar 
cn cllo, g no querria sc me acordasc por no tropezar con tantas 
faltas mias. Bendito sea El quc dc todas saca bien cuando es 
servido. Amen. 

Pues digo quc cs pcligroso ir tasando los afios que sc han 
tenido dc oracibn, quc aunque haga humildad, parcce puedc que- 
dar un no sc quc dc parccer sc mercce algo por lo servido. No 
digo go quc no lo mcrccen, y Ics serd bien pagado; mas cualquicr 
espiritual quc Ic parezea, que por muchos afios quc haga tenido 
oracibn mcrcoc cstos rcgalos dc espiritu, tengo go por cierto 


1 Lleva el Breve fecha de 17 de Julio de 1565. 
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que no subir^ a la cumbrc de ciNo es harto qm haya mere- 

ddo l.e tenga Dios de su mano para no Ic hacer las ofensas 
que antes que tuviese oracion le hacia, sino que le ponga pleito 
por sus dineros, como dicen? No me parece profunda humildad; 
ga puede ser lo sea; mas go por atrevimiento lo tengo, pues go, 
con tener poca humildad, no me parece jamas he osado. Ya puede 
ser que, como nunca he servido, no he pedido; por ventura si 
lo hubiera hecho, quisiera mas que*todos me lo pagara el Senor. 

No digo go que no va creciendo un alma g que no se lo 
dara Dios, si la oracion ha sido humilde, mas que se olviden 
estos anos, que es todo asco cuanto podemos hacer en com- 
paracion de una gota de sangre de las que el Senor por nos- 
otros derramo. Y si con servir mas quedamos mas deudores, 
(ique es esto que pedimos, pues si pagamos un maravedi de la 
deuda, nos tornan a dar mil ducados? Que por amor de Dios 
dejemos estos juicios que son sugos. Estas comparaciones siem- 
pre son malas, aun en cosas de aca; pues dque sera en lo que 
solo Dios sabe, g lo mostro bien Su Majestad cuando pago tanto 
a los postreros coma a los primeros? (1). 

Es en tantas veces las que he escrito estas tres hojas g 
en tantos dias, porque he tenido g tengo, como he dicho, poco 
lugar, que se me habia olvidado lo que comencc a decir, que 
era esta vision. Vime estando en oracion en un gran campo a 
solas, en rededor de mi mucha gente de diferentes maneras, 
que me tenian rodeada; todas me parece teniqn armas en las 
manos pa ofenderme; unas, lanzas; otras, espadas; otras, dagas, 
g otras, estoques mug largos. En fin, go no podia salir por nin- 
guna parte sin que me pusiese a peligro de muerte, g sola, sin 
persona que hallase de mi parte. Estando mi espiritu en esta 
aflicidn, que no sabia que me hacer, alee los ojos( a el cielo g vi 
a Cristo, no en el cielo, sino bien alto de mi en el aire, que 
tendia la mano hacia mi, g desde alii me favorecia de manera, 
que go no temia toda la otra gente, ni ellos, aunque querian, 
me podian hacer dafio. 


1 Matth., XX, 12. 
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Parcoe sin fruto esta vision y hame hccho grandisimo pro- 
vccho, porque se me dio a entender lo que sinificaba; g poco 
despucs me vi casi en aquella bateria, y conoci scr aquella 
visidn un retrato dc cl mundo, que cuanto hay cn cl parcce ticnc 
armas para ofender a la tristc alma. Dejemos los que no sirven 
mucho a el Sefior, y honras, y haciendas, y delcitcs y otras cosas 
semejantes, que csta claro que cuando no sc cata sc ve enredada, 
al mcnos procuran todas cstas cosas enredar mas, amigos, pa- 
rientes, y lo que mas me espanta, personas muy buenas. De todo 
me vi despues tan apretada, pensando cllos que hacian bicn, 
que yo no sabia como me defender ni que hacer. 

iOh, valarac Dios, si dijese de las maneras y difcrcncias 
de trabajos que en este tiempo tuve, aun despues dc lo que 
atras queda dicho, como scria harto aviso pa del todo abo- 
rrcccrlo todo! Fue la mayor pcrsccucidn, me parcce, de las 
que he pasado. Digo que me vi a veces dc todas partes tan apreta¬ 
da, que solo hallaba remedio cn alzar los ojos al cielo y llamar 
a Dios. Acordabame bicn de lo que habia visto cn csta vision. 
Hizome harto gran provecho para no confiar mucho de nadic, 
porque no Ic hag que sea cstable sino Dios. Siempre cn cstos 
trabajos grandcs me enviaba el Sefior, como me lo mostro, una 
persona dc su parte que me diese la mano, como me lo habia 
mostrado cn csta visidn, sin ir asida a nada mas dc a conten- 
tar al Sefior; que ha sido para sustentar esa poquita dc virtud. 
que yo tenia en descaros servir. Scais bendito por siempre. 

Estando una vcz muy inquieta g alborotada, sin poder rc- 
cogerme, g cn batalla g contienda, yendoseme cl pensamiento a 
cosas que no cran perfetas, aun no me parcce estaba con cl 
desasimiento que suelo, como me vi asi tan ruin, tenia miedo 
si las mercedcs que cl Sefior me habia hccho eran ilusioncs. 
Estaba, en fin, con una cscuridad grande dc alma. Estando con 
csta pena, comenzomc a hablar cl Sefior, g dijome que no me 
fatigasc, que cn verme ansi cntcndcria la miscria que era si El 
sc apartaba dc mi, g que noi habia siguridad mientra viviamos 
cn csta came. Dioseme a entender cuan bien emplcada cs csta 
guerra g contienda por tal premio, g pareciorac tenia lastima cl 
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Seflor de los que vivimos en el mundo; mas que no pensase 
go me tenia olvidada, que jamas me dejaria, mas que era me- 
nester hicicse go lo que es en mi, Esto me dijo el Sefior con una 
piadad g regale, g con otras palabras en que me hizo harta mer- 
ced, que no hag para que decirlas. 

Estas me dice Su Majestad muchas veces, mostrandome gran 
amor: Ya eres mia y Yo soy tiiyo. Las que go siempre tengo 
costurabre de decir, g a mi parecer las digo con verdad, son: 
<iQue se me da, Sefior, a mi de mi, sino de Vos? Son para mi 
estas palabras g regalos tan grandisima confusion, cuando me 
acuerdo la que sog, que, como he dicho creo otras veces g ahora 
lo digo algunas a mi confesor, m^s animo me parece es me- 
nester para recibir estas mercedes que para pasar grandisimos 
trabajos. Cuando pasa, estog casi olvidada de mis obras, sino 
un representarseme que sog ruin, sin discurso de entendimiento, 
que tambicn me parece a veces sobrenatural. 

Vienenme algunas veces unas ansias de comulgar tan gran- 
des, que no se si se podria encarecer. Acaeciome una manana, 
que llovia tanto, que no parece hacia para salir de casa (1). 
Estando go fuera de ella, go estaba ga tan fuera de mi con 
aquel deseo, que aunque me pusieran lanzas a los pechos, me 
parece entrara por ellas, cuanti mas agua, Como llegue a la 
ilesia, diome un arrobamiento grande, Pareciome vi abrir los 
cielos, no una entrada como otras veces he visto, Representose- 
me el trono que dije a vuestra merced he visto otras veces, g 
otro encima de el, adonde por una noticia que no se decir, aun¬ 
que no lo vi, entendi estar la Divinidad, Pareciame sostenerle 
unos animales; a mi me parece he oido una figura de estos arii- 
males; pense si eran los evangelistas (2), Mas como estaba cl tro¬ 
no, ni que estaba en cl, no lo vi, sino mug gran multitud de ange- 
les; parecieronme sin comparacion con mug magor hermosura que 
los que en el cielo he visto. He pensado si son serafines u queru- 
bines, porque son mug diferentes en la gloria, que parecia tener 


1 Seria en aquellos aiios en que, viviendo en la Encatnaci6n, podfa salir con facilidad a 
casa de sus parientes y buenos amigos, 

2 Mpoc,, IV, 6, 7, 8, 
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inflamamknto. Es grande la diferencia, como he dicho, y la gloria 
que entonces en mi senti no se puede escribir ni aun decir, 
ni la podra pensar quien no hubiere pasado por esto. Entendia 
estar alii todo junto lo que se puede desear, g no vi nada. Di- 
jeronme, g no se quien, que lo que alii podia hacer era entender 
que no podia entender nada, g mirar lo nonada que era todo 
en comparacion de aquello; es ansi que se afrentaba despues 
mi alma de ver que pueda parar en ninguna cosa criada, cuanti 
mas aficionarse a ella, porque todo me parecia un hormiguero, 

Comulguc g estuve en la misa, que no se como pude estar. 
Pareciome habia sido mug breve espacio; espanteme cuando dio 
el relox g vi que eran dos horas las que habia estado en aquel 
arrobamiento g gloria. Espantabame despues como en llegando 
a este fuego, que parece viene de arriba, de verdadero amor 
de Dios, porque aunque mas lo quiera, g procure g me deshaga 
por ello, si no es cuando Su Majestad quiere, como he dicho 
otras veces, no sog parte para tener una centella de el, parece 
que consume el hombre viejo de faltas, g tibieza g miseria; g a 
manera de como haoe el ave fenis (1), sigun he leido, g de la mes- 
ma ceniza, despues que se quema, sale otra. Ansi queda hecha otra 
el alma despues con diferentes deseos g fortaleza grande; no 
parece es la que antes, sino que comienza con nueva puridad el 
camino del Senor. Suplicando go a Su Majestad fuese ansi, g 
que de nuevo comenzase a servirle, me dijo: Buena contparaddn 
has hecho; ntira no se te olvide pa procurar mijorarte siempre. 

Estando una vez con la mesma duda que poco ha dije, si 
eran estas visiones de Dios, me aparecio el Senor, g me dijo 
con rigor: jOh hijos de los hombres, hasta cudndo sereis duros 
de corazon! Que una cosa examinase bien en mi: si de el todo 
estaba dada por suya u no; que si lo estaba y lo era, que creyese 
no me dejaria perder. Yo me fatigue mucho de aquella excla- 
macion. Con gran ternura g regalo me torno a decir que no me 
fatigase, que ga sabia que por mi no faltaria de ponerme a todo 
lo que fuese su servicio, que se haria todo lo que go queria; 


1 Asi est6 en el original. 
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y ansi se hizo lo que entonces l€ suplicaba, quc mirase cl amor 
qu€ se iba aumentando en mi cada dia para amarle, quc en csto 
veria no scr demonic; que no pensase que consentia Dios tuviese 
tanta parte el demonio en las almas de sus siervos, y que te pu- 
diese dar la claridad de entendimiento y quietud que tienes. 
Diome a entender que habiendome dicho tantas personas y tales 
que era Dios, que haria mal en no creerlo. 

Estando una vez rezando el salmo Qaicumque viilt (1), se 
me dio a entender la manera como era un solo Dios y tres Per¬ 
sonas tan daro, que yo me espante y console mucho, Hizome gran- 
disimo provecho para conocer mas la grandeza de Dios y sus 
maravillas, y para cuando pienso u se trata de la Santisiraa Tri¬ 
nidad, parece entiendo como puede ser, y esme mucho contento. 

Un dia de la Asuncion de la Reina de los Angeles y Senora 
nuestra, me quiso el Senor hacer esta merced, que en un arroba- 
miento se me represento su subida a el cielo, y el alegria y sole- 
nidad con que fue recibida y el lugar adonde esta. Decir como 
fue esto, yo no sabria. Fue grandisima la gloria que mi espiritu 
tuvo de ver tanta gloria; quede con grandes efetos, y aprovechome 
para desear mas pasar grandes trabajos, y quedome gran de- 
seo de servir a esta Senora, pues tanto merecio. 

Estando en un Colegio de la Compariia de Jesus (2), y 
estando comulgando los hermanos de aquella casa, vi un palio 
muy rico sobre sus cabezas; esto vi dos veces. Cuando otras 
personas comulgaban no lo via. 


1 Quicunque vul, escribe la Santa. 

2 San Gil de Avila. 
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PROSIGUE EN LA MESMA MATERIA DE DECIR LAS GRANDES MERCE¬ 
DES QUE EL SENOR LA HECHO. DE ALGUNAS SE PTJEDE TOMAR 
HARTO BUENA DOTRINA, QUE ESTE HA SIDO, SIGUN HA DICHO^ 
SU PRINCIPAL INTENTO, DESPUES DE OBEDECER, PONER LAS QUE 
SON PARA PROVECHO DE LAS ALMAS. CON ESTE CAPITULO SE 
AC ABA EL DISCURSO DE SU VIDA, QUE ESCRIBIO. SEA PARA GLORIA 
DE EL SE150R. amen. 


Estando una' vez en oracion, era tanto el delcite que en mi 
sentia, que, como indina de tal bien, comence a pensar en como 
merecia mijor estar en el lugar que go habia visto estar para 
mi en el infierno, que, como he dicho, nunca olvido de la manera 
que alii me vi. Comenzose con esta consideracion a inflamar 
mas mi alma g vinome un arrebatamiento de espiritu, de suerte 
que go no lo se decir. Pareciome estar metido g lleno de aque- 
11a majestad que he entendido otras veces. En esta majestad se 
me did a entender una verdad, que es cumplimiento de todas las 
verdades; no se go decir como, porque no vi nada. Dijeronme, 
sin ver quien, mas bien entendi ser la mesma Verdad: No es 
poco esto que hago por que una de las cosas es en que mticho 
me debes; porque todo el daho que viene al miindo es de no 
conocer las verdades de la Escritura con clara verdad; no faltard 
una tilde de ella, A mi me parecid que siempre go habia creido 
esto g que todos los fieles lo creian. Dijome: rAy, hija, que 
pocos me aman con verdad! que si me amasen, no les encubriria 
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Yo mis secretos. ^Sabes qui es amarme con verdad? Entender 
qtte iodo es mentira to que no es agmdable a mi. Con claridad 
verds esto que ahora no entiendes en to que aprovecha a iu ‘alma. 

Y ansi lo he visto, sea el Sefior alabado, que despues aca 
tanta vanidad y mentira me parece lo que yo no veo va guiado 
a el servicio de Dios, que no lo sabria yo decir como lo cn- 
tiendo, y la lastima que me hacen los que veo con la cscuridad 
que estan en esta verdad, y con esto otras ganancias que aqui 
dire, y muchas no sabr& decir. Dijome aqui el Senor una par¬ 
ticular palabra de grandisimo favor. Yo no se como esto fue, 
porque no vi nada; mas quedc de una suertc, que tampoco se 
decir, con grandisima fortaleza, y muy de veras para cumplir 
con todas mis fuerzas la mas pequena parte de la Escritura di- 
vina. Pareceme que ninguna cosa se me pornia delante que no 
pasase por esto. 

Queddme una verdad de esta divina Verdad que se me re- 
preserito, sin saber como ni que, esculpida, que me hace tener un 
nuevo acatamiento a Dios, porque da noticia de su majestad y 
poder de una manera que no se puede decir: se entender que es 
una gran cosa. Quedome mug gran gana de no hablar sino cosas 
mug verdaderas, que vayan adelante de lo que aca se trata en 
el mundo, g ansi comence a tener pena de vivir en el. Dejome 
con gran ternura, y regalo g humildad. Pareceme que, sin en¬ 
tender como, me did el Senor aqui mucho; no me quedd ninguna 
sospecha de que era ilusidn. No vi nada, mas entendi el gran 
bien que hag en no hacer caso de cosa que no sea para llegarnos 
mas a Dios, g ansi entendi que cosa es andar un alma en ver¬ 
dad delante de la mesma Verdad. Esto que entendi es darme cl 
Seflor a entender que es la mesma Verdad. 

Todo lo que he dicho entendi hablandomc algunas vcces, g 
otras sin hablarme, con mas claridad algunas cosas que las que 
por palabras se me dccian. Entendi grandisimas verdades sobre 
esta Verdad, mas que si muchos Ictrados me lo hubieran ensc- 
0ado. Pareceme que en ninguna manera me pudicran imprimir 
ansi ni tan claramente se me diera a entender la vanidad de 
este mundo. Esta verdad que digo sc me did a entender, es 
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en si mesma verdad, y €s sin principio ni fin, y todas las demas 

verdades dependen de esta verdad, conio todos los demas amo- 

res de este amor, y todas las demas grandezas de esta gran- 
deza; aunque esto va dicho escuro para la claridad con qiie a 

ml el Senor quiso se me diese a entender. iY como se parcce 

el poder de esta Majestad, pues en tan breve tiempo deja tan 
gran ganancia, y tales cosas imprimidas en el alma! iOh Gran- 
deza y Majestad mla! dQuc haceis, Seiior mlo, todopoderoso? 
iMirad a quien haceis tan soberanas mercedes! dNo os acordais 
que ha sido esta alma un abismo de mentiras y pielago de va- 
nidades, y todo por mi culpa; que con haberme Vos dado na¬ 
tural de aborrecer el mentir, yo mesma me hice tratar en mu- 
chas cosas mentira? 6Como se sufre, Dios mlo, como se compadece 
tan gran favor y merced a quien tan mal os lo ha merecido? 

Estando una vez €n las Horas con todas, de presto se reco- 
gio • mi alma y pareciome ser como un espejo claro toda, sin 
haber espaldas, ni lados, ni alto, ni bajo que no estuviese toda 
clara, y en el centro de ella se me represento Cristo Niiestro Se- 
hor como le suelo ver. Pareclame en todas las partes de mi alma 
le via claro como en un espejo, y tambien este espejo, go no 
se decir c6mo, se esculpia todo en el mesmo Senor por una co- 
municacidn, que go no sabre decir, mug amorosa. Se que me 
fue esta vision de gran provecho, cada vez que se me acuerda, 
en especial cuando acabo de comulgar. Dioseme a entender 
que estar un alma en pecado mortal, es cubrirse este espejo de 
gran niebla y quedar mug negro, g ansi no se puede representar 
ni ver este Senor, aunque este siempre presente dandonos el ser; 
y que los herejes es como si el espejo fuese quebrado, que es 
muy peor que escurecido. Es mug diferente el como se ve a 
decirse, porque se puede mal dar a entender. Mas hame hecho 
mucho provecho g gran lastima de las veces que con mis culpas 
escureci mi alma pa no ver este Senor. 

Pareceme provechosa esta vision para personas de recogi- 
miento para ensenarme a considerar a el Senor en lo mug interior 
de su alma, que es consideracion que mas se apega, g mug mas 
frutuosa que fuera de si, como otras veces he dicho, g en algu- 
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nos libros de oracion -esta escrito, adonde se ha de buscar a 
Dios. Ell especial lo dice el glorioso San Agustin, que ni en las 
plazas, ni en los contentos, ni por ninguna parte que le buscaba, 
le hallaba como dentro de si (1). Y esto es mug claro ser mijor; 
g no es menester ir a el cielo, ni mas lejos que a nosotros mes- 
mos; porque es cansar el espiritu g destraer el alma g no con 
tanto fruto. 

Una cosa quiero avisar aqui, porque si alguno la tuviere, que 
acaece en gran arrobamiento; que pasado aquel rato que el alma 
esta en union, que del todo tiene absortas las potencias, g esto 
dura poco, como he dicho, quedarse el alma recogida, g aun 
en lo exterior no poder tornar en si, mas quedan las dos potencias 
memoria g entendimiento casi con frenesi, mug desatinadas. Esto 
digo que acaece alguna vez, en especial a los principios. Pienso 
si procede de que no puede sufrir nuestra flaqueza natural tanta 
fuerza de espiritu g enflaquece la imaginacion. Se que les acae¬ 
ce a algunas personas. Ternia por bueno que se forzasen a de¬ 
jar por entonces la oracion g la cobrasen en otro tiempo, aquel 
que pierden, que no sea junto, porque podra venir a mucho mal. 
Y de esto hag expiriencia, g de cuan acertado es mirar lo que 
puede nuestra salud. 

En todo es menester expiriencia g maestro, porque, lle- 
gada el alma a estos terminos, muchas cosas se ofreceran que es 
menester con quicn tratarlo; g si buscado no le hallare, el Se- 
hor no le faltara, pues no me ha faltado a mi, siendo la que sog. 
Porque creo hag pocos que hagan llegado a la expiriencia de 
tantas cosas, g si no la hag, es por demas dar remedio sin in- 
quletar g lafligir. Alas esto tambien tomara el Sehor en cuenta, g 
por esto es mijor tratarlo, como ga he dicho otras veces;^ g aun 
todo lo que ahora digo, sino que no se me acuerda bien, g veo 
importa mucho, en especial si son mujeres, con su confesor. 


1 No tora6 este pasaje Santa Teresa del libro de las ConfesioneS:, sino del capftulo XXXI 
de unos SoUhqidos apderifos, que con el nombre del santo Doctor se imprimieron muchas ve-- 
ces en latfn, u fueron traducidos en nuestra lengua e impresos en Valladolid por los aiios de 
1515. En el citado capitulo se lee: «E trabajd mucho buscdndole exteriormente estando tti dentro; 
busedbale por las plazas e lugares publicos de la cibdad deste mundo g no te halld, buscando 
de fuera lo que adentro estaba». (Cfr. Morel^Fatio, Les lectures de Sainte Therese), Esta obia 
iud mug leida en los siglos XVI g XVIl. Llegd a alcanzar en ellos nuraerosas reimpresiones. 
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y que sea tal. Y hay muchas mas que hombres a quien el Sehor 
hacG estas mercedes, y esto oi al santo Fray Pedro de Alcan¬ 
tara, y tambien lo he visto yo, que decia aprovechaban miicho 
mas en este camino que hombres, y daba de ello ecelentes razo- 
nes, que no hay para que las decir aqui, todas en favor de las 
mujeres. 

Estando iina vez en oracidn, se me represento muy en breve, 
sin ver cosa formada, mas fue una representacion con toda cla- 
ridad, como se ven en Dios todas las cosas y como las tiene 
todas en Si. Saber escribir esto, yo no lo se, mas quedo muy 
imprimido en mi alma, y es una de las grandes mercedes que el 
Sehor me ha hecho y de las que mas me han hecho confundir 
y avergonzar, acordandome de los pecados que he hecho. Creo, 
si el Sehor fuera servido viera esto en otro tiempo, y si lo 
vieseii los que le ofenden, que no ternian corazon ni atrevimiento 
para hacerlo. Parecidme, ya digo sin poder. afirmarme en que 
vi nada, mas algo se debe ver, pues go podre poner esta compa- 
racion; sino que es por modo tan sutil g delicado, que el enten- 
dimiento no lo debe alcanzar, u yo no me se entender en estas 
visiones, que no parecen imaginarias, g en algunas algo de esto 
debe haber, sino que, como son en arrobamiento, las potencias 
no lo saben despues formar como alii el Sehor se lo representa 
g quiere que lo gocen. 

Digamos ser la Divinidad como un muy claro diamante, mug 
mayor que todo el mundo, u espejo, a manera de lo que dije 
del alma en estotra vision, salvo que es por tan mas subida ma¬ 
nera, que go no lo sabre encarecer; y que todo lo que hacemos 
se ve en este diamante, siendo de manera que el encierra todo 
en si, porque no hag nada que saiga fuera de esta grandeza. 
Cosa espantosa me fue en tan breve espacio ver tantas cosas jun¬ 
tas aqui en este claro diamante, g lastimosisima cada vez que se 
me acuerda ver que cosas tan feas se representaban en aquella 
limpieza de claridad, como eran mis pecados. Y es ansi que, 
cuando se me acuerda, go no se como lo puedo llevar, g ansi 
quede entonces tan avergonzada, que no sabia me parece adonde 
me meter. iOh, quien pudiese dar a entender esto a los que mug 
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deshonestos y feos pecados hacen para que se acuerden que 
no son ocultos, y que con razon los siente Dios, pues tan presen- 
tes a la Majestad pasan, y tan desacatadamente nos habemos 
delante de El! Vi cuan bien se merece el infierno por una sola 
culpa mortal; porque no se puede entender cuan gravisima cosa 
es hacerla delante de tan gran Majestad y que tan fuera de 
quien El es son cosas semejantes. Y ansi se ve mas su miseri- 
cordia, pues entendiendo nosotros todo esto, nos sufre. 

Hame hecho considerar, si una cosa como esta ansi deja 
espantada el alma, cique sera el dia del juicio cuando esta Ma¬ 
jestad claramente se nos mostrara y veremos las ofensas que 
hemos hecho? jOh, valame Dios, que ceguedad es esta que go 
he traido! Muchas veces me he espantado en esto que he escrito, 
g no se espante vuestra merced, sino como vivo viendo estas cosas 
g mirandome a mi. Sea bendito por siempre quien tanto me ha 
sufrido. 

Estando una vez en oracion con mucho recogimiento, g sua- 
vidad g quietud, pareciame estar rodeada de angeles g mug 
cerca de Dios. Comence a suplicar a Su Majestad por la Iglesia. 
Dioseme a entender el gran provecho que habia de hacer una 
Orden en los tiempos postreros g con la fortaleza que los de 
ella han de sustentar la fe (1). 

Estando una vez rezando cerca del Santisinio Sacramento, 
apareciome un santo, cuga Orden ha estado algo caida. Tenia 
en las manos un libro grande, abriole g dijome que legese unas 
letras, que eran grandes g mug legibles, y dicen ansi (2): 
En los tiempos advenideros florecerd esta Orden; habrd machos 
mdrtires. 


1 Si bien Ribera (Vida de Santa Teresa, lib. IV, c. V.) dice que habia aqui de la Com^ 
pania, parece cierto que se refiere a la Orden de Sto. Domingo. El P, Gracidn en la nota a este 
pasaje, dice: <£la de Santo Domingos. 

2 Segun el fnismo P. Gracian es tambi^n la Orden de Santo Domingo a quien alude la 
Santa como en el pdrrafo anterior. Ribera opina lo misrao; Yepes (Vida de Santa Teresa, 1. Ill, 
c. XVII), estd por la Reforraa del Carmen. He aqui sus palabras: «Call6 la Santa Madre el nom^ 
bre de esta Religidn por algunos honestos fines; pero go s6 que habia aqui de la nueva Reform 
macidn que ella fund6». El P. Andres de la Encarnacidn, de un pasaje tornado del libro prime-- 
ro, capitulo VII de la Historia de la Reforma, del P. Jos6 de Jeslis Maria, que se conservaba 
manuscrito en nuestro Archivo de Madrid, y hog, a lo que creemos, perdido, copla estas palabras 
comentando esta prediccidn: «Que Nuestra Sta. Madre hablase en esta profecia de nosotros (de 
la Descalcez Carmelitana), demds de ser mug conocidas las senas que ella da, lo dijo despu6s a 
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Otra VGZ, estando en Maitines en el coro, se me representaron 
y pusieron delante seis u siete, me parece sedan de esta mesma 
Orden, con espadas en las manos. Pienso que se da en esto a en- 
tender han de defender la fe. Porque otra vcz, estando en ora- 
cion, se arrebato mi espiritu: pareciome estar en un gran carapo 
adonde se combatian muchos, g estos de esta Orden peleaban con 
gran hervor. Tenian los rostros hermosos g mug encendidos, 
g echaban muchos en el suelo vencidos, otros mataban. Pa- 
reciame esta batalla contra los herejes (1). 

R. Gste glorioso Santo he visto algunas veces, g me ha dicho 
algunas cosas, g agradecidome la oracion que hago por su Or¬ 
den g prometido de encomendarme a el Senor. No senalo las 
Ordenes; si el Sefior es servido se sepa, las declarara, porque 
no se agravien otras; mas cada Orden habia de procurar, u cada 
uno de ellas por si, que por sus medios hiciese el Sefior tan di- 
chosa su Orden, que en tan gran necesidad como ahora tiene la 
Iglesia, le sirviesen. iDichosas vidas que en esto se acabaren! 

Rogdme una persona una vez que suplicase a Dios le diese 
a entender si seria servicio sugo tomar un obispado. Dijome 
el Senor, acabando de comulgar: Caando entendiere con toda 
verdad y claridad que el verdadero sehorio es no poseer nada, 
entonces le podrd tomar (2); dando a entender que ha de estar 


elgunas personas de las que le fueron muq famlliares, asi de sus hijos como de sus hijas, de los 
cuales vive atin el P. Fr. Angel de San Gabriel, uno de los prlmeros maestros de novicios del 
convento de Pastrana, que lo og6 de su misma boca. A1 cual, como le preguntase si esta reve- 
lacion se entendia de nuestra Orden o de otra, ie respondid la Santa, con la familiaridad de ma-' 
dre: Pues, bobo, ^de que Religidn habia de ser sino de la nuestra?#. Esto mismo refiere el Padre 
Jerdnimo de San Jos6 en su Historia del Carmen Descatzo, lib, I, c. XXI, p. 214. Por la DeS'- 
calcez opinan asimismo el P. Juan de Jesiis Maria en su precioso Compendium vitae S. Tere- 
siae, 1. IV, c. 3; el P. Tomas de Jesus en Estimulo de las Misiones, el P. Alonso de Jesds 
Maria, en el Indice que mandd anadir a las Obras de la Santa Impresas en Madrid el 1622, g 
otros escritores de la Reforma. La carta que se dice escrita por la M. Ana de S. Bartolome al 
Padre Luis de la Asuncidn, tambien afirma que la profecia se refiere a la Reforma de la Santa. 
A pesar de la gravedad de tales tesiimonios, tanto por el texto mtsmo como por la autoridad del 
P. QracMn, que conocid mejor que nadie los secretos mds intlmos de la Santa Reformadora, nos 
inclinamos a creer que se trata de la Orden del glorioso Santo Domingo. Por io demds, tanto 
la Compania de Jesus, como ia Orden de Predicadores g la Descalcez Carmelitana han tenido 
hi]os esclarecidos que han honrado a su madre derramando su sangre por la fe de Jesucristo. 
Diremos, en dltimo tdrmino, con la misma Santa, que «cada Orden habia de procurar u cada uno 
de ellas por si, que por sus medios hiciese- el Sefior tan dichosa su Orden, que en tan gran 
necesidad como ahora tiene la Iglesia, le sirviesen#. 

1 «La de Santo Domingo#, nota Gracidn. 

2 La persona que tal ruego hizo a Santa Teresa fud, segdn el P. Gracidn, el inquisidor 
Soto, mas tarde obispo de Salamanca, 
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muy fuera de desearlo ni quererlo quien hubiere de tener perla- 
cias, u al menos de procurarlas. 

Estas mercedes y otras muchas ha hecho el Sehor y hace muy 
contino a esta pecadora, que me parece no hay para que las de- 
cir; pues por lo dicho sc puede entendcr mi alma, y cl espl- 
ritu que me ha dado el Sehor. Sea bendito por siempre, que 
tanto cuidado ha tenido de mi. 

Dijome una vez consolandome, que no me fatigase (esto con 
mucho amor), que en esta vida no podiamos cstar siempre en 
un ser; que unas veces ternia hervor y otras estaria sin el; 
unas con desasosiegos y otras con quietud y tcntaciones, mas 
que esperase en El y no temiese. 

Estaba un dia pensando si era asimiento darmc contento 
estar con las personas que trato mi alma y tcncrlos amor, y a 
los que yo veo muy siervos de Dios, que me consolaba con ellos, 
me dijo: Que si un enfermo que estaba en peligro de muertc 
le parece le da salud un medico, que no era virtud dejarselo de 
agradecer y no le amar; que que hubiera hecho si no fuera 
por estas personas; que la conversacion de los buenos no daha- 
ba, mas que siempre fuesen mis palabras pesadas y santas, y 
que no los dejase de tratar, que antes serla provecho que daho, 
Consolomc mucho esto, porque algunas veces, parcciendome asi¬ 
miento, queria del todo no tratarlos. Siempre en todas las cosas 
me aconsejaba este Sehor, hasta decirme como me habia de haber 
con los flacos y con algunas personas. Jamas se descuida de 
mi; algunas veces cstoy fatigada de verme para tan poco en su 
servicio, y de ver que por fuerza he de ocupar el tiempo en 
cuerpo tan flaco y ruin como el mio mas de lo que yo querria. 

Estaba una vez en oracion y vino la hora de ir a dormir, y 
yo estaba con hartos dolores, y habia de tener el vomito ordi- 
nario. Como me vi tan atada de mi, y el espiritu por otra parte 
quiriendo tiempo para si, vime tan fatigada, que comence a 
llorar mucho y a afligirme. Esto no cs sola una vez, sino, 
como digo, muchas, que me parece me daba un enojo contra mi 
mesma, que en forma por entonces me aborrezeo. Mas lo con- 
tiiio es entendcr de mi que no me tengo aborrecida, ni falto 
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a lo que veo me es necesario. Y plega el Sefior que no tome 
muchas mas de lo que es menester, que si debo hacer. Esta que 
digo, estando en esta pena, me aparecio el Senor g regalo mucho, 
g me dijo que hiciese go estas cosas por amor de El g lo pasase, 
que era menester ahora mi vida. Y ansi me parece que nunca 
me vi en pena despu& que estog determinada a servir con todas 
mis fuerzas a este Senor g consolador mio, que, aunque me deja- 
ba un poco padecer, no (1) me consolaba de manera que no hago 
nada en desear trabajos, Y ansi ahora no me parece hag para que 
vivir sino para esto, g lo que mas de voluntad pido a Dios. 

Digolo algunas veces con toda ella: Senor, u morir u padecer; 

no os pido otra cosa para mi. Dame consuelo oir el relox; por- 
que me parece me allego un poquito mas para ver a Dios, de que 
veo ser pasada aquella hora de la vida. 

Otras veces estog de manera, que ni siento vivir ni me 

parece he gana de morir, sino con una tibieza g escuridad en 

todo como he dicho que tengo muchas veces, de grandes traba¬ 
jos. Y con haber querido el Senor se sepan en publico estas 
mercedes que Su Majestad me hace, como me lo dijo algunos 
afios ha que lo habian de ser, que me fatigue go harto, g hasta 
ahora no he pasado poco, como vuestra merced sabe, porque c^da 
uno lo toma como le parece. Consuelo me ha sido no ser por 
mi culpa, porque en no lo decir, sino a mis confesores u a 
personas que sabia de ellos lo sabian, he tenido gran aviso 
g extreme; g no por humildad, sino porque, como he dicho, 
aun a los mesmos confesores me daba pena decirlo. Ahora ga, 
gloria a Dios, aunque mucho me mormuran, g con buen celo, 
g otros temen tratar conmigo g aun confesarme, g otros me dicen 
hartas cosas, como entiendo que por este medio ha querido el 
Sehor remediar muchas almas, porque lo he visto claro, g me 
acuerdo de lo mucho que por una sola pasara el Senor, mug 
poco se me da de todo. No se si es parte para esto haberme Su 
Majestad metido en este rinconcito tan encerrado (2), g adonde 


1 Esta palabra no s61o es redundante, sino que cambia evidentemente el sentido que la 
Santa quiso dar a la frase, que es bien claro. La respetamos por traerla el autdgrafo, 

2 San ]os6 de Avila. 
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ga, como cosa muerta, psnse no hubicra mas memoria de mi. Mas 
no ha sido tanto como go quisiera, quc forzado he de hablar 
algunas personas; mas como no estog adonde me vean, pa- 
rece ga fue el Senor servido echarme a un puerto, que espero 
en Su Majestad sera siguro. 

Por estar ga fuera de mundo g entre poca g santa com- 
pania, miro como desde lo alto, g daseme ga bien poco de que 
digan ni se sepa. En mas ternia se aprovechase un tantito un 
alma que todo lo que de mi se puede decir; que despues 
que estog aqui, ha sido el Senor servido que todos mis descos 
paren en esto, Y hame dado una manera de sueho en la vida, 
que casi siempre me parece estog sonando lo que veo; ni contento, 
ni pena, que sea mucha, no la veo en mi. Si alguna me dan 
algunas cosas, pasa con tanta brevedad, que go me maravillo, 
g deja el sentimiento como una cosa que sono. Y esto es entera 
verdad, que aunque despues go quiera holgarme de aquel con¬ 
tento u pesarme de aquella pena, no es en mi mano, sino como 
lo seria a una persoha discreta tener pena u gloria de un sueho 
que sono; porque ga mi alma la desperto el Senor de aquello 
que, por no estar go mortificada ni muerta a las cosas de el 
mundo, me habia hecho sentimiento, g no quiere Su Majestad que 
se tome a cegar. 

De esta manera vivo ahora, senor g padre mio (1). Suplique 
vuestra merced a Dios, u me lleve consigo, u me de como le 
sirva. Plega a Su Majestad esto que aqui va escrito haga a 
vuestra mcrced algun provecho, que par el poco lugar ha sido 
con trabajo. Mas dichoso seria el trabajo si he acertado a decir 
algo que sola una vez se alabe por ello el Senor, que con esto 
me daria por pagada, aunque vuestra merced luego lo queme. 

No querria fuese sin que lo viesen las tres personas que 
vuestra merced sabe (2), pues son g han sido confesores mios; 
porque, si va mal, es bien pierdan la buena opinion que tienen de 
mi; si va bien, son buenos g letrados. Se que veran de donde 


1 P. Garcia de Toledo. 

2 PP. Garcia de Toledo, Bdfiez tj algdn otto amigo de los que en Avila habian confer 
sado a la Santa. 
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viene, y alabaran a quien lo ha dicho por rni. Su Majestad 
tcnga siempre a vuestra merced de su mano, y le haga tan 

gran santo, que con su espiritu y luz alumbre Gsta miserable, 

poco humilde y mucho atrevida, que se ha osado determinar 

a escribir cosas tan subidas. Plega el Schor no haga en ello 
errado, tiniendo intencion y deseo de acertar y obedecer, 

y que por mi se alabase en algo el Senor, que es lo que ha 

muchos anos que le suplico. Y como me faltan para esto las 

obras, heme atrevido a concertar esta mi desbaratada vida, aun- 
que no gastando en ello mas cuidado ni tiempo de lo que ha 
sido menester para escribirla, sino puniendo lo que ha pasado 
por mi con toda la llaneza y verdad que yo he podido. 

Plega el Sefior, pucs es poderoso g si quiere puede, quie- 

ra que en todo aciertc go a hacer su voluntad g no primita 
se pierda esta alma, que con tantos artificios g maneras g tan- 
tas veces ha sacado Su Majestad de el infierno g traido a Si. 
Amen. 




CKRTA QUE LA SANTA ESCRIBIO AL PADRE GARCIA DE TOLEDO, 
REMITIENDOLE LA VIDA (1). 


Jhs. 


El Espiritu Santo sea siempre con vuestra nierced. Amen. 
No seria male encarecer a vuestra merced este servicio por obli- 
garle a Jener mucho cuidado dc encomendarme a nuestro Senor, 
que sigun lo que he pasado en verme escrita g traer a la memo- 
ria tantas miserias mias, bien podria; aunque con verdad puedo 
decir, que he sentido mas en escribir las mercedes que el Sehor 
me ha hecho, que las ofensas que go a Su Majestad. Yo he 
hecho lo que vuestra merced me mando en alargarme, a condi- 
cion que vuestra merced haga lo que me prometio en romper 
lo que mal le pareciere. No habia acabado de leerlo despues de 
escrito, cuando vuestra merced envia por cl. Puede ser vagan 
algunas cosas mal declaradas, g otras puestas dos vcces; por- 
que ha sido tan poco el tiempo que he tenido, que no podia 
tornar a ver lo que escribia. Suplico a vuestra merced lo cn- 
miende g mande trasladar, si se ha de llevar a cl Padre Maestro 
Avila, porque podria ser conocer alguicn la letra. 


1 Esta carta, escrita en el mismo original de la Vida, a continuacion del ultimo capitulo, 
probablemente fue dirigida al P. Garcia de Toledo, como dijimos en el Prdlogo a este libro de 
la Santa, p. CXX, 
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Yo dcseo harto sc de ordcn cn como lo vca, pucs con esc in- 
tcnto lo comcncG a cscribir; porquc, como a cl Ic parczca vog 
por bucn camino, qucdarc mug consolada, quc ga no me qticda 

mas para haccr lo quc es en mi. En todo haga vuestra mcrccd 
como Ic parccicrc g vc csta obligado a quicn ansi Ic fia su alma. 

La dc vuestra mcrccd cncomcndarc go toda mi vida a Nucstro 
Senor; por cso dese priesa a servir a Su Majestad para hacerme 
a mi mcrccd, pucs vera vuestra mcrccd, por lo quc aqui va, 
cuan bicn sc emplca en darsc todo, como vuestra mcrccd lo ha 
comenzado, a quicn tan sin tasa sc nos da. 

Sea bendito por siempre, quc go espero en su miscricordia 
nos veremos adondc mas claramcntc vuestra mcrccd g go vea- 
mos las grandcs quc ha hccho con nosotros, g para siempre jamas 
Ic alabcmos. Amen. 

Acabose estc libro cn Junio, ano de MDLXII (1). 


1 El P. Bafiez escribe a renglon seguido: «Esta fecha se entiende de la primera vez que 
le escribio la Madre Teresa de Jesiis sin distincion de capltulos. Despues hizo este traslado, y 
anadid muchas cosas que acontecieron despuds desta fecha, como es la fundacion del moneste- 
rio de San Joseph de Avila, como en la hoja 169 parece. L. Fr. Z).« Banes'^. 




I 







INDICE ALFABETICO DE MATERIAS 


R 

Agradecimiento, 71, 11^. 

Agua (Comparaciones tomadas del 
agua en orden al espiritu), 78, 
157, 2^6. 

Agua bendita, 249, 251, 252. 

Alabanzas, 255, 368. 

Alegria, 91. 

Alma, 76, 104, 130, 361. 

A?aistades peligrosas y provecho- 
SAS, 28, 51, 52, 120, 178, 188. 

Amor de digs, 28, 66, 75, 109, 172, 
174, 204, 232, 246. 

Angeles, (vision de) 234, 253, 364. 

Animo, 58, 76, 92, 93, 123. 

Aprovechaaiiento espiritual, 162, 
349, 350, 351, 352. 

Arrobamiento, 145, 148, 188, 189, 
281, 282, 292, 298, 329, 332, 335, 
357, 360, 364. 

B 

Bienes terrenos (Desprecio de los), 
72, 93, 102, 156, 157, 161, 164, 
200, 213. 


c 

Caridad del projimo, 36, 42, 95. 

Castidad, 13. 

Ceremonias de la iglesia (Venera- 
cion por), 275. 

Celo de las almas, 46, 251, 253, 
265, 367. 

CiELO, (Deseos del), 334. 

Clavo (del Senor), 345. 

CoBARDiA, (Darios espirituales de 
la), 93. 

CoMUNiON, 63, 118, 120, 221, 244. 

CONFESION GENERAL, 32. 

CoNFESOREs (Inconvenientes de la 
falta de letras g experiencia de 
los), 28, 29, 37, 97, 154, 226. 

—(Cualidades que han de tener, 
los), 28, 98, 181. 

CONFIANZA EN DIOS, 66, 99, 139, 144, 
256. 

CONFORMIDAD EN LAS ENFERMEDADES, 

.5 g 6. 

CONOCIMIENTO PROPIO, 40, 97, 111, 
138, 336. 

Criaturas (La llevaban a Dios las), 
65. 

Cruz (Conveniencia de abrazar la), 
77, 80, 83, 112, 114, 170. 


1 Por no aumentar mds este tomo, dejamos para el siguiente los documentos que pensa-' 
mos publicar en los /Ip^ndices, 



376 


INDICE 


Cruz (Eficacia y serial de la), 199, 
230, 249. 

CuLTO (a las irnagenes del Sefior), 
42. 

D 

Demonio (Apariciones y engafios 
del), 42, 45, 52, 71, 93, 95, 114, 
139, 142, 144, 177, 241, 242, 249, 
254. 

Desasimiento de criaturas, 148,162, 
258, 317, 323. 

Deseos de servir a DIOS, 245, 246, 
348. 

Devocion sensible, 66, 70, 85, 86, 
195, 232. 

Diamante (La Divinidad como un), 
363. 

Dineros (Desprecio de los), 156, 
157. 

Direccion espiritual (Necesidad de 
la), 25, 92, 97, 98, 144, 176, 197, 
205, 362. 

Distracciones, 24, 114, 154. 

Dolor de las culpas, 3, 8, 21, 
33, 37, 51, 55, 65, 66, 105, 131, 
139, 140, 142, 182, 261. 

E 

Educacion (Cudnto importa la bue- 
na), capit. I y 11. 

EjEMPLOS (Los buenos), 6. 

Enfermedades, 27, 28, 35, 47, 94, 
240, 264. 

Escritura (Veneracion a la Sagra^ 
da), 98, 275, 359. 

Esperanza, 274. 

Estima (En lo poco que se debe 
tener la), 253, 255. 


Eternidad, 7. 

Eucaristia (Vision de la), 337,338. 

F 

Fe, 72, 113, 140, 141, 196,242,275. 
Frenesi, 362. 

G 

Galas, 10. 

Grandezas (Desprecio de las), 285. 
286. 

H 

Hechizos, 30. 

Herejes, 44, 361. 

Honra (Desprecio de la), 76, 92, 
121, 156, 257, 260. 

Humanidad de JESUS, 65, 86, 96, 165, 
170, 183, 187. 

Humildad, 42, 70, 71, 86, 88, 91, 
92, 114, 124, 138, 148, 157, 171, 
179, 221, 229, 241, 255, 352. 

I 

Iglesia, (Veneracion a las cosas de 
la), 250. 

Ilusiones peligrosas, 175, 196, 197, 

198, 219, 222, 241, 274. 
Imaginaqom, 102, 126, 134, 245. 

J 

Jose (Devocion a San), 38, 39, 240, 
279, 281, 306, 309. 

L 

Lagrimas (Don de), 23, 70, 102, 157, 

199, 247. 


DE MHTERIAS 


377 


Lecturas (Buenas), 6, 16, 17, 22, 
23. 37, 205. 

Letras (Necesidad de que los con- 
fesores tcngan), 28, 103, 1^3,15^, 
197, 198, 208, 2^5. 

M 

Martirio (Deseos del), 6, 

Memoria (La), 126. 

Mercedes de digs, 125, 131, 185, 
25^, 255. 

Muerte (Deseos de la), 151, 162, 
231. 

Mujeres (Condicion de las), 73, 89, 
362. 

Mundo, 50, 213, 256. 

O 

Obediencia, 132, 183, 205, 225, 230, 
231, 275, 278, 306. 

Observancia, 266, 318, 319. 

OCASIONES PELIGROSAS, 10, 13, 24, 50, 
60. 

Oracion (Necesidad de la), 24, 25, 
46, 51, 52, 56, 57, 64, 88, 89, 
91, 98. 

—(Comparacion con un huerto), 77, 
83, 101, 104, 105, 117, 124, 128, 

133, 138, 145. 

—(de quietiid, de union, etc.), 23, 
64, 107, 113, 117, 120, 123, 127, 

166, 175, 209, 230, 235, 237, 241, 

252, 257, 262, 264, 321, 322, 552, 

361, 363. 

P 


135, 141, 152, 188, 199, 205, 231, 

244, 255, 268, 270, 277, 280, 298, 

312, 330, 336, 339, 346, 355, 356, 

359, 360, 364, 365. 

Pasion (Meditacion sobre la), 97. 
Pecado (Aborrecimiento del), 36, 72. 
PoBREZA, 186, 280, 297, 300. 

Penas interiores, 195, 199, 225, 240, 

245, 307, 309. 

PREDICADORES, 121. 

Penitencia, 186, 214, 233, 247. 
Persecuciones, 52, 113, 138, 225,228, 
. 239, 255, 270, 273, 275, 290, 309, 

316, 353. 

Presencia de DIOS, 69, 167, 209. 
PuSiLANIMIDAD, 20, 91, 94, 256. 

R 

Recreacion (Conveniencia de la), 91. 
Reforma de las descalzas, 267, 272, 
274, 277, 295, 302, 303, 319. 
Revelaciones, 191, 195, 268, 277, 29G 
292, 293, 330, 334, 335. 

Reyes (Se debe hablar claro a los), 
159, 160. 

S 

Santisima virgen 7, 140, 281, 282, 
318, 335, 357. 

Santisimo SACRAMENTO (Devocion )al), 
167, 242, 306, 337. 

Sequedad de espiritu, 23, 24, 67, 
79, 82, 86, 138, 170, 171. 

SoLEDAD (Deseos de), 7, 27, 36, 
37, 42, 317. 

SuFRiMiENTOS (Deseos de), 206, 275, 
309. 


Padres (Consejos a los), 9, 11, 43. 
Palabbas (de Jesus a la Santa), 


378 


INDICE 


T 

Tentaciones, 17, 46, 56, 80, 91, 92, 
94, 113, 140, 144, 242, 244, 254. 
Teologos (Veasc Letrados). 
Transverberacion, 234, 235, 

Trinidad (Conocimiento de la San- 
tisima), 211, 357. 

U 


V 

Verdad (i^mor a la), 159, 160, 200, 
349, 359. 

VisiONES, 218, 224, 227, 231, 321, 
323, 331, 332. 

—(que rccibio la Santa), 44, 208, 
209, 215, 218, 227, 230, 231, 234, 
263, 265, 268, 279, 281, 288, 
292, 316, 334, 343, 353, 357, 359, 
370. 

VocACiON, 15, 18, 19, 21. 


Union (Veasc Oracion de). 


INDICE ALFABETICO DE NOMBRES 
DE PERSONAS MENCIONADAS EN ESTE TOMO 


R 

Aguila (D.a Catalina), 17, 177. 
Aguila (D. Fernando), 188, 229. 
Aguila (D. Mencia), 177, 178, 188. 
AgUSTIN DE LOS REYES, LXXXI. 
Ahumada (D.a Beatriz Davila), 5, 
6, 7, ^9. 

Ahumada (D.a Juana de), 19, 231, 
247, 258, 270, 278, 279, 304, 305. 
Ahumada (D.^ Maria), 49. 

Alberto (San) LXXIX. 

Alberto patriarca, 317. 

Alberto (Cardenal Archiduque), 87. 
Alberti (Juan), CIII. 

Alcanices (Marques de), 121. 

Alejo (San) 333. 

Alfonso maria de ligorio (San), 
XVIII. 

Alfonso el sabio, 283. 

Alonso de jesus, 166, 365. 

Alonso de la madre de dios, XCIV. 
Almaraz (D. Juan Quijada), LXXIV. 
Alvarado (Garcia de), LXXXII. 
Alvarez (P. Baltasar), 87, 186, 188, 
197, 204, 224, 225, 229, 238, 244, 
269, 274, 315, 333. 

Alvarez de cepeda (D. Diego), 11, 
267. 


Alvarez de cepeda (D. Francisco), 
7, 11, 49. 

Alvarez de cepeda (D. Pedro), 11, 

22 . 

Alvarez de cepeda (D. Vicente), 11. 

Alvarez (P. Rodrigo), CXIX. 

Amadis, LXXI. 

Amboise (Beata Francisca), 255. 

AmbrOSIO MARIANO, LXXX. 

Ana de los angeles, 95, 316. 

Ana de san eartolome, 365. 

Ana de la encarnacion, XIII, CXXIV, 
CXXIX, CXXX, 41, 121, 250, 260. 

Ana de jesus, LX, LXX, LXXVIII, 
LXXXI, LXXXII, LXXXIII, 
LXXXIV, LXXXV, evil. 

Ana de san juan, 316. 

Ana de san pablo, 341. 

Andilly (Arnauld de), CV. 

Andres de la encarnacion, c. d., 
XXX, XLI, LXVIII, LXX, LXXII, 
LXXIX, LXXX, LXXXV, 
LXXXVII, XCIV, XCV, XCVI, 
XCVII, eXX, CXXIII, CXXIV, 
CXXVIII, CXXX, 11, 41, 73, 87, 
121, 186, 247, 251, 268, 295, 364. 

Angel de san gabriel, 365. 

Angela de foligno (Santa), XXVIII, 
155. 


380 


INDICE 


Rm MARIA DE JESUS, 23^. 

Hntolin (Fr. Guillermo), LXXIV, 
CXXVIIL 

/Intolinez (Frag Hgustin), LXXIII, 
CXXIX. 

HnTONIA del ESPIRITU SANTO, 303, 305. 
Antonio (San), 169. 

Antonio de la Asuncion, 166. 
Antonio del espiritu santo, 218. 
Antonio de jesus, LXXXI. 

Antonio de san joaquin, LXXI, XCI, 
CXXVII. 

Antonio de san jose, XCI. 

Antonio de la madre de dios, XCI, 

^ 9 . 

Antonio del smo. Sacramento, LXXIl. 
Aparicio (Melchor), XCII. 

Aranda (Gonzalo de), 229, 305, 309, 
311. 

Araoz, 229. 

Areopagita (Dionisio), XIII, XLIV. 
Arevalo (Felipe de), 305. 

Arevalo, (Maria Alvarez de) 305. 
Ariosto, LXIl. 

ArnOLDO de san PEDRO Y SAN PABLO, 

XXX, XXXI. 

Astrain (Padre), LXXVIII, 176,22^, 
277. 

Audet (Nicolas), 269. 

Austria (D. Juan), XCIII. 

Austria (D.3 Mariana), XCIII. 
Avellaneda (Padre), 224. 
Avellaneda (D.3 Isabel de), LXVIII. 
Avila (Beato), XXXIV, CXIX, 
CXX, CXXI, CXXII, CXXVIII, 
22, 176. 

Avila (D. Francisco), 187. 

Avila (D.^ Isabel de), 309. 

Avila (Julian de), 305, 309, 311. 


B 

BaLTASAR de STA. CATALINA, XXXI. 

Baker (Tomas), CVII. 

Banez (Fr. Domingo), XLII, LXXV, 
LXXVII, CXII, CXVII, CXVIIl, 
CXIX, CXX, CXXI, CXXIII, 
CXXIV, CXXV, CXVII, CXXVIII, 
41, 45, 73, 87, 111, 120, 121, 135, 
147, 155, 234, 251, 254, 271, 290, 
292, 311, 335, 347, 368. 

Baronio, XVII, XLI, cm. 

Barrientos (D. Martin Guzman), 
17, 23, 49, 292. 

Bartolome apostol (San), 305. 

Barron (Vicente), 29, 50, 135, 143, 
286.. 

Bayona (D. Francisco HerreroJ, 
LXXVI, LXXVII. 

BeATRIZ de la CONCEPCION, CXXX. 

BeDA' de san SIMON STOCK, CVII. 

Belluga (Cardcnal), 235. 

Benedicto XIII, 235. 

Bernardo (San), XLVI, 169. 

Bertani (Pedro), CIII, CIV. 

Bertoldo IGNACIO (Padrc), LXXXIV, 
CVII. 

Besant (Miss.), XLIX. 

Blazquez (D. Juan), 303. 

Bolandos (Los), XXX, CV, 224, 229. 

Bona (Cardenal), XXVII. 

Bonilla y s. martin (Adolfo), LXV. 

Bonilla (Juan de), XC. 

Bono (Pedro), XC. 

Bordini (Juan Francisco), XLI, 
CIII, CVII. 

Boscan, LXV. 

Bossuet, XXIX, XLVI, LXVII. 

Bouix (P. Marcclo), XV, CV, CVI. 

Boutroux, XLVII. 

Brhganza (D. Teutonio), LXXIX, 
LXXXV. 


DE NOMBRES 


381 


Bretigny (Juan de Quintanaduefias 
de), CIV, CV. 

Brizuela (El licenciado), 311. 
Bruno (San), XLIV. 

Buendia (Jose Fernandez de), XCI. 
Buenaventura (San), XLVI. 

C 

Caborte (Pedro), XC. 

Camoens, LXII. 

Capmany, LXII. 

Capece (Carlos Segismundo), CIV. 
Cardenas (D. Inigo de), LXVIII, 
Carlos ii, XCII. 

Carlos v, 121. 

CaRMELITAS DESCALZAS de PARIS 

(Edicion de las), LXXXVIII, 
LXXXIX, CVI, ^9, 228, 255. 
Carneades, XLIX. 

Carramolino, 342. 

Carranza (Bartolome), 205, 284. 
Carrera (Diego de), XC. 

Carrillo (Juan de), 87, 304, 315. 
Carvajal (Garcl-Suarez), 311. 

Casa -VALENCIA (Conde de), LXII. 
Catalina de san angelo, 235. 
Catalina de genova (Santa), 
XXVIII. 

Catalina de s. Francisco, LXXXIII. 
Catalina de jesus, 347. 

Catalina de sena (Santa), XXVIII, 
LXX, 169. 

Catalina martir (Santa), 335. 
Cartujano (Dionisio), 333. 
Castellanos (Marques de), 17. 
Castillo (Frag Hernando del), 
cxxiii, exxv, CXXVI, CXXVII. 
Cazalla (Agustln), 121. 

Cepeda (D. Hlonso Sanchez de), 
LXXII, 5, 6, 9, 11, 19, 22, 23, 
29, 49, 247. 


Cepeda (D. flgustin de), 5, 19. 
Cepeda (D. Antonio de), 5, 19. 
Cepeda (D. Fernando), 5, 19. 
Cepeda (D. Francisco), 315. 

Cepeda (D. Jeronimo), 5, 19. 
Cepeda (D. Lorenzo), LXIX, CXXVI, 
CXXlX, 5, 19, 32, 49, 187, 258, 
279, 343. 

Cepeda (D.a Maria), 5, 11, 17, 23, 
95, 292, 293, 315. 

Cepeda (D. Pedro), 5, 11, 17, 177. 
Cepeda (Juan Vazquez), 5. 

Cepeda (Rodrigo), 5, 7, 8. 

Cerda (D. Juan de la), 283. 

Cerda (D.a Luisa de la), LXVII, 
cxviii, exx, CXXI, CXXII, 
CXXVI, 283, 285, 295, 298, 351, 
' 349. 

Cervantes, XIV, LIX, LXII. 
Clemente viii, LXI, CIII. 

Clemente xi, XXXI. 

Clemente xii, 235. 

Cisneros (Cardenal), 155, 333. 
Cirineo, 212. 

CiMBRON (D.2 Catalina del), 509. 
CoLOMBET (Gregorio), CV. 
COVARRUBIAS, 201. 

Cribelli (El Nuncio), 315. 

Cristian IV, XVII. 

Contreras (D.a Maria de Briccho), 
14. 

Cromberger, 32. 

Cuervo (Padre), 205, 238. 
CUNINGHAME GRAHAM, XVII. 

Chaide (Malon de), LXIII. 

Chanut (Abate Marcial), CV. 
Charcot, XLVII. 

Chaves (Frag Diego de), CXXIIL 


382 


INDICE 


D 

Dalton (Juan), CVII. 

Dante, LXII, CIII. 

David (El Profeta), 118, 119, 141, 
233. 

David lewis, XVII, CVII. 

Davila (Catalina), 214. 

Davila (Francisco), 238. 

Davila (Jeronimo), 346. 

Davila (Sancho), 305. 

Daza (Caspar), CXVII, CXX, CXXII, 
120, 177, 178, 180, 182, 229, 272, 
305, 313, 314. 

Delacroix, XLVII. 

Diaz (Maria), 214, 270. 

Diego de san jose. 87, 231. 

Diego de s. matias, 342. 

Diego de la presentacion, XCIII. 
DiONTSIO de la M. de DIOS, CV. 
Doblado, XCVII. 

Domenech (P. Pedro), 284, 299. 
Domingo (Sanio),XXXIV. LXXXVII, 
135, 143, 280, 290, 298, 334, 364, 
385. 

Doria (P. Nicolas), LXXIII, LXXX, 
LXXXIII, LXXXIV, XCIII. 
Dorotea de la CRUZ, LXXXVIII, 342. 
DoROTEA ISABEL, XVII. 

Duarte de braganza, XVI. 

Dupuis, XLVIII. 

E 

Elias de san martin, LXXXL 
ElISEO de san BERNARDO, CV. 
EliSEO DE SAN JOSE, CX. 

Enriquez (D.a Maria), CXXI. 
Enrique (D.a Ana), 121. 

Espinosa (Juana de Fuentes), 279. 
Espinosa (Luis Pacheco de), 346. 
Esteban de san jose, 279. 


Eugenio iv, 267, 317. 

Faber (Padre), XVII, CVII. 

Federico de s. antonio, XXX, CIII, 
255. 

F 

Felipe ii, XVI, XL, LXXII, LXXIV, 
LXXXII, LXXXIV, LXXXV, 
CXXV, CXXIX, 65, 160, 267, 277, 
327. 

Felipe hi, LXXIV, LXXXV. 

Felipe de la sma. trinidad, XVII. 
XXXIV. 

Fenelon, XLVI, LXII. 

Fernandez (P. Gregorio), 269, 340. 

Fernando vi, XCIV, CXXIX. 

Fitzmaurice-kelly, LXV. 

Flamenco (Juan), XC. 

Foppens (Francisco), XCII. 

Foquel (Guillermo), LXXIX, 
LXXXII, LXXXV, LXXXVI, 
LXXXVII, LXXXVIX, XL, C. 

Francisco de asis (San), XXXVl, 
LXXXVII, 169, 237, 238, 333. 

Francisco de borja (San), XXXVI, 
186, 277, 284. 

Francisco de la cruz (Padre),XVII. 

Francisco de sales (San), XVIII, 
XXVII, XXX, XLVI, XLIX. 

Francisco de sta. maria, XXIX, LXI, 
LXXIII, LXXXII, LXXXIII, 
XCI, CXXIII. 

Francisco de los santos, XCI. 

Francisco de la trinidad, LXXXIX. 

Fuentes (D. Francisco), 279. 

Fuente (D. Vicente de la), XXX, 
LXXV, LXXVI, LXXXVIII, 
XC, XCI, XCV, XCIX, C, Cl, 
cii, cix, CX, CXI, cxn, cxvii, 
CXXVIII, CXXIX, 52, 229, 


DE NOMBRES 


383 


G 

Garcw (Juan Catalina), 180. 

Garcia de loaysa, LXXIII. 

Garcilaso, LXV. 

Gerardo de san juan de la cruz, 
LXIII, XCVII, 87. 

Gertrudis (Santa), XXVIII. 

Getino (Padre), LXXXIII, 
LXXXVIIL 

GeRVASIO de SAN PEDRO, CVIL 

Giraldel, LXX. 

Gomez (Ana), 315. 

Gonet, XXXI. 

Gracian (Fray Jeronimo), XXXIV, 
XLII, LIX, LXI, LXVII, LXVIIl, 
LXXI, LXXIII, LXXIV, LXXVII, 
LXXIX, LXXXIV, LXXXV, 

• Lxxxviii, evil, ex, CXVIII, 
CXIX, exx, CXXVI, CXXVII, 
CXXIX, exxx, 9, 73, 78, 87, 95, 
135, 147, 178, 188, 218, 229, 230, 
244, 260, 286, 292, 309, 315, 334, 
335, 342, 346, 364, 365. 

Gracian (Tomds), LXVIIL 

Granada (Fray Luis), XXXV, 
XXXIX, LXIII, 205, 238. 

Gregorio (San), XXXI, XXXV, 31, . 
254, 333. 

Gregorio de san angelo, LXXX, 
LXXXI. 

Gregorio de s, jose, CVI, CVII. 

Gregorio ix, 296. 

Gregorio nacianceno (Padre), 
LXXX, LXXIX. 

Guillamas (Francisco), 333, 347. 

Guillermo obispo, 317, 

Gutierrez (Martin), CXXII. 

Gutierrez (Sebastian), 5. 

Guzman (D.^ Aldonza), 187, 280, 
282. 


H 

Hahn (Padre), 41. 

Henao (D. Alonso), 342. 

Henao (Antonia de), 305. 

Henao (D.a Catalina del Peso y), 
5, 11. 

Henao (Elvira de), 305. 

Herrero CVIII. 

Hilarion (San), 207, 333. 

Honorato de sta, maria, XXX, 

Hugo (Cardenal), 317. 

Hugo, XLVI. 

Ibanez (P. Pedro), XLII, CXVII, 
CXVIII, CXIX, 78, 87, 120, 271, 
287, 290, 297, 298, 315, 321, 334, 
343. 

I 

Ibsen, LV. 

Ignacio de loyola (San), XVI, 
XXXIX, LXV, LXXXVII. 

Ignacio de san jose, CVIII. 

Ines de JESUS, 250. 

Inocencio IV, 317. 

Ireneo de san jose, CVIII. 

Inocencio xi, XXXI. 

Inocencio xiii, XXXI. 

Isabel bautista, 350. 

Isabel de jesus maria, XVII. 

Isabel de santo domingo, CXX, 
CXXII, CXXIII, eXXV, 147,. 160, 
247, 260, 275, 333, 350, 

Isabel de san pablo, 316, 350. 

J 

Jacob, 127, 247. 

JAMBLICO, XLIX. 

James (Williams), XLVII. 

Janet (^Pedro), LVI. 


38^ 


INDICE 


Jeronimo de san jose, XVII, XXIX, 
XL, XLI, LXI, LXVII, LXIX, 
LXXX, LXXXII, LXXXVII, CIII, 
CXII, 11, 178, 187, 231, 295, 316, 
317, 3^7, 365. 

Jeronimo (San), XXXV, 18, 80, 329, 
333. 

JoRBALflM (Vizcondesa de), XVIII. 

Jose del espiritu santo, XXXIV. 

Jose de jesus maria, XLII, XLIIl, 
XLIV, XLV, 166, 36^. 

Juan de los angeles, LXIII. 

Juan de san basilio, LXX. 

Juan bautista (Pa d r e ) , LXXX, 
LXXXI, XCI. 

Juan de la cruz (San), XXII, 
XXVII, XXXII, XXXIII, XXXIV, 
XLII, XLVI, LX. 

Juan (San), LXVI, 165, 168, 2^7. 

Juan de san jeronimo, CVII. 

Juan de san jose, XCI. 

Juan ii (dc Portugal), 180, 

Juan de jesus maria, XXXIV, CVII, 
365. 

Jules-peyre (Padre), CVI. 

Junta (Julio), LXXXV. 

Juana (La Princcsa D.a), 160, 267. 

Juana del espiritu santo, CXXX. 

K 

Kerbeck (Francisco), CVIII. 

L 

Lanuza (Juan Bautista), 1^7. 

Lara (D.a Isabel Maiirique de), 
XCII. 

Laredo (Bernardino), 180. 

Lasegne, XLVI. 

Leibnitz, XXX, LXIV. 

Leon xiii, XV, XXIX. 


Leon (Basilio Ponce de), LXXXIII, 
CVII. 

Leon (Gabriel de), XCII. 

Leon (Fr. Luis dc), XIX, XLI, XLII, 
LX, LXIII, LXIV, LXXIII, 
LXXVIII, LXXXI, LXXXII, 
LXXXIII, LXXXIV, LXXV, 
LXXXVI, LXXXVII, LXXXVIII, 
LXXXIX, XC, XCII, CVII, CXI, 
CXII, CXXVII, CXXIX, CXXX, 
52, 57, 112, 130, 229, 23^, 287, 
335. 

Lombroso, XLVII. 

Lopez (Manuel), XCI, XCII. 

Lucas de san jose, XXI. 

Luis de la Asuncion, 365. 

Luis de jesus maria, XCIV. 

Luna (D.a Maria de), 20. 

Llorente, XLII. 

Lluch (Cardcnal), LXXVI, CVIII. 

M 

Macaulay, LXV. 

Machucha (Catalina), CXXIV. 

Madrid (fllonso de), 86. 

Magdalena de pazzis (Santa), 
XXVIII. 

Magdalena (Santa Maria), 63, 125, 
162, 170, 172, 173. 

Magdalena de la cruz, CXXIV, 175. 

Mainage, LVI. 

Malebranche, LXIV. 

Manuel de santa maria, LXXIX, 
XCL, XCVI, XCVII, 6, ^9, 135, 
166. 

Manuel de la v. del carmen, LXXII. 

Manning (Cardenal), XVII. 

Marchese, 314. 

Margarita (Infanta), LXXXII. 

Maria de Austria (Dona), LXXXI, 
LXXXII, LXXXIV. 


DE NOMBRES 


385 


Maria bautjsta, CXXIII, 1^7, 268, 

309, 350. 

Maria de la cruz, 305. 

Maria de cristo, LXXXVIII, 
LXXXIX. 

Maria de la encarnacion, LXXXIV. 

Maria de san Francisco, 2^7. 

Maria Isabel, 316. 

Maria de san jeronimo, 1^7, 350. 

Maria de jesus, 295, 296, 318. 

Maria de san jose (Priora de Se¬ 
villa), CX, 9. 

Maria de san jose (Priora de Con- 
suegra), LXXVII, CXXX, 95, P17, 
268, 315, 335. 

Maria de san jose (Hermana de 
Julian de Hvila), 305, 

Maria de san pablo, 95. 

Manrique (D. Jeronimo), 235. 

Marta (Santa), 125, 170. . 

Martin ( Felipe), LXX, CXIX, 
CXX, .86. 

Martinez del muro (D. Pedro), XL. 

Mascarenas (D.3 Leonor), 65, 295, 
296. 

Matias de san arnoldo, CVIII. 

Maeterltnk, LV. 

Medina (Bartolome de), CXXII. 

Medina (Juan de), CXXII. 

Medinaceli (Duques de), 286. 

MeLCHOR CANO, XL. 

Mella (Camilo), CIV. 

Mendoza ( D . Alvaro), CXXII, 
CXXIII, CXXIV, 87, 167, 169, 277, 
282, 303, 305, 311, 315, 316. 

Mendoza (D. Juan Hurtado de), 
282. 

Mendoza (D.^ Maria), CXXXIII. 

Mendoza (D.^ Teresa de Velasco), 
XCII. 

Menendez y pelayo (D. Marcelino), 
LXIII, LXIV, XCIX, 10. 


Menendez pidal (D. Ramon), LX. 
Mercuriam (Padre), 224. 

Mexia (Pedro), 346. 

Mey (Pedro Patricio), XC. 

Miguel angel (Padre), XXXV. 

Mir (D. Miguel), LXXI, 49, 229, 
230, 270, 311, 315. 

Moguel (Sanchez), CXXVII. 
Moigno, XLVIL 
Molina (Juan de), 18. 

Molinos, XXXI, XLVI. 

Monica (Santa), 333. 

Montesinos (Ambrosio de), 333. 
Mora (Francisco), LXXIV, LXXXV. 
Moran (Antonio), 279. 
Morel-fatio, XXXIII, 362. 

Morelio (Andres), XXX. 

Moreto, LXVIII, XC, XCI, XCVII. 
Muller (Max), XLVIII. 

A\unoz (P. Luis), 176. 

M 

Nadal (Padre), 277. 

Nero (D. Pedro de Castro g), 
CXXVII. 

Newman, XVII, CVII. 

Nicolas antonio, XC. 

Nordeau (Max), XLVII, LV. 

Nue (Guillermo de la), CV. 

Nueros (P. Bartolome Perez de), 
CXXII. 

O 

Ocampo (D.a Beatriz de la Cruz 
y), 267. 

Ocampo (Maria de), 267. 

Olivares (Conde Duque de), XC, 11. 
Ordonez (Maria), 315. 

Oropesa (Condes de), 169, 286. 
OsuNA (Francisco de), XXXV, 22, 
201 . 


386 


INDICE 


Ortega (D. Jose), XCIV. 

OvALLE (Juan de), 258, 278, 279, 
30it, 305. 

P 

Pablo (San), 39, 92, 150, 161, 162, 
169, 182, 218, 230, 329. 

Palafox (D. Juan de), XCIII, CV. 

Paloauno (D. Antonio), 3^7. 

Palomino (Nicolas de Castro), 
XCVIIL 

Pardo (Pedro Cerczo), LXXIV. 

Paulo v, XLI. 

Paz (Maria de la Paz), 305. 

Pedro (San), 92, 107, 171, 208, 230, 
3 ^ 6 , 3 ^ 7 . 

Pedro de alcantara (San), XXI, 
XXXIV, XXXV, XXXVI, LIX, 
LXIII, CXVI, CXIX, 208, 2H, 
237, 238, 2^5, 267, 269, 280, 
290, 297, 303, 30^, 305, 31^, 3^2, 
363. 

Pedro de alcantara de santa ma¬ 
ria, CVIII. 

Pedro martir, 286. 

Pedro de la anunciacion, XCIII. 

Peres (Domingo Garcia), 65. 

PeTRONILA BAUTISTA, 41, 147. 

Pinel (D.a Maria), 16, 20, 234, 316. 

Pio IV, CXIX, 303. 

Pio IX, LXXV. 

Pio X, XII, XIX, LI, LVI. 

PizARRo (Gonzalo), 19. 

Planes (Bernardino), XLIV. 

Platon, XLIX. 

Polit (Manuel Maria), C VI, 
CXXVII, '5. 

PosEviNO (Padre), XLI. 

PouLAiN (Padre), XXXI. 

Pradanos (Juan dc), 182, 186, 188. 


Puente (P. Luis de la), 188, 197, 
229. 

Pustet, evil, CVIII. 

Q 

Quaranta (Horacio), CIV. 

Quesada (D.3 Incs), 16. 

Quiroga (D. Caspar de), CXXV, 
CXXVI, CXXVII, CXXIX. 

R 

Rada (Frag Juan), XLI. 

Raaurez (Martin), 166. 

Raquel, 127. 

Reinach (Salomon), 131. 

Rengifo (Pedro), 6. 

Revilla (D. Martin de), 305. 

Ribera (Francisco), LXI, LXX, 
LXXI, LXXXVIII, LXXXIX, ClII, 
CXXV, CXXVI, 9, 32, 176, 178, 
188, 230, 231, 238, 260, 263, 286, 
504, 314, 339, 364. 

Ribet, XXXI, L. 

Ricardo de san victor, XLVI. 

Rios (D.a Blanca de los), LXIII, 
LXIV. 

Ripalda (Jeronimo), CXXII, 229, 
270. 

Rivadeneyra, LXXXVIII, XCVII, 
XCVIII, XCIX, Cl, CII, CXXIX, 
23. 

Rodrigo, LXX, LXXII. 

Rosa de lima (Santa), XXVIll. 

Royer (Clemcncia), XLVII. 

Rubeo (P. Juan Bautista), 316. 

Rubi (Mosen), 238. 

Ruysbroeck, XIII. 

Robledo (Alonso de), 333. 

Rizi (Francisco), 347. 


DE NOMBRES 


587 


s 

Saavedra (Arias Pardo), 285. 
Sajonia (Lodulfo de), XXXV, 335. 
Salazar (Angel de), 269, 298, 310, 
315, m. 

Salazar (Caspar de), CXXI, 277, 
287, 290, 335. 

Salazar (Jose Lopez), 279. 

Salcedo (Francisco de), CXVII, 
CXIX, CXX, 120, 177, 179, 182, 
188, 229, 238, 303, 305, 31^. 
Salva LXXXVI. 

Sanchez (Luis), XC, XCI. 

Sancho IV, 161. 

Santa severina (Cardenal), XLI. 
Santini (Padre), CIV. 

Sarauento (D.a Maria), 282. 
Saudreau, XXXI, XXXIL 
Savonarola, 238. 

ScHACK (Adan Federico), LXV, 
LXVI. 

Shakespeare, XVII, LXII. 

Seisdedos (Padre), XXXI, XXXIL 
Selfa (D. Antonio), LXXV. 

Serrano y morales (Jose C.), 18. 
Serrano y sanz, 6. 

SiLicEO (Cardenal), 284. 

SiLio (Evaristo), LXIV. 

SiAioN STOCK (San), 317. 

SiXTO V, XLI. 

SOBRINO (El Doctor), LXXHI, 
CXXIX. 

Socrates, XLIX. 

Sola (P. Alberto), XLV. 

SoROLLA (Miguel), XC. 

Soto (El Inquisidor), CXVII, 
CXVIII, CXIX, CXX, 365. 

Soto (P. Francisco), CIIL 
Suarez (P. Francisco), XLV. 
Suarez (D.a Juana), 16, 23. 


T 

Tabano (Angelo), XC. 

Tapia (D.^ Francisca de), 231. 
Tapia (D.a Ines), 305. 

Tapia (D.a Ana), 305. 

Taulero, XIII. 

Tavera (Pardo de), 283. 

Teresa de jesus (Sobrina de la 
Santa), CXXVII, 270, 335, 343. 
Toledo (D, Fernando de), CXXVI, 
218. 

Toledo (D. Francisco de), 286. 
Toledo (Garcia de), CXVIII, CXIX, 
CXX, 75, 87, 169, 251, 286, 292, 
316, 318, 321, 347, 368. 

Toledo (D.^ Maria Enriquez de), 
231. 

Tolstoi, LV. 

Tomas de aquino (Santo), XXXI, 
XLI, XLIII, XLIV, XLV, XLVI, 

218. 

Tomas de aquino (Fray), XCIV, 
XCVI, XCVII. 

Toa\as de JESUS, XLII, 365. 

Tomas apostol (Santo), 335. 
Toscano (P. Sebastian), 65. 

Torre (D. Manuel Fernandez de 
la), LXXV. 

U 

Ulloa (D.2 Guiomar), 120, 121, 187, 
238, 268, 280, 282, 293, 297, 305. 
Ulloa (D. Pedro), 187. 

UcEDA, (Conde de), 303. 

Ursula de los santos, 305, 306. 

Y 

Vaissiere (I. de la), LVI. 

Valera (D. Juan), LXII. 

Valdes (D, Fernando), 205. 


388 


INDICE 


Van der moere (P.), 230. 

Varona (P. Miguel), 1^. 

Vazquez (P. Dionisio), 22^, 277. 
Vega (Lope de), 201. 

Vela (D. Blasco Nunez), 19. 
Velada (Marquesa de la), 316. 
Velasco (D.a Juana), 186. 

Velpio (Rogerio), XC. 

Vicente ferrer (San), 155. 
ViLLADiEGO (Bernardo de), XCIII. 
Villegas (Domingo Palacios y,) 
XC. 

ViLLENA (D. Enrique), 301. 

Vos (F. V.), XXI. 

VUNDT, LVI. 

W 


Weis, XIX. 

WenCESLAO del SANTISIMO SACRAMEN¬ 
TO, XLVIII. 

Wiseman, CVII. 

Woodhead (Abrahan), CVII. 

Y 

Yepes (Fr. Diego de), XXX, XL, 

Lxi, Lxxiii, Lxxiv, cm, 
CXX, 7, 260, 286, 364. 

Yanguas, LXXVII. 

Z 

Zanchini (Julio), cm. 

Zimmerman (Benito de la Cruz), 
CVII. 


Wagner, LV. 


INDICE DE CAPITULOS 


Pdginas. 

ilDVERTENCm PREVIA. vu 

PRELIMINARES. I. —Popularidad de los escritos de Santa 
Teresa—Fmtos que reportan las almas de su lectura.—Dos pala- 
bras sobre la vida contemplativa de las Carmelitas Descalzas, . xi 

II. —Algunas propiedades de los escritos de Santa Teresa ,— 

Su magisterio mistico,—Autoridades de algunos hombres cSlebres, 

—Testimonlo de la Iglesia,—Educacidn espirltual de la Doctora 

de Avila .xxui 

III. —Delaciones y reparos que se hicieron a los lihros de 
Santa Teresa,—Apologias de los mlsmos,—Algunos errores mo- 
demos sobre la Mistica y aplicaciones prdcticas a la Doctora 

de Avila .xxxix 

IV. —Lenguaje y estilo de Santa Teresa,—Bellezas y defec- 

tos,—Julcios de algunos literatos eminentes . lvii 

V. — Ntimero y clasificacidn de los escritos de Santa Teresa, 

—Autografos que han llegado hasta nosotros,—Reproducciones 
fotoUtogrdficas .Lxvii 

VI. — Dlligencias hechas para la publicacidn de las obras de 

Santa Teresa,—Algunas ediciones en castellano,—Trabajos de los 
Padres Andrds de la Encarnacioti y Manuel de Santa Maria en el 
siglo XVIII,—Edicidn de la Biblioteca de Rivadeneyra .lxxix 

VII. — Los escritos de la Santa en lenguas extranas, — Edicio¬ 

nes italianas, francesas, flamencas, inglesas, alemanas, latinas y 
polacas . cm 










390 


INDICE 


P^ginas. 


V\\\,—Nuestros intentos en la presente ediclon.—Orclen de pu- 
blicaclon de estos escriios,—Correcclones . cix 

INTRODUCCION K LR VIDA DE SANTA TERESA. . . . cxv 

CAPITULO PRIMERO.—En que trata como comenzo ei Se- 
nor a despertar a esta alma en su ninez a cosas virhiosas, y la 
ayuda que para esto es serlo los padres .. . 5 

CAPITULO II.—Trata como fue perdiendo estas virtudes, y lo 
que importa en la nifiez tratar con personas virtuosas. 9 

CAPITULO III.—En que trata como fue parte la buena compa- 
nia para tornar a despertar sus deseos, y por que manera comenzo 
el Senor a darla alguna luz del engano que habia traido. ... 15 

CAPITULO IV.—Dice como la ayudo cl Senor para forzarse 
a si mesma para tornar habito, y las muchas enfermedades que Su 
Majestad la comenzo a dar. 19 

CAPITULO V.—Prosigue en las grandcs enfermedades que tuvo 
y la paciencia que el Senor le dio en ellas, y c6mo saca de los 
males bienes, sigun se vera en una cosa que Ic acaecio en este 
lugar que se fue a curar. 27 

CAPITULO VI.—Trata de lo mucho que debio a el Sefior en 
darle conformidad con tan grandcs trabajos, y como tomo por me- 
dianero y abogado ai Glorioso San Josef, y lo mucho que le apro- 
vecho. 35 

CAPITULO VII.—Trata por los terminos que fue perdiendo las 
mercedes que el Senor le habia hecho, y cuan pcrdida vida comenzo 
a tener; dice los dahos que hay en no ser muy encerrados los 
monesterios de monjas. ^1 

CAPITULO VIII.—Trata del gran bien que le hizo no se 
apartar del todo de la oracion para no perder cl alma, y cuan ex- 
celente remedio es para ganar lo perdido. Persuade a que todos la 
tengan. Dice como es tan gran ganancia, y que, aunque la torijen 
a dejar, es gran bien usar algdn tiempo de tan gran bien. . . 


55 










DE CAPITULOS 


391 


P^ginas. 


CflPITULO IX.—Trata por que terminos comcnzo el Sefior a 
despertar su alma y darla luz en tan grandes tinicblas, y a for- 
talecer sus virtudes para no ofenderle. 63 

CHPITULO X.—Comienza a declarar las mercedes que el Se- 
nor la hada en la oradon, y en lo que nos podemos nosotros ayu- 
dar, y lo mucho que iraporta que entendamos las mercedes que el 
Senor nos hace. Pide a quien esto envia, que de qui adelante sea 
secrelo io que escribiere, pues la mandan diga tan particularmente 
las mercedes que la hace el Senor. 69 

CilPITULO XL—Dice en que esta la falta de no amar a Dios 
con perfecion en breve tiempo; comienza a declarar, por una com- 
paracion que pone, cuatro grados de oracion; va tratando aqui del 
primero. Es muy provechoso para los que comienzan y para los 
que no tienen gustos en la oracion. 75 

CHPITULO XIL—Prosigue en este pjimcr estado; dice hasta 
donde podemos llegar con el favor de Dios por nosotros mesmos 
y el dano que es querer, hasta que el Senor lo haga, subir el es- 
piritu a cosas sobrenaturales y extraordinarias. 85 

CilPITULO XIIL—Prosigue en este primer estado y pone avi¬ 
sos para algunas tentaciones que el demonio suele poner algunas 
veces. Da avisos para ellas. Es mug provechoso. 91 

CAPITULO XIV,—Comienza a declarar el sigundo grado de 
oracion, que es ya dar el Senor a el alma a sentir gustos mas 
particulares. Declaralo para dar a entender como son ya sobre¬ 
naturales. Es harto de notar.. 101 

CAPITULO XV,—Prosigue en la mesma materia, y da algunos 
avisos de como se han de haber en esta oracion de quietud. Trata 
de como hag muchas almas que llegan a tener esta oracion y po- 
cas que pasen adelante. Son muy necesarias y provechosas las 
cosas que aqui se tocan. . 

CAPITULO XVI.—Trata tercer grado de oracion, y va decla- 
rando cosas muy subidas', y lo que puede el alma que llega aqui, 
y los efetos que hacen estas mercedes tan grandes del Senor. Es 
mug para levantar el espiritu en alabanzas de Dios y para gran 
consuelo de quien llegare aqui. 
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CflPITULO XVIL—Prosigue en la mesma materia de declarar 
este tercer grade de oracion; acaba de declarar los efetos que 
hace; 'dice el impedimento que aqui hace la imaginacion y mernoria. 125 

CflPITULO XVni.—En que trata del cuarto grade de oracion; 
comienza a declarar «por ecelente manera» la gran dinidad en que 
el Senor pone a el alma que esta en este estado: es para animar 
mucho a los que tratan de oracion, pa que se esfuercen a llegar 
a tan alto estado, pues se puede alcanzar en la tierra, aunque 
no por merecerlo, sino por la bondad de el Senor. «Leasc con ad- 
vertencia, porque se declara por muy delicado modo, y tiene cosas 
mucho de notar».129 

C/IPITULO XIX.—Prosigue en la mesma materia. Comienza 
a declarar los efetos que hace en el alma este grado de oracion. 
Persuade mucho a que no tornen atras, aunque despues de esta 
merced tornen a caer, ni dejen la oracion. Dice los dahos que 
vernan de no hacer esto. Es mucho de notar y de gran conso- 
lacion para los flacos y pecadores.. . 137 

CAPITULO XX.—En que trata de la diferencia que hag de 
union a arrobamiento. Declara que cosa es arrobamiento, y dice 
algo de el bien que tiene el alma que el Senor por su bondad 
llega a ^1. Dice los efetos que hace. Es de mucha admiracion. . 1^5 

CHPITULO XXL—Prosigue y acaba este postrer grado de 
oracion; dice lo que siente el alma que esta en cl de tornar a vi- 
vir en cl mundo, y de la luz que la da el Senor de los 
enganos de el. Tiene buena doctrina.159 

CAPITULO XXIL—En que trata cudn siguro camino es para los 
contcmplativos no levantar el espiritu a cosas altas, si el Senor 
no le vanta, y como ha de scr el medio para la mas subida contem- 
placion la Humanidad de Cristo. Dice de un engaho en que ella 
estuvo un tiempo. Es mug provechoso este capitulo.165 

CAPITULO XXIII.—En que torna a tratar del discurso de 
su Vida, y como comenzdj a tratar de m^s perfecion y por que me- 
dios. Es provechoso para las personas que tratan de gobernar al¬ 
mas que ticnen oracion saber como se han de haber en los prin- 
cipios, y cl provecho que Ic hizo saberla llevar.175 
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C^PITULO XXIV.—ProsiguG en lo comenzado, y dice como 
fue aprovechdndose su alma despu^s que comenzo a obedecer, y 
lo poco que le aprovechaba el resistir las mercedes de Dios, y 
como Su Majestad se las iba dando rads cumplidas.185 

CilPITULO XXV.—En que trata el modo y manera como se 
entienden estas hablas que hace Dios al alma sin oirse, y de al- 
gunos enganos que puede haber en ello^, y len que se conocerd cuan- 
do lo es. Es de mucho provecho para quien se viere en este grado 
de oracidn, porque se declara muy bien y de harta dotrina. . . 191 

CHPITULO XXVI.—Prosigue en la mesma materia; va decla- 
rando y diciendo cosas que le ban acaecido que la hacian perder 
el temor y afirmar que era buen espiritu el que la hablaba. . . 203 

CHPITULO XXVII.—En que trata otro modo con que ensena 
el Senor al alma y sin hablarla la da a entender su voluntad por 
una manera admirable. Trata tambien de declarar una vision y gran 
merced que la hizo el Senor no imaginaria. Es mucho de notar 
este capitulo.207 

CHPITULO XXVIII.—En que trata las grandes mercedes que 
la hizo el Sehoi|; y como le aparecio la primera vez. Declara que 
es vision imaginaria. Dice los grandes efetos y sehales que deja 
cuando es de Dios. Es muy provechoso capitulo y mucho de notar. 217 

CHPITULO XXIX.—Prosigue en lo comenzado y dice algunas 
mercedes grandes que la hizo el Senor y las cosas que Su Majestad 
la decia para asigurarla y para que respondiese a los que la 
contradecian.227 

CAPITULO XXX.—Torna a contar el discurso de su vida y 
como remedio el Senor mucho de sus trabajos con traer a el lugar 
a donde estaba el Santo varon Fray Pedro de Alcantara, de la 
Orden del Glorioso San Francisco. Trata de grandes tentaciones 
y trabajos interiores que pasaba algunas veces.237 

CAPITULO XXXI.—Trata de algunas tentaciones exteriores, y 
representaciones que la hacia el demonio, y tormentos que la daba. 

Trata tambien algunas cosas harto buenas para aviso de personas 
que van camino de perfecion, 
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CAPITULO XXXIL—En que trata como quiso el Senor ponerla 
en espiritu en un lugar de cl inficrno, que tenia por sus pccados 
merecido. Cuenta una cifra dc lo que alii sc Ic rcprcscnto, para 
lo que fue. Comienza a tratar la manera g modo como se fiindo 
el monesterio, adondc ahora esla, de San Josef.263 

CAPITULO XXXIII.—Procedc en la mesma materia dc la fun- 
dacion del glorioso San Josef. Dice como le mandaron que no cn- 
tendiese en ella, y el ticmpo que lo dejo, y alguiios trabajos que 
tuvo, y c6mo la consolaba en ellos el Senor.273 

CAPITULO XXXIV.—Trata como en estc tiempo convino que 
sc ausentasc de este lugar. Dice la causa^ y como la mando ir su 
Perlado para consuelo de una senora muy principal que estaba muy 
afligida. Comienza a tratar lo que alia le sucedio y la gran mer- 
ced que el Senor la hizo de ser medio para que Su Majcstad des- 
pertasc a iina persona muy principal para servirlc muy de veras, y 
que clla tuviese favor y amparo despues en El. Es inucho de notar. 283 

CAPITULO XXXV.—Prosiguc en la mesma materia dc la fun- 
dacion dc esta casa de nuestro glorioso Padre San Josef. Dice 
por los terminos que ordeno cl Senor viniese a guardarse en ella 
la Santa pobreza, y la causa por que se vino dc con aquella se¬ 
nora que estaba, y otras algunas cosas que le sucedieron. , , , 295 

CAPITULO XXXVI.—Prosigue en la materia comenzada, y dice 
c6mo sc acabo de concluir y se fundo estc monesterio de el glo- 
noso San Josef, y las grandcs contradicioncs y pcrsccuciones que 
despues de tomar habito las relisiosas bubo, y los grandes traba¬ 
jos y tcntaciones que clla paso, y como dc todo la saco el Senor 
con Vitoria y en gloria y alabanza suya. ..303 

CAPITULO XXXVII.—Trata dc los efetos que le quedaban 
cuando el Senor le habia hecho alguna merccd. Junta con csto 
harto buena dotrina. Dice como se ha de procurar y tener en mu- 
clio ganar algiin grado mas de gloria, y que por ningun trabajo 
dejemos bienes que son perpetuos.321 

CAPITULO XXXVIII.—En que trata de algunas grandes mer- 
cedes que el Senor la hizo, ansi en mostrarle algunos secretes del 
cielo, como otras grandes visiones y revclaciones que Su Majestad 
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tiivo por bien viese. Dice los efetos con que la dejaban y el qran 
aprovecliamiento que quedaba en su alma. 329 

CAPITULO XXXIX.—Prosigue en la mesma materia de decir 
las grandes mercedes que le Iia hecho el Senor. Trata de como le 
prometio de haccr por las personas que ella le pidiese. Dice al- 
gunas cosas seilaladas en que le ha hecho Su Majestad este favor. 3^15 

CHPITULO XL.—Prosigue en la mesma materia de decir las 
grandes mercedes que el Senor la hecho. De algunas se puede 
tomar harto buena dotrina, que este ha sido, sigiin ha dicho, 
su principal iritento, despues de obedecer, poner las que son para 
provecho de las almas. Con este capitulo se acaba el discurso de 
su Vida, que escribio. Sea para gloria de el Senor. Amen. . . . 
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